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組織のページ 組合員の活動、配送センター・事務局、運動グループを紹介します 2022.3 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

組合員の配送・集金についてのお問い合わせはコールセンター03-5426-5218 へ（月～金 9：00～19：00） 
大田センター 大田区仲池上 1-19-12 ●世田谷区(まち・きぬたを除く)・大田区・渋谷区の組合員  

江東センター  江東区東雲 2-9-51 ●目黒区・品川区・港区・江東区・江戸川区・中央区の組合員 

23 区調布センター 調布市国領町 3-4-3 ●世田谷区まち・きぬたの組合員 

23 区南事務局  世田谷区宮坂 3-13-13 Tel:03-3426-9914  Fax:03-3426-9911  

生活クラブのお店 
デポーせたがや 

世田谷区宮坂 3-13-13 
Tel:03-5426-5211 
開所:10:30～19:00 

（短縮営業中)  
日曜定休 
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配達エリアは、港区、中央区、江東区の一部を除く 
 

生活クラブ独自のしくみ 
 

エッコロたすけあい制度 part3 

エッコロは加入者が 100 円ずつ出し合って支えるしく

みです。100 円のうち 20 円は生活クラブの地域福祉推進

に、80 円は組合員どうしのたすけあいを支える給付金な 

どに活用されています。 

エッコロの使い道がないという方も、エッコロに

加入して、サポートを必要とされている組合員を支

える““おおたたががいいささままのの掛掛金金拠拠出出””と““ケケアア者者のの登登録録””

をお願いします。ケア者（お手伝いした組合員）にエッコ

ロからケア金の給付を行います。 

QQ11：：ココーーデディィネネーータターーににななっったたききっっかかけけはは？？  
A1：まち運営委員でまちづくりの担当になった

ことがきっかけです。 

QQ22：：ややっってててて良良かかっったたここととはは？？  
A2：人見知りで、自分から連絡先を聞くのが苦

手なので、コーディネーターをしているおか
げでいろんな人と交流するきっかけができ
ました。 

QQ33：：大大変変ななここととははあありりまますすかか？？  
A3：学校や幼稚園の長期休みは託児ケア者を

探すのが大変です。 

QQ44：：制制度度ににつついいててどどうう思思いいまますすかか？？  
A4：生活クラブに加入している人にもっと気軽

に利用してほしい。生活クラブをもっと好き
になることができると思います。 

 
A1：まち運営委員になり、生活クラブやまち活動のことがよくわから

なくてもすぐにできると思ったことです。組合員の知人がいなく、
制度もわかっていませんでしたが、勇気を出してみました。 

A2：コーディネートした組合員同士がエッコロを頼みあえる関係に
なったときです。「おかげで今の生活が成り立ってるよ、ありがと
う！」と感謝までしてもらえ、人と人とが繋がることに感動！ いろ
いろな方のお話を聞くことができ楽しいです。 

 
A3：この日に限ってケア者が見つからない！という時。 

 
A4：産前産後などでファミリーサポートを頼もうとしていた人が、「エ

ッコロ制度、すごく良いですね」と言ってくれたこともあります。時
間や場所は当事者同士の話し合いで決められることが多いエ
ッコロ制度は、いい意味で緩くて気軽に 
使いやすいと思います。 

暮らしの中での困った！サポートが必要な時、エッコロを使うには？ 
 

通称 

エッコロ 

 

「ご近所の組合員さんがわからない！」とお困りの方や「お手伝いができます！」という組組合合員員のの出出会会いいををココーーデディィネネイイトトすするる

““ああななたたののままちちののエエッッココロロココーーデディィネネーータターー””ががいいまますす。。センター・デポーにお問い合わせください。 

竹平さん 大貝さん 

23 区南組織概要 2022 年 1 月末現在 
  配送 デポー 

組合員数 19,523 人 2,329 人 

加入者数 166 人  18 人 

脱退者数 -146 人 -5 人 

世帯当利用高 19,415 円 10,158 円 

総利用高 378,824,728 円 23,505,065 円 

 
 

エッコロたすけあい制度 東京 

 


