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みみななみみ風風 22002222 年年 1122 月月号号  申申込込用用紙紙  
配達便で各センターへ提出、デポー組合員はレジで提出。または 23 区南生活クラブ事務局に FFAAXX  0033--33442266--99991111 してください。 

■氏名：  
（ふりがな：            ） 

■TEL： 
 

■住所： ■メールアドレス： 

■まち名： ■班・個配・デポー（いずれかに○を） 
■組合員コード： 
（配達明細表などに記載） 

■お友だちを紹介してください    

 

お友だちの氏名          住所             電話番号 

イイベベンントト申申込込  

参加希望に〇 内容 参加人数 

①12/14 高橋徳治商店生産者交流会 参加 大人  人  子ども  人 

②12/17 屋上オープンデイ 参加 大人  人  子ども  人 

 

 

 

 

 お友だち紹介で缶缶ジジュューーススセセッットト（（りりんんごご・・みみかかんん・・歌歌茶茶））ププレレゼゼンントト！！ 

《事前》申し込み後、欠席する場合は、早めに連絡してください。（土日は連絡がつきません） 

《当日》新型コロナウイルス感染予防のため企画が変更になる場合があります。詳しくは 23区南 Webサイトでご確認ください。

マスク、手洗い、消毒等、感染予防にご協力ください。 

会場で主催者が撮影した画像および動画は、広報紙や Webに掲載する場合がありますのでご了承ください。 

参加者が撮影した画像および動画は記録用とし、個人の SNSにアップする場合は、他の方の個人情報が特定されないよう、 

また、位置情報を OFFにするなどご配慮ください。企画により撮影不可の場合があります。 

 

23 区南主催の企画 注意事項 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
   
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いただいた個人情報は組合員活動の目的にのみ使用します 

 

～～みみななみみ風風 1100月月号号  モモニニタターー意意見見・・感感想想～～  

ああななたたのの配配達達明明細細書書見見せせててくくだだささいい  

・画期的な企画です！！！他の組合員さんがどの様な消費材

を購入しているのかは、個配の場合全然見えないので大変

役立ちました。 

・載っている方の家族構成、購入した理由も紹介されてい

て、参考になります。 

・自分が注文したことのない物は、頼んでみようかな、とい

う気になりました。 

・配達明細書を見せてください、の連載化希望です。 

ままちちののテテーーママ消消費費材材  

・パン粉用に焼いているというパンはどんなものなのだろう

と興味を持ちました。 

社社会会福福祉祉法法人人悠悠遊遊  

・悠遊では食事には生活クラブの消費材を使っているとでて

いて、改めて他の老人ホームではどうなのか気付くことに

なりました。 

大大田田セセンンタターー紹紹介介  

・センターの見学はどのような場合にできるのか知りたい 

です。 

えび玉 
」 

材材料料 22人人分分  

ファーマーズシュリンプむき身 150g 

卵 3個 

にら 100g 

なたね油大さじ 1 

つつくくりり方方    

①解凍したえびは水洗いしてキッチンペーパーで水気を拭き取り、★で下味をつける。にらは 3cm長さに切る。 

②フライパンになたね油小さじ 2を熱して、割りほぐした卵を流し入れ、サッと炒めて半熟状になったら取り出す。 

③②のフライパンになたね油小さじ 1と●を熱し、香りが出てきたら①のえびを入れて炒める。えびの色が変わったら②とにらを

加えて、よく混ぜた■を全体に回しかけてサッと炒める。 

ココツツ・・ポポイインントト 白だしに片栗粉を少量入れることで具材に絡みやすくなり、仕上がりが水っぽくなりません。 

（生活クラブカタログさん） 

  

抗酸化作用を味方につけてアンチエイジング！ 

代表的な抗酸化物質には、ビタミンA（カロテン）、ビタミン C、ビタミン E、ポリフェノール、カロテノイドがあります。 

えびはビタミン E、にらはカロテン、ビタミン Eを多く含みます。 

★料理酒小さじ 1 

★真塩少々 

★片栗粉小さじ 1/2 

●長ねぎ(みじん切り)1/6本(30g) 

●根生姜(みじん切り)1片(5g) 

■白だし小さじ 2 

■片栗粉小さじ 1/2 




