
2025年度はビジョンフード(米、牛乳、鶏卵、畜肉、農産物)の利用や予約の強化の年とし、全国の
生活クラブで「みんなでパクパクACTION 」に取り組みます。
この活動は、1人が食べる量には限りがありますので「みんなで」、なるべく予約をして「パクパク」
食べ続け、一人一人の組合員が自分事として「ACTION 」を起こして、仲間を増やし、利用を呼び
かけて、私たちが望む消費材を守っていこうという活動です。
これから、まち中央でも、この通信やイベントで消費材のことをいろいろな角度からお伝えしてい
きます。みなさんも周りの方に伝えて、軽やかにこの活動に参加してください。

生活クラブの「日本の米育ち豚」は、飼料用トウモロコシの一部を
飼料用米に置き換えてあたえています。飼料の国内自給力アップを
めざした取組みです。平田牧場では、飼料用米を中心にトウモロコ
シや大豆かす、大麦などを加え独自に飼料を配合。大麦や米のでん
ぷんによってさらりとした甘みのある脂身になり、豚肉のおいしさ
にもつながっています。
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2月末現在組合員人数： 692人 / 2月利用高：世帯当 18,011円、総利用高12,445,293円 

みんなでパクパクACTION　始まるよ！

2025年度
まち中央のテーマ消費材は

豚肉に決定♪

ブロック肉ブロック肉
まち中央主催の料理教室で「平田牧場のブロック肉」がいかに便利かつ美味しいかを力説いただいたお陰
で毎週、ブロック肉を頼むようになりました！

スライスしていない分、酸化しにくい…よって賞味期限が長い（10日！）味もいい！製造時に切る手間が
かかってないから同じグラム数のカット肉より安い！！

２口サイズに切る→塩こしょう→片栗粉をまぶす→オリーブオイルとにんにくで焼く…それだけなのに、
家族にベタ褒めされて、ニヤニヤしてしまいます。

焼くときにあまり触らないのがコツと教わって更に美味しく焼けるようになりました！みんなに知ってほ
しいです。（N.I）

※あなたが「みんなに知ってほしい！」と思う
消費材情報を募集中。

まち中央のLINEで教えてね！

ビジョンフードってなあに？
生活クラブの牛乳や鶏卵、米、畜肉、農産物には、国内自給力の向上や生態系の維持など、大きなビジョン(展望)があります。
そこでこれらをビジョンフードと名付け、安定的な利用をよびかけています。

がちょ～便利！！


