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お名前（ふりがな） 組合員コード 電話番号 

住所                   E-mail アドレス 

印 日時 イベント名 
お子さん
を含めた
参加人数 

申込〆切 

 2/13(土) 北西ちいき 知って得する健康サポートセンター活用術  2/4(木) 

 2/17(水) 南・中ちいき ミツロウラップづくりと電気のお話  2/5(金) 

 2/25(木) 北東ちいき 恒例企画！味噌づくり  2/12(金) 

 3/7(日) まち大会に代議員として出席します 
  

 
⬇まちのお手伝いに参加できます。興味があります。 
 
□まち委員 □ちいき委員 □消費委員（お結びの会） 
□チラシ配り  □キャラバンの手伝い □企画の講師 
□コミュニティに興味がある 
□サークルに興味がある 
□託児ケア者として登録する 

 

 

随時募集 

江戸川南北 1 月号 参加申込・通信欄 
提出は牛乳便以外の配達便または FAX で。 

（ＦＡＸ宛先：生活クラブ生協 江東センター03-6457-2624） 

 

【通信欄】 ご意見・ご質問など ご感想やせっけん情報局へのおたよりも大募集！ 

オンラインイベント参加への相談・消費材を使ったお店の情報もこちらへどうぞ♪ 

 

江戸川 LINE 
公式アカウント 

●ご記入いただいた個人情報は、まち活動の範囲に限り使用致します。●まち委員から直接連絡することがあります。 

↓参加希望の項目に〇をつけてください。詳細は P２～３をご覧ください。 

※現在は感染症対策のため、イベント時の託児、飲食は中止しております。また、密集を避けるため、定
員を絞っての開催となっております。参加の際はマスクの着用、体温測定にご協力ください。なお、感染
者数並びに社会情勢を鑑み、やむを得ずイベントを中止することがあります。その際はご連絡いたしま
す。ご了承ください。 
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1 月号 

☆発行責任者：まち江戸川運営委員⾧ 杉田 麻衣子 

☆2020 年 11 月末 組合員数 1,295 人（計画 1,328 人）  ☆利用高 24,531 円/世帯 

☆TEL：03-5426-5218（コールセンター） FAX：03-6457-2624 

☆Facebook http://www.facebook.com/machiedogawa 

☆Instagram 始めました！ インスタ まち江戸川   検索 

   

2020 年度テーマ 

知って深めて好きになる！ 

～消費材がつなぐ未来への懸け橋～ 

第 19 回まち江戸川 

まち大会 
今年度は、書面議決書と実出席併用での開催です。 

まち江戸川の組合員（2020 年 11 月 30 日在籍）なら、どなたでも OK♪ 
代議員は 11 月末組合員数の 30 分の 1 とし、 

代議員の過半数の書面議決書と 1 名以上の実出席をもって成立します。 
 

日時：3 月 7 日（日）10：00～12：00 

場所：タワーホール船堀 401 
（江戸川区船堀 4 丁目 1-1） 

代議員 44 人 
募集しています。 

ご応募お待ちして 

います！ 

★まち大会代議員公示は下記の日程でおこないます★ 

公示期間：2 月 8 日（月）～12 日（金） 

公示場所：江東センター 

2021 年度 

まち委員・ちいき委員になって一緒に活動しませんか？ 
一緒に活動してくれる仲間を募集しています♪ 

まち江戸川は、小さい子供がいるママたちが活躍中！ 

やりたい企画など話し合いながら、楽しく活動しています☆ 

興味がある方は、通信欄よりお知らせください。 



2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
そのまま食べてよし・加工してよし！もっと知りたい甘夏みかん。水俣病の被害に遭い、漁がで
きなくなった人々が陸に上がって始めたのが甘夏みかんの栽培。 
「公害被害者が、農薬をかぶった生産物を他人に食べさせて加害者になってはいけない」との想
いで挑戦した低農薬栽培、ノーワックスの甘夏。 
甘夏ピール・丸ごとゼリー・炊き込みご飯を作って、おうちで試食しましょう♪ 

【日時】2021 年1 月22 日(金) 10:00∼12:00 （受付 9:50∼） 

【場所】葛西区民館 3 階 講座講習室 (江戸川区中葛西 3-10-1) 

【参加費】無料 
 
※当日会場で調理する方のお申込みは締め切りました。 

 

当日会場に甘夏みかんを取りに来て、ご自宅で調

理・試食し感想をシェアして頂ける方を大募集！

（まち江戸川組合員限定） 

 

申込はまち江戸川公式 LINE チャットのみ。  

まち江戸川の公式 LINE のチャットに 

「お名前○○、甘夏取りに行きます」とお申し込みく

ださい♪ 

 

 
牛乳の本来の風味をより味わえるノンホモ牛乳と、純りんご酢を使って、手作りならではの美味し
いモッツァレラチーズを作りましょう♪当日、会場での試食はありません。ご自分で作ったものを
持ちかえります。 
お結びの会(消費委員会)に未登録の方の参加、見学も大歓迎! 新規メンバーも随時募集中です。 
江戸川の組合員ならどなたでも OK！お気軽にお問い合わせください。 

【日時】2021年1 月29 日(金)  10:30∼12:00 (受付 10:20∼) 

【場所】東部区民館 ２階 集会室くすのき(江戸川区東瑞江 1-17-1) 

【持ち物】エプロン、三角巾、布巾、マスク、持ち帰り用のフタつき容器 

【参加費】無料 
【参加申込〆切】2021年 1月 15日(金) 

【託児】なし 同伴可 

【定員】20名(お子さんも含む) 

 

 

 

 

まち江戸川の LINE アカウントをお

友達追加していない方は、こちら

の QR コードを、LINE のお友達追

加画面かスマホのカメラで読み

取り、お友達追加してください！ 

申込〆切直前なので、 

申込はウェブから 

お願いします♪ 
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まち活動に関するアンケート 結果報告 
 

まち活動は組合員の皆さんの参加で成り立っています。まち委員が代表して今後の活動を考えていく

にあたり、広報紙 11 月号でアンケートをお願いしました。その結果を一部ご紹介します! 
 

アンケートにご協力頂いた皆さんにはプレゼント（みえぎょれん販売㈱の伊勢のり）を 

順次お届けしています★ ありがとうございました!! 

今後も組合員みんなでまち江戸川を盛り上げていきましょう☆ 

 

◆イベントで改善した方が良い点やまち委員に望むことはありますか? 

・Zoom は移動が必要ないため気軽に参加出来て良い。満足している。 

・少人数参加の対面イベントを開催してほしい。対面イベントを増やしていってほしい。 

・Zoom ができない人もいるのでは・・・ 

・リモートとリアル両方バランス良く開催すると参加チャンスがあるかもしれない。 

・週末にイベントを増やしてほしい。 

⇒今後の新型コロナウイルス感染状況を注視しながら、開催方法については皆さんに参加機会が

あるよう検討していきます。 

 

◆来年度どのようなイベントなら参加したいですか? 

・料理、防災、せっけん活用法、整理整頓術、薬膳料理などに関する講習会、イベント 

・生産者交流会 

・親子で参加できるイベント（添加物の実験など） 

・講演会（地域で活躍している方、感染症対策の専門家など） 

・上映会 

⇒このほかにもたくさんのアイディアをお寄せ頂きました!来年度の計画に参考にさせて頂きます! 

 

◆現在まち江戸川は、様々な SNS で情報発信していますが、どれをご存じですか? 

公式 LINE･･･80.8％ / Instagram･･･38.5％ / Facebook･･･42.3％ 

まいぷれ･･･23.1％ / 知らなかった･･･7.7％ 

⇒公式 LINE 以外はご存じない方も多いようです。それぞれ異なる内容を配信していますので、 

是非チェックしてください☆ URL,検索方法は 1 面および通信欄をご覧下さい! 

ご要望の多かったオススメ消費材やレシピについても引き続き発信していきます! 
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9 月利用数量 

・・・21 本  
(前年比 262.5％) 

 

延べ人数   

・・・20 人  
(前年比 250.0％) 

 

利用人数 

   ・・・20 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2020 年度まち江戸川 
テーマ消費材 

純りんご酢  

利用状況速報 

将来にわたって安定的に食べ続けられる「ビジ

ョン(展望)」作りを目指し、様々な加工食品の原

料にもなり、家庭で消費する基本の食材、「米・
牛乳・鶏卵・蓄肉・青果物」を生活クラブでは

ビジョンフードと呼んでいます。 

国内自給力の向上や生態系を守り、食の安全性
を追求し、次世代へ安心して健康に暮らしてい

く社会を目指しましょう。 

米   389 人(30.0%)    ±19 人 

牛乳  526 人(40.6%)   + 2 人 

鶏卵  642 人(49.6%)   −4 人 

登録人数（人員率） 前月より・・・ 

 
11 月期首組合員 1295 人中（11 月末現在）

 

「つくり続ける」には 
「食べる約束」が 

必要です！ 
 

次回の取扱いは 

2 月 3回 B週 

 (2月8日～2月

13 日)です！ 
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2 月 25 日(木)9：30∼  

今年もちいき大会の季節です！みんなで味噌

を作りましょう！(自分の分を一人ひとり別の

調理器具で作ります。)ちょっと豪華なお土産付

きです♪ 

【持ち物】マスク、エプロン、三角巾、ふきん、

ハンドミキサーor ブレンダーor マッシャ

ーのような豆をつぶせるもの。 味噌作り材

料(大豆 500g、米麹 500g、塩 250g、3L く

らい入る蓋つき容器) 

詳細は後日参加者にご連絡します。 

【場所】小岩区民館 講座講習室 (東小岩 6-9-

14) 

【時間】10：00∼13：30 

【参加費】無料 

【参加申込〆切】2月 12日(金) 

【託児】なし 同伴可 

【定員】7名 (味噌づくりの定員。会場の定員は

余裕あるのでお子さんもどうぞ) 

お味噌作りはみんなでやるのが楽しく美味し

くできる秘訣♫自分で作ったお味噌で免疫力も

上げていきましょう！！ 
 

2 月 17 日(水)9：30∼  

 
【場所】葛西区民館 集会室２．３(3 階) 

（中葛西 3-10-1）  
【時間】10：00∼電気の出前講座 

10：30∼ミツロウラップづくり 
【参加費】無料 (ゲスト 500 円) 
【参加申込〆切】2月 5日(金) 
【託児】なし 同伴可 
【定員】30名(お子さんも含む) 

ちいき大会＆大会後のお楽しみ企画☆ 

2 月 13 日(土)10：00∼ 
 

江戸川区在住の親子が利用する“健康サポー

トセンター”に勤めていた保健師が、予防接種

やその他ご質問にお答えします！保育士、助

産師、看護師、管理栄養士にも日頃のお悩みを

相談できます。参加者同士、気軽にお話しまし

ょう♪ 

【場所】グリーンパレス・304 (松島 1-38-1） 

【時間】10：30∼12：00 

【参加費】 無料  

【参加申込〆切】1月 29日(金) 

【託児】なし 同伴可 

【定員】30名(お子さんも含む) 

 

※ちいき大会議案書でもご案内します 
※託児はありませんが同伴可。お連れになるお子さんの人数をお知らせください。 
※いずれの企画も、申し込み多数の場合は抽選となりますが、ちいき大会同時開催のため、
各ちいきの組合員を優先します。ご参加いただけない場合は主催者から連絡します。 
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今年度 初 の対面イベントを行いました！ 

組合員 9名と、生後 2ヶ月の赤ちゃんを含むお子さん 8名の参加があり、楽しい時間を過

ごすことができました。 

 

初対面の組合員同士でも生活クラブという共通点をもっているので、すぐに話が盛り上が

りあっという間の 3時間でした。 

定期的に開催してほしい！という声も多くあがりました。まち江戸川のいろんな場所で開

催していきたいと思っています。次回の子育てひろばはまだ未定ですが、またお会いでき

るのを楽しみにしています♫ 
※新型コロナウイルス感染対策の為、会場内での水分補給以外の飲食はなし、マスク着用、

検温、アルコール消毒の用意など対策をとって開催しました。 

 

親子の絆づくりサロンの 

小宮山芽生さんを講師にZoom で開催しました！予想を上回るお申し込みで、参加された

組合員 17 名の中には初めてイベントに参加される方や、お子さんと一緒にお話を聴く方

もいました。 

 

小学生 3.4 年生向けの「いのちのお話」では、命の誕生についてや、赤ちゃんはどこから

どのように生まれてくるのか？などがとても分かりやすく身近に感じることができまし

た。 

生まれてきた命を大切にするためにもお友達を大事にし、いじめをしてはいけないことに

も繋がる素敵なお話でした。 

 

質疑応答の時間が不足した為、事前質問の回答を参加者に後日メールにて報告しました。 

今後も子育て世代に関心のある講座などのイベント開催をしていきたいと思っています♫ 
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知ってますか？子ども食堂 

開催報告 

かさいあったか子ども食堂 

TEL：03-3652-7212 

 

江戸川区中葛西3-33-6 マルカハイツ1階 

実施日：毎月第 1 水曜日 17：30～20：00 

子供無料、大人 300 円 

 

えどがわあったか子ども食堂 

TEL：03-3652-7212 

 

江戸川区中央 2-4-18 ほっとマンマ 

実施日：毎月第 3 日曜日 12：00～14：00 

子供無料、大人 300 円 

 

12 月 13 日（日）まちカフェひろば ももにて、 

こども食堂と江戸川地域協議会の紹介、お楽しみクイズラリーを行いました！ 

生活クラブのブースにも、小さな子たちがクイズラリーをしにきてくれました♪ 

まちカフェひろばもものスタッフが、朝早くから焼いてくれた白パンと、 

クリームシチューはとっても美味しくて、参加者はみんな笑顔になっていまし

た。 

※現在子ども食堂では、上記実施日でお弁当の配布を行っています。 

なくなり次第終了です。 


