
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月号 

☆発行責任者：まち江戸川運営委員長 竹平 和美 

☆2021 年 5 月末 組合員数 1,282 人（計画 1,315 人）  ☆利用高 21,024 円/世帯 

☆TEL：03-5426-5218（コールセンター） FAX：03-6457-2624 

☆Facebook http://www.facebook.com/machiedogawa 

☆Instagram 『machi_edogawa』 インスタ まち江戸川   検索 

   

2021 年度テーマ 

みんなで食べて応援！ 

～国内自給率を高めよう～ 

１ 

篠崎町 1〜4・7 丁目、瑞江 1・2・4 丁目で 

新規加入者 25 人を集めるため篠崎・瑞江 

エリアでキャラバン*を行っています 

＊キャラバン…公園や人通りの多い場所でキャラバン 

カーに消費材を載せて出向き、生活クラブの 

紹介をしています 

キャラバンチラシのポスティング 

1 口・・・200〜300 軒 

チラシ折りとポスティングで 

1 時間程度の作業です。 

◆お手伝い 1 口につき生活クラブの消費

材(800 円相当)をプレゼント！！ 

 

お手伝いを募集しています 

 

チラシのポスティング 

キャラバンのお手伝い 

キャラバン情報は 

23 区南生活クラブ生協の 

WEB ページをご覧ください   

 イベントページ 

ま 

ち 

江

戸

川 

お手伝いのお申し込みは、 

通信欄または LINE 公式アカウント

のチャットからお願いします。 

《 7 月 26 日締め切り 》 

引き続き・・・重点エリア拡大のために、 

まち委員一同 頑張ってます！！ 

※？重点エリア拡大とは・・・？ 

まちで決めたエリアで、生活クラブに加入する新規組合員を 25人以上集めます。 

現在、生活クラブを利用し支えているのは、60代、70 代、80代の組合員。 

若い世代は利用が少ないので、運営を継続させるには食べ続ける、使い続けるため拡大活動が重要です。 

次回キャラバン日程・・・ 

7/13(火) 14:30〜15:30 篠崎仲町公園 

7/15(木) 14:30〜15:30 篠崎仲町公園 

7/20(火) 16:00〜17:00 瑞江方面 

※ 雨天中止。日程、場所は変更する場合があります。 

http://www.facebook.com/machiedogawa
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「石けんを使おう！７月はシャボン玉月間」によせて 
 

江戸川区長  斉藤 猛 
 

 江戸川区は、江戸川、荒川など多くの河川と、東京湾に囲まれた緑豊かな自然が多

い都市です。「ゆたかな心 地にみどり」を掲げ、区は全国初となる親水公園を整備す

るなど、暮らしに潤いや安らぎあふれる「水と緑のまち」となりました。 

本区は今年、「SDGs 未来都市」に選定され、SDGs に掲げられている 17 のゴールに

向けて、「経済」「社会」「環境」の三側面を連動させ、共生社会の実現のために総合的

な取組を行っております。これまで育んできた自然豊かなまちを次の世代に引き継ぐ

ために、区民、事業者と共に環境の保全を推進してまいります。 

最後に、長年にわたる貴会の「せっけん運動」に、心から敬意を表するとともに、益々

のご活躍とご発展を祈念申し上げます。 

！

江戸川区長を 

訪問しました！ 

５月１８日（火）に江戸川区役所にて斉藤猛区長とお

話させていただきました。代理人の本西みつえさん、伊

藤ひとみさんも同席していただきました。 

斉藤区長にはおととし、昨年に引き続いての今回の面

談だったので、わたしたち生活クラブの『せっけん運動』

のことをよく理解してくださっていました。まち委員の

子どもについても覚えていてくれて、和やかな雰囲気で

お話できました。 

河川の水質の汚染状況を写真を見ながらシェアでき

たり、公園や学校での石けん利用についても再度お願い

することができました。有意義な時間をありがとうござ

いました。 

江戸川区が掲げる１００年先の未来を見据えた環境

保全の取り組みは、区民ひとりひとりの環境を守る意識

や活動がより大事になってくると自覚できました。合成

洗剤が環境に与える影響は大きく、家庭で石けんを利用

することで、環境に負担をかけない生活をこころがけて

いきたいです。 

まち江戸川としても引き続き『せっけん運動』に取り

組み、石けんの良さをもっと知ってもらえるように活動

していきます。 
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「つくり続ける」には「食べる約束」が必要です！ 予約して利用しましょう！ 
「ビジョンフード」をおおぜいで食べることで、国産自給力の向上や生態系を守り、食の安全性を
追求し、次世代の子どもたちが安心して健康に暮らしていく社会をめざします。 
 

ビジョンフードよやくらぶ登録状況 

5月期首組合員 1274人中（5月末現在） 

 

 

 

 

 

👈予約の申込みは注文書または WEBから簡単に！ 

☆米・牛乳・鶏卵は通常価格よりお得☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2021年度 目標 5月実績 目標まで… 

米 412人 397人 あと 15人 

牛乳 547人 537人 あと 10人 

鶏卵 673人 650人 あと 23人 

 

予約
「継続的に

食べます!!」

計画的な
安定生産

安心・安全
・おいしい
消費材

To live a sustainable lifestyle… 

よやくらぶカタログ 

消費材メッセージ委員会主催の 

生産者交流会 
 

 
 

 

★遊 YOU 米消費地交流会 

7 月 24 日(土) 10:30-12:00 

★牛肉学習会 

9 月 14 日(火) 10:30-12:00 

★鶏肉学習会 

9 月 24 日(金) 10:30-12:00 

★加工肉学習会 

10 月 7 日(木) 10:30-12:10 

★豚肉学習会 

10 月 16 日(土) 10:30-12:00 

 

 

 

23 区南生活クラブ WEB 
消費材メッセージ委員会 
イベントページ 

 
詳細と申し込みは 

23区南生活クラブWEB、 

または機関紙「みなみ風」7・8月号で！ 
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※2019 年江戸川南北 10 月号より再掲 

かわいい布で 

みつろうラップを作ろう★ 

室内キャラバン 

 

【日時】7 月 27 日（火）10:30〜12:30（受付 10:15〜） 
【場所】東部フレンドホール 集会室２（瑞江 2－5－7） 
【参加申込〆切】7 月 21 日(水） 
【参加費】組合員…1 枚 100 円  

ゲスト・ゲスト連れ組合員…1 枚無料、2 枚目以降 1 枚 100 円 
【定員】15 人 
【託児】なし 託児はありませんが、お子さん連れ OK 
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5 月 22 日開催  

北西ちいき 

町の中の AED 設置場所をウォーキング

で探検しよう♪ 

 

6 月 18 日開催 

北東ちいき 子育てひろば 

幼稚園・保育園探しに向けて、 

気になるちいきの情報を集めよう！ 
 

        

♬

★…ひとことつぶやき！ 

♥…好きな消費材 
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2021年度まち江戸川テーマ消費材 ごま油 500g・800g どれだけ利用したかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

4月

5月

6月

7月

8月

9月10月

11月

12月

1月

2月

3月

5月利用状況 

45人 

46本 

※年間目標・・・前年度利用人数より 10%UP♡ 

年間目標の 12.2% 

４・５月は目標に届かず💦 

皆さんも黄金色のごま油、使ってね♪ 

(4～5月) 82人 
※年間目標 総利用人数672人 

 

 

g

 

①にんにく（3 かけ）・生姜（3 かけ）・長ねぎ（1/3

本）はみじん切り、赤唐辛子（２本）は小口

切りにする 

②小鍋に①、ごま油（50cc）、なたね油（30cc）、

一味唐辛子（10g）、白ごま（大さじ 2）を入

れて強火にかける。 

③沸騰してきたら弱火で 2〜3 分加熱する。 

④火からおろして完全に冷めてから素精糖（小

さじ 1） 、真塩（小さじ 1）、丸大豆醤油（大

さじ 5）を加えて混ぜる。 ※冷蔵庫で保存 

 

 
お結びの会 夏においしい！ごま油 de 肉味噌おやき 
テーマ消費材「ごま油」を使って、肉味噌に大葉とナスを入れたボリュームのあ
るおやきを作ります。作ったおやきは冷凍可。小腹が空いた時にトースターやグ
リルでパパッと焼くだけ。常備菜にぜひどうぞ！会場での試食はありません。 

 
【日時】7 月 19 日（月）10:00〜12:00（受付 9:50〜） 
【場所】葛西区民館 講座講習室（中葛西 3-10-1） 
【参加申込〆切】7 月 9 日(金） 
【参加費】組合員無料 ゲスト 200 円 
【定員】21 人 
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、布巾、台布巾、お持ち帰りの容器 
【託児】なし 託児はありませんが、お子さん連れ OK 

 

告知‼ 
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「遺伝子組み換え食品を買いたくない・食べたくない」 

「遺伝子組み換え作物を栽培してほしくない」と思ったら 

GMO フリーゾーンサポーター宣言をしよう！ 

 

WEB から簡単に登録ができます！ 

書面で登録希望の方は通信欄からお問い合わせください。 

←【23 区南生活クラブ】 
GMO フリーゾーンサポーター 

宣言 登録フォーム 

市販品では遺伝子組み換え作物(*GMO)はいろんな

ものに加工され、表示義務がなく使用されているもの

があります。そのため、知らないうちに口にしてしま

っていることも。 

生活クラブでは「疑わしいものは使用しない」という

考えから、取り扱わないことを基本としています。 

＊GMO…Genetically Modified Organism 

 

 

 
開催 

報告 
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お名前（ふりがな） 組合員コード 電話番号 

住所                    E-mail アドレス 

印 日時 イベント名 
お子さん 

人数 
申込〆切 

 

7/19(月) 

☆お結びの会☆夏においしい！ごま油 de肉味噌おやき 

※〆切間近のため FAX またはWEB からお申込みください 

※お連れのお子さんの人数をお知らせください 

 7/9(金) 

 
7/27(火) 

かわいい布でみつろうラップを作ろう★室内キャラバン 

※お連れのお子さんの人数をお知らせください 

 
7/21(水) 

 
 
↓まちのお手伝いに参加できます。興味があります。 
 

□キャラバンの手伝い 

□ポスティングの手伝い 
 
□ちいき委員 □消費委員（お結びの会） 

□チラシ配り  □企画の講師 

□コミュニティに興味がある 

□託児ケア者として登録する 

随時募集 

江戸川南北 7 月号 参加申込・通信欄 
提出は牛乳便以外の配達便または FAX で。 

（ＦＡＸ宛先：生活クラブ生協 江東センター03-6457-2624） まち江戸川 LINE 
公式アカウント 

●ご記入いただいた個人情報は、まち活動の範囲に限り使用致します。●まち委員から直接連絡することがあります。 

※現在は感染症対策のため、イベント時の託児、飲食は中止しております。また、密集を避けるため、定員を絞っての開催となっておりま
す。参加の際はマスクの着用、手指の消毒、体温測定にご協力ください。なお、感染者数並びに社会情勢を鑑み、やむを得ずイベントを
中止することがあります。その際はご連絡いたします。ご了承ください。 

【通信欄】 ご意見・ご質問など 自分がどこの「ちいき」「コミュニティ」か分からない方もお問い合わせ

ください！ 

 

↓参加希望の項目に○をつけてください。（詳細は本紙 4・6 ページをご覧ください。） 

編集 

後記 


