
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ギフトにも年末年始のごちそうにも生活クラブの消費材を！ 
ぜひお試しください♡ あなたの大切な方に贈りましょう♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募条件 

★上記の日時場所に取りに来られる方 

★サンプルを試食し、写真と感想を提出できる方 

※モニターしていただくサンプルは選べません。 
 

応募方法は 2種類♪ 

★P8通信欄に記入し配達便またはＦＡＸで。 

★23区南生活クラブWEB、まち江戸川の 

イベント申込みページで。 
 

当選発表 

当選者にのみ 10月 2日（土）までに 

まち委員より詳細をご連絡いたします。 

 

9 月号 

☆発行責任者：まち江戸川運営委員長 竹平 和美 

☆2021 年 7 月末 組合員数 1,295 人（計画 1,337 人）  ☆利用高 19,794 円/世帯 

☆TEL：03-5426-5218（コールセンター） FAX：03-6457-2624 

☆Facebook http://www.facebook.com/machiedogawa 

☆Instagram 『machi_edogawa』 インスタ まち江戸川   検索 

   

2021年度テーマ 

みんなで食べて応援！ 

～国内自給率を高めよう～ 

モニター大募集!! 

23区南生活クラブ WEBサイト 

まち江戸川イベント一覧 

 

 

 

 

 

クリスマス・正月用品 

【日時】 10月 9日(土)  

10:30-11:30の間 

【場所】 まちカフェひろば もも 
(船堀 6-11-25 BRICK＆WOOD 1F) 

【定員】 5名 

冬ギフト 

【日時】 10月 9日(土) 

14:30-15:30の間 

【場所】 東部フレンドホール 
3F料理講習室 (瑞江 2-5-7) 

【定員】 5名 

♡無料♡ 

マイバッグ持参で 

きてください♪ 

１ 

http://www.facebook.com/machiedogawa
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組合員限定企画 

 

 

ごま油生産者交流会 
（有） 
小野田 
製油所 

QR コード 

添付お願い

します 

(まち江戸川組合員限定) 

皆さんはごま油をどんな料理に使っていますか？お結びの会（消費委員会）では美味しく
楽しく便利な利用法を研究し、組合員に広く伝えることを目的とし、活動しています。 
随時メンバー募集中！8 ページの通信欄からお知らせください。 

納豆卵かけご飯 リッチ ver. 

 

 

 

 

 

 

 

少し冷ましたご飯に、納豆（お好みの量）と
温泉卵（１つ）を載せる。丸大豆醤油（適量）
とごま油（小さじ 1/2）をかける。 

ごま油のレシピ 

揚げ浸し 

 

 

 

 

 

 

 

純りんご酢と万能つゆを 1:1 の割合で混ぜ、ご
ま油で揚げ焼きした肉や魚、野菜を浸ける。 

 

https://bit.ly/3z482gO 
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★ 
平井大橋 

この時期はバッタの赤ちゃんが見られるかも！ 

植物や鳥、魚などどんな生き物がいるか探してみましょう♪ 

【日時】2021 年 9 月 12 日(日) 10:00〜12:00 (受付 9:45〜) 

【場所】下平井水辺の楽校 

荒川河川敷の総武線架線下、右岸(西側)  

お車の方は、荒川グラウンド駐車場(土日祝無料開放) 

が便利です。 

【参加申込〆切】9 月 6 日(月)   

【参加費】 無料  【定員】20 名 

【持ち物】軍手、敷物、生き物を入れるケース、 

飲み物、タオル 

☆託児はありませんがお子さん連れ大歓迎！ 

※台風など天候により中止する場合があります。 
★… 下平井水辺の楽校 
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→ →

       

北東ちいき 

コラム♪ 

南ちいき 

・中ちいき企画★ 
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託 児 ケ ア 者 大 募 集 ‼ 
 

 

 

 

 

 

まち運営会議やイベントの際、 

まち委員や参加者*1 のお子さんの対応をする「託児ケア者」を募集します！ 
*1現在は感染症対策のため、委員以外の託児は中止しております。 

 

1 時間 800 円のケア金と交通費が支給されます♪ 

 

「エッコロたすけあい制度」への加入が必要です。 

詳しくはコールセンター ☎03-5426-5218 までお問合せください。 

 

★ご自分のお子さんも一緒でOK！ 

★年に数回だけ、短時間でもOK！ 

★資格や子育て経験は不要        

★エッコロに加入している組合員と同居の家族 

（中学生以上ならOK！）も ケア者になることができます!! 

(別途 家族加入が必要です) 

 

託児ケア者として登録したい方は、広報紙 P8の通信欄、または  

まち江戸川 LINE 公式アカウントにメッセージ*2を送ってください♡ 
*2お名前以外の個人情報は送らないでくださいね 

 

 

今年度新規登録 

してくれた方には、 

初回託児ケア時に 

「固型せっけん」 

をプレゼント‼ 
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かわいい布で 

みつろうラップを作ろう★ 

室内キャラバン 〜開催報告〜 

大人と子ども合わせて 15 人が参加。初対

面の参加者同士が多い中、みつろうラップ

の話や食べ物の話、地域の情報などいろん

な話ができ賑やかな会となりました。 

ゲスト 4 人の参加がありましたが、 

当日加入には至りませんでした。 

活 動 報 告 ＊まちで決めた今年度の重点エリア〈篠崎町 1〜4・7 丁目、

瑞江 1・２・４丁目〉で新規加入者 25 人を集めていました。 

お友だちを誘ってプレゼントをもらおう♪ 

⇩9月から 3月までもらえる加入キャンペーン 

6・7月に行なった*重点エリア拡大で新たに7名の加入がありました！！ 

重点エリア付近の公園、施設でキャラバンを開催 

重点エリアの住所でチラシをポスティング 

郵便局 2局で生活クラブのポスターを掲示(２週間)、サンプル配布 400部 

広報紙・S N Sで紹介加入を呼びかけ 

脱退者訪問、重点エリア付近の組合員に紹介のお願いのお手紙を配付 

 

など、まち委員をはじめ組合員と職員で力を合わせ取り組み 

ました。残念ながら計画達成には至りませんでしたが、 

今後も組合員の脱退防止や、食べる仲間を増やす 

拡大活動を引き続き行なっていきます！ 

お友だちといっしょに

イベントに参加で 

あなたにプレゼント♫ 

手ぬぐい 

or 

キーホルダー 

イベント等参加時 

当日に加入した 

お友だちに 

プレゼント♫ 

みかん缶（1缶） 

 無塩せき 

コンビーフ缶 

紹介したお友だちが 

加入すると 

あなたにプレゼント♫ 

7/27 

開催！ 
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4月
5月

6月

7月

8月
9月10月

11月

12月

1月

2月
3月

 

2021年度まち江戸川テーマ消費材 ごま油 500g・800g どれだけ利用したかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約
「継続的に

食べます!!」

計画的な
安定生産

安心・安全
・おいしい
消費材

To live a sustainable lifestyle… 

ビジョンフードよやくらぶ登録状況 

7月期首組合員 1293人中（7月末現在） 

☜ 予約の申込みは注文書または WEBから簡単に！ 

☆米・牛乳・鶏卵は通常価格よりお得☆ よやくらぶカタログ 

「つくり続ける」には「食べる約束」が必要です！ 予約して利用しましょう！ 
「ビジョンフード」をおおぜいで食べることで、国産自給力の向上や生態系を守り、食の 
安全性を追求し、次世代の子どもたちが安心して健康に暮らしていく社会をめざします。 

 

2021年度 目標 7月実績 目標まで… 

米 412人 393人 あと 19人 

牛乳 547人 528人 あと 19人 

鶏卵 673人 636人 あと 37人 
 

 

(4～7月)  
185人 

※年間目標・・・前年度利用人数より 10%UP♡ 

４～7 月も目標(２２４人)に

届かず💦少しずつは利用

アップしています！ 

生産者交流会で美味しさ

のヒミツにせまりましょう♡ 

 

※2019 年江戸川南北 12 月号より再掲 

7月利用状況 

59人 

59缶 
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お名前（ふりがな） 組合員コード 電話番号 

住所                    E-mail アドレス 

印 日時 イベント名 
お子さん 

人数 
申込〆切 

 9/12(日) バッタとなかよし 生き物環境調査・水辺の調査  9/6(月) 

 9/17(金) ごま油生産者交流会  9/10(金) 

 9/27(月) 自分の体のことを知ろう！隠れた体調不良に気づく。  9/10(金) 

 9/28(火) 江戸川区防災講習会 知って備えて安心安全  なし 

 10/4(月) 子育てひろば ハロウィンの壁飾り作り&おしゃべり会  9/27(月) 

 10/9(土) クリスマス・正月用品モニター  9/24(金) 

 10/9(土) 冬ギフトモニター  9/24(金) 

 
↓まちのお手伝いに参加できます。興味があります。 
 
□まち委員  □ちいき委員  
□託児ケア者として登録する 

□消費委員（お結びの会） □キャラバンの手伝い 
□ポスティングの手伝い □チラシ配り  □企画の講師 
□コミュニティに興味がある 

随時募集 

江戸川南北 9 月号 参加申込・通信欄 
提出は牛乳便以外の配達便または FAX で。 

（ＦＡＸ宛先：生活クラブ生協 江東センター03-6457-2624） 

●ご記入いただいた個人情報は、まち活動の範囲に限り使用致します。●まち委員から直接連絡することがあります。 

※現在は感染症対策のため、イベント時の託児、飲食は中止しております。また、密集を避けるため、定員を絞っての開催となっておりま
す。参加の際はマスクの着用、手指の消毒、体温測定にご協力ください。なお、感染者数並びに社会情勢を鑑み、やむを得ずイベントを
中止することがあります。その際はご連絡いたします。ご了承ください。 

【通信欄】 感想・質問など ・自分がどこの「ちいき」「コミュニティ」か分からない方もお問い合わせくだ

さい！・オンラインイベント(Zoom)の参加方法についての質問や相談もお気軽にどうぞ♪ 

 

 

↓参加希望の項目に○をつけてください。（詳細は本紙 1〜4 ページをご覧ください。） 

編集 

後記 

まち江戸川 LINE 
公式アカウント 


