
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月号 

☆発行責任者：まち江戸川運営委員長 竹平 和美 

☆2021 年 8 月末 組合員数 1,296 人（計画 1,345 人）  ☆利用高 19,794 円/世帯 

☆TEL：03-5426-5218（コールセンター） FAX：03-6457-2624 

☆Facebook http://www.facebook.com/machiedogawa 

☆Instagram 『machi_edogawa』 インスタ まち江戸川   検索 

   

2021年度テーマ 

みんなで食べて応援！ 

～国内自給率を高めよう～ 

１ 

   
気になる消費材をチェック！ 

#年末年始も生活クラブで 

  
モニターの感想などを 

配信中♪ 

#生活クラブ冬ギフト 

 カタログ配布 注文 配達 

クリスマス 
11月 1回 

(11/1～11/6) 
11月 2回 

(11/8～11/13) 
12月 2回：12/6 ～12/11 
12月 3回：12/13～12/18 

正月 
11月 2回 

(11/8～11/13) 
11月 3回 

(11/15～11/20) 
12月 4回：12/20～12/24 
12月 5回：12/26～12/30 

 

安心・安全でおいしいものを、家族や親しい人たちと楽しむ。 

当たり前のように思えて、とてもかけがえのない時間だと気付かされた一年半。 

多くの想いがこめられた生活クラブの品々を大切な方と味わう、そんな年末年始にしてみませ

んか？ 

 

 カタログ配布 注文 宅配時期 

早期企画 
10月 1回 

(10/4～10/8) 
10月 3回 

10/18～10/22) 

Ⅰ期：12/2～12/14 
Ⅱ期：12/15～12/21 

おせち早期：12/29～12/30 
パーティセット：12/20～12/21 

本企画 
10月 3回 

(10/18～10/22) 
11月 1回 

(11/1～11/5) 
Ⅰ期：12/2～12/14 

Ⅱ期：12/15～12/21、12/29～12/30 

ご自宅用♥ 
(組合員受取品) 

10月 4回 
(10/25～10/29) 

11月 1回 
(11/1～11/5) 

 46週対象：11/22～11/26 
47週対象：11/29～12/3 

 

 

 

生活クラブのギフトを親族やお友だちに届けましょう♪家族や自分用にちょっと贅沢も♪ 

モニター感想などは、SNSにて随時ご紹介していくのでチェックしてくださいね🔎 

 

お見逃しなく！ 

 
早期は 
5％の価格 
メリット！ 

http://www.facebook.com/machiedogawa
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《 まち江戸川の組合員限定 》 

江戸川区にお住まいのお友だちを紹介して、 

お友だちが加入すると、紹介親のあなたに 

『無塩せきコンビーフ』をプレゼント☆ 

※2022 年 3 月末まで 

ベジミーティング 

～知ればもっと好きになる！おいしい野菜のヒミツ～ 
 

11 2 （火）10:30 12:30 東京メトロ平和台駅改札 10 時集合

「お友だち紹介キャンペーン」チラシ 

 

 

東京メトロ有楽町線・副都心線 

平和台駅改札 10 時集合 
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バッタとなかよし 

生き物環境調査・水辺の調査

知れば納得、違いが香る！ 

ごま油生産者交流会 ㈲小野田製油所

       

 

生活クラブ自慢の“遊 YOU 米生産者との交流会”
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応募方法：①広報紙８ページの通信欄に記入して提出する 

     ②まち江戸川 LINE 公式アカウントあてにメッセージを送る 

（写真付き歓迎！） 

 

グランプリ：ごま油 500g ・・・・1 名 

準グランプリ：お結びの会（消費委員会）で使った消費材 

（なんの消費材かはお楽しみ♡） ・・・・1 名 

 

発表：広報紙 12 月号 

ごま油レシピ 
コンテスト 

 

たくさんの美味しい応募、 

待ってます♪ 
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お結びの会（消費委員会）では美味しく楽しく便
利な利用法を研究し、組合員に広く伝えることを
目的とし、活動しています。随時メンバー募集中！ 

お結びの会 ごま油×国産小麦粉の食パンでクッキング 

(有）小野田製油所のごま油と国産小麦粉を使用した食パンで、フレンチトーストとラスクを 

作ります。ごま油の幅広い活用法が知れますよ♪ ※会場での試食はありません。 
 

【日時】 11 月 29 日(月)10:30〜12:30 (受付 10:20〜) 

【場所】 葛西区民館 講座講習室 (中葛西 3-10-1) 

【参加申込〆切】 11 月 5 日(金) 

【参加費】 まち江戸川の組合員 無料／ゲスト 100 円 

【定員】 24 人 

【託児】 なし 託児はありませんが、お子さん連れ OK 

※後日まち委員より参加者に連絡をします。連絡のつくメールアドレスをお知らせください。 

 

開催報告 

9 月 13 日開催 お結びの会  お好み具材で♪ごま油がふわっと香るスコーン作り 

スコーンは私にとって、苦手なバターと格闘しながら気合いをいれて作る覚悟が必要なおやつ

で、食卓にのぼるのは年に数回！今回作ったスコーンは美味しいのに簡単でヘルシーな時短レシ

ピで、目から鱗のお手軽おやつでした。ベーコンとクルミ、チーズ、ドライクランベリーを入れ

て作りましたが、焼き立てでも冷めても食指が動く美味しさでした。 
 

ごま油を使ったスコーンレシピ 

① オーブンを 170℃に予熱する。 

② ボウルにきぬ or もめん豆腐（100g）を入れて、ゴムベラでよく混ぜる。 

③ ごま油（24g）を加えて均一になるまでよく混ぜる。 

④ ホットケーキミックス（200g）を加えて切るように混ぜる。粉っぽさがなくなったらお好みの具

材（ナッツ類、ドライフルーツ類など）を入れて混ぜる。 

⑤ オーブンシートの上に④を出し厚さ 2cm くらいの円状に伸ばす。お好みの大きさにカットする。 

⑥ オーブン 170℃、15〜20 分焼く。ケーキクーラーなどにのせて冷ます。 

ごま油の香りは全く気にならず、ほんのり甘めのおかずスコ

ーンでケーク・サレのよう。チョコレートやクルミなどをい

れた抹茶のスコーンは彩りも綺麗でした。安心安全な生活ク

ラブの具材を色々アレンジして、またトライしてみたいで

す。（お結びの会 Jさん） 
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★予告★ 

北東ちいき開催 
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ちいきの 
コラム♪ 
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2021年度まち江戸川テーマ消費材 ごま油 500g・800g どれだけ利用したかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月

5月

6月

7月

8月

9月10月

11月

12月

1月

2月

3月

(4～８月)  
216人 

※年間目標・・・前年度利用人数より 10%UP♡ 

 

４～8月も目標(280人)に 

届かず💦一般のごま油のように 

搾油用 MIX胡麻、ではなく 

“食用白胡麻”から作られて 

いるのです！ 

 

8月利用状況 

31人 

31缶 

予約
「継続的に

食べます!!」

計画的な
安定生産

安心・安全
・おいしい
消費材

To live a sustainable lifestyle… 

ビジョンフードよやくらぶ登録状況 

8月期首組合員 1295人中（8月末現在） 

☜ 予約の申込みは注文書または WEBから簡単に！ 

☆米・牛乳・鶏卵は通常価格よりお得☆ 

 
よやくらぶカタログ 

「つくり続ける」には「食べる約束」が必要です！ 予約して利用しましょう！ 
「ビジョンフード」をおおぜいで食べることで、国産自給力の向上や生態系を守り、食の 
安全性を追求し、次世代の子どもたちが安心して健康に暮らしていく社会をめざします。 

 

2021年度 目標 8月実績 目標まで… 

米 412人 390人 あと 22人 

牛乳 547人 519人 あと 28人 

鶏卵 673人 625人 あと 48人 

 

まち活動費の引き落としについてのお知らせ 
 

まち活動費として、 半年ごとに 800 円が共同購入代とともに引き落とされます。  

後半は 10 月引き落とし日(10/26)です。 

まち活動費は、主にまちやちいきが主催する学習会や企画、組合員拡大に使用する

チラシやサンプル、まち委員・ちいき委員・コミュニティの活動費など、まち 

江戸川の組合員活動のために大切に使用しています。  

年一回(1〜3 月)のまち大会・ちいき大会で詳しい活動報告や会計報告、次年度活

動提案を行いますので、ぜひご出席ください。 
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お名前（ふりがな） 組合員コード 電話番号 

住所                    E-mail アドレス 

印 日時 イベント名 
お子さん 

人数 
申込〆切 

 11/2(火) ベジミーティング  10/24(日) 

 11/29(月) お結びの会 ごま油×国産小麦粉の食パンでクッキング  11/5(金) 

 
↓まちのお手伝いに参加できます。興味があります。 
 
□まち委員  □ちいき委員  
□託児ケア者として登録する 

□消費委員（お結びの会） □キャラバンの手伝い 
□ポスティングの手伝い □チラシ配り  □企画の講師 
□コミュニティに興味がある 
□ごま油レシピコンテストに応募する(P4) 

随時募集 

江戸川南北 10 月号 参加申込・通信欄 
提出は牛乳便以外の配達便または FAX で。 

（ＦＡＸ宛先：生活クラブ生協 江東センター03-6457-2624） 

●ご記入いただいた個人情報は、まち活動の範囲に限り使用致します。●まち委員から直接連絡することがあります。 

※現在は感染症対策のため、イベント時の託児、飲食は中止しております。また、密集を避けるため、定員を絞っての開催となっておりま
す。参加の際はマスクの着用、手指の消毒、体温測定にご協力ください。なお、感染者数並びに社会情勢を鑑み、やむを得ずイベントを
中止することがあります。その際はご連絡いたします。ご了承ください。 

【通信欄】 感想・質問など ・自分がどこの「ちいき」「コミュニティ」か分からない方もお問い合わせくだ

さい！・オンラインイベント(Zoom)の参加方法についての質問や相談もお気軽にどうぞ♪ 

 

 

↓参加希望の項目に○をつけてください。（詳細は本紙 2,5 ページをご覧ください。） 

編集 

後記 

まち江戸川 LINE 
公式アカウント 


