
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook Instagram
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 カタログ配布 注文 配達 

クリスマス 
11月 1回 

(11/1～11/5) 
11月 2回 

(11/8～11/12) 
12月 2回：12/6 ～12/10 
12月 3回：12/13～12/17 

正月 
11月 2回 

(11/8～11/12) 
11月 3回 

(11/15～11/19) 

12月 3回：12/13〜12/17 
12月 4回：12/20～12/24 
12月 5回：12/26～12/30 

※消費材によって配達日が異なります。詳しくはカタログをチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月号 

☆発行責任者：まち江戸川運営委員長 竹平 和美 

☆2021 年 9 月末 組合員数 1,303 人（計画 1,348 人）  ☆利用高 25,501 円/世帯 

☆TEL：03-5426-5218（コールセンター） FAX：03-6457-2624 

☆Facebook http://www.facebook.com/machiedogawa 

☆Instagram 『machi_edogawa』 インスタ まち江戸川   検索 

   

2021年度テーマ 

みんなで食べて応援！ 

～国内自給率を高めよう～ 

１ 

   
気になる消費材をチェック！ 

#年末年始も生活クラブで 

 

今号の広報紙江戸川南北には、7 ページにアンケートが付いています☆ 

二次元コードを読み込めば、簡単にオンラインでも回答することが 

できます☆ まち活動は組合員の皆さんから集めたまち活動費で行われ

ています。どのような活動を求めているかをまち委員に伝えるため、 

必ずご回答ください。 

今年も回答してくださった方全員に、おいしいうれしい♪プレゼントを 

ご用意しています！ 

 

http://www.facebook.com/machiedogawa
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【クリスマスケーキ・ルージュ】 
甘酸っぱい上部のソースやクリームが美味し
く、スッキリとした甘さ。ごろっと国産白桃が入っ
ていて食べ応えあり！提携生産者の国産小麦
粉と鶏卵で作られたふわふわスポンジ、冷凍と
は思えません♡ 
 

 

【海老フリッター】 
プリッと肉厚なインドネシア産の天然えびに、ふ
んわり＆サクッとした衣が絶妙！程よい塩加
減で何もつけずとも美味しい！生臭さがなく旨
味たっぷり！ついもう一つと箸が進みます♪ 
 

 

【日本の米育ち金華豚 
ローストポーク】 
お肉自体がとても甘く、脂
身もくちどけがよくさっぱ
り！好みの厚さにスライス
してアレンジも自由♪ 
 

 

【ごろごろミートの彩りピッツァ】 
国産小麦粉で作られたピッツ
ァ生地が美味しい。具がごろ
ごろたっぷり、食べ応えあり！ 

 

【きのこ香るホワイトソースのパイ包み】 
スープはサラッ、味は薄めのやさしい感じ。
子どもはパイをくずしてスープに入れるのを
楽しんでいました。子どもでも 1 人 1 個食べ
られそうで、他に料理が多くてもあっさり食べ
られそう☆ 

 

【北海道産味付け数の子】 
無漂白！化学調味料不使用！提携先の醤
油や発酵調味料で味付け。身がしっかり、大
ぶりで食べ応えあり。味がしっかり付いている
ので、お酒のお供に良さそう。 

 

【ゆば巻きセット(2種)】 
「ゆばの 3種きのこ巻き」 
「ゆばの若竹巻き」のセット 
具材が入ったふわふわジューシーな卵
焼き風のもの（がんもらしい！）を湯葉
で巻いたお料理。噛むとジュワッとお出
汁と具材の旨味が染み出します。ゆば
の食感が気持ちよく、きのこの旨味、わ
かめと筍の香りがよくリッチな味わい。 
 

 

【北の海鮮 4種盛り】 
素材の味が楽しめます。ね
っとり濃厚な甘えび、ぷりっと
したほたて貝、風味豊かな
紅ズワイガニ。新鮮だからこ
そ調味の必要がなく、ほぼ
素材の味そのもの。いくらの
醤油漬けがいいアクセント♪ 

 【上生菓子迎春】 
国産のもち米粉や小
豆、着色には紅麹と
クチナシを使用。甘
味が濃厚で日本茶
に合います。1 つず
つ解凍して食べるこ
ともできます。かわい
い見た目で子どもに
も喜ばれるでしょう☺ 
 

 

Facebook、Instagram
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つくっておうぼ！ 

まち江戸川 ムシボットコンテスト 

創作昆虫ムシボットは、木製のベースキット
に組み合わせて自分だけの新種の昆虫を作る

ことができるサステイナブルな自由工作で
す！拾った葉っぱや木はもちろん、家に眠っ
ている端材やプラスチックごみを使って、オ

リジナルな昆虫を作ってくださいね。 

Instagram Facebook

グランプリ に選ばれると・・・ 

生活クラブの お菓子詰め合わせ をプレゼント♡ 

参考サイト 
（生活クラブ Webサイト内） 

プラスチックのスポンジを手放そう★麻紐でエコたわし編み 
 
食器洗いや、簡単なお掃除にささっと使えるエコたわし。 
でもアクリル毛糸はマイクロプラスチックが心配。天然素材の麻紐を使って、 
かんたんに作れる編み方を教えてもらいます。お喋りしながら編み物しましょう♪ 
消費材のプチお土産つき★ 
 
【日時】11 月 30 日(火)10:30〜12:15(受付 10:20〜) 
【場所】篠崎コミュニティ会館 集会室第 1(上篠崎 4- 21-8) 
【参加申込〆切】11 月 21 日(日) 
【参加費】無料 
【定員】15 名 
【託児】託児はありませんが、お子さん連れ OK です 
【持ち物】ハサミ、あればかぎ針(8〜9 号ぐらい) 

香りのお守りフルーツポマンダー作り＆でんきの学習会 
 
脱原発・再生可能エネルギー100％を目指す生活クラブでんきを選んでみませんか？ 
魔除けや、幸せをよぶと言われているフルーツポマンダー作りにもチャレンジします。 
でんきの学習会のみ参加の方は無料、当日参加 OK です。 
 
【日時】12 月 8 日(水)10:30〜12:30(受付 10:20〜) 
【場所】葛西区民館 講座講習室(中葛西 3-10-1) 
【参加申込〆切】11 月 28 日(日) 
【参加費】組合員 300 円 ゲスト 500 円 
【定員】30 名 
【託児】託児はありませんが、お子さん連れ OK です 
【持ち物】なし 
 LEMON 
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おさそい 

開催報告 

新ちいき委員を 

ご紹介します 

中ちいき委員・浜岡薫さん 
 
好きな消費材：おとうふ揚げ 

バスクチーズケーキ 

つぶやき  ：腸活がんばってます！ 

9月 28日開催 南・中ちいき企画★ 

江戸川区防災講習会〜知って備えて安心安全〜   
江戸川区職員を講師に招き、江戸川区ならではの防災を学びました。質問が沢山あがり、前回の

大型台風時の避難を例に、それぞれの現実的な避難方法についても話し合いました。 

ゲスト 2 名の参加もあり、アンケートでは、「防災について改めて考えなければいけないと認識

された有意義な時間だった」とのお声もいただきました。 

お互いの防災リュック（ペット用や幼児用なども！）の情報交換ではとても盛り上がり、消費材

で備蓄品になるものがまだまだあることも再認識出来ました。 

10 月上旬にも大きな揺れの地震がありましたね。翌日のスーパーは混雑しており、皆さんまと

め買いされていました。 

災害の多い時代。日々、危機感がつい薄れがちですが、皆さんも改めて備蓄品のチェックなどさ

れてみてはいかがでしょうか。 

子育て世帯の教育費について学び、家計を見直そう♪ 
 
講師の先生をお招きしてのライフプラン講座です。教育費はどのくらいかかるのか？ 
進路や教育方針によっても大きく異なります。特に小学生くらいまでの「子育て中の方」に 
オススメの講座です。家計の見直しにも役立ちます。ぜひ一緒に学びましょう！ 
消費材のプチお土産付きです♪   

日時：11 月 27 日（土） 10：00～12：00（受付 9：50～） 

場所：東部区民館 集会室けやき 

参加費：無料  定員：15 名 

参加申し込み〆切：11 月 17 日（水） 

託児はありませんが、お子さん連れ OK です。 

持ち物：筆記用具 

 

北東ちいき 
企画★ 
他のちいきの方も 

参加できます 
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4月
5月

6月

7月

8月

9月10月
11月

12月

1月

2月
3月

 

 

 

 

 

 

 

 

お結びの会（消費委員会）では消費材の美味しく楽しく

便利な利用法を研究し、組合員に広く伝えることを目的

として活動しています。随時メンバー募集中！ 

ビジョンフードよやくらぶ登録状況(9月末現在) 

9月期首組合員 1296人中 

☜ 予約の申込みは注文書 

または WEBから簡単に！ 

☆米・牛乳・鶏卵は 

通常価格よりお得☆ よやくらぶカタログ 

「つくり続ける」には「食べる約束」 

が必要です！予約して利用しましょう！ 
「ビジョンフード」をおおぜいで食べることで、国産自給力の向上や

生態系を守り、食の安全性を追求し、次世代の子どもたちが安心し

て健康に暮らしていく社会をめざします。 

 

2021年度 目標 9月実績 目標まで… 

米 412人 387人 あと 25人 

牛乳 547人 511人 あと 36人 

鶏卵 673人 620人 あと 53人 

 

 

(4～9月)  
280人 

※年間目標・・・前年度利用人数より 10%UP♡ 

 
４～9 月も目標(336 人)に届かず💦消費材の

ごま油小さじ 1/2程度(2g)には約 10mg も 

セサミンが含まれているのです♬ 

9月利用状況 

64人 

64缶 

2021年度まち江戸川テーマ消費材  

ごま油 500g・800g どれだけ利用したかな？ 
★
広
報
紙 

江
戸
川
南
北
２
０
２
０
年
１
月
号

よ
り
再
掲 

ごま油のレシピ 

（有）小野田製油所 生産者交流会資料より 

香りほのかでまろやかな 

味が特徴のごま油。全体 

のバランスをまとめてい 

ました。 

たれは魚にかける前に 

味見をしてお好みで加減 

してくださいね。 

豆板醤と長ねぎ、生姜を多くすると 

大人の味♡ 
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まち活動に関するアンケート 

アンケートに回答でもれなく全員においしいプレゼントを差し上げます♬ （回答締め切り 11月 21日（日）） 

オンラインでも回答できます。このページの裏側、8ページに二次元コードがありますのでそこからどうぞ☆ 

★  

（例.Zoom より対面のイベントがいい、日曜日のイベントを増やしてほしい等） 

 

★  

（例.親子で参加できるイベント、料理講習会、上映会、防災の勉強会等） 

 

★ （複数回答可） 

□LINE公式アカウント □Instagram □Facebook □まいぷれ □知らなかった 

★ （複数回答可） 

□LINE □Instagram □Facebook □まいぷれ □SNS を使用していない 

□その他（                                                         ） 

★ （複数回答可） 

□おすすめ消費材やその使い方 □レシピ □子育て情報 □生活クラブのイベントや制度のお知らせ 

□まち委員の生活や活動が身近に感じられる内容  

□その他（                                                         ） 

★  

□はい □いいえ □気になっているけど使えていない 

★

(複数回答可) 

□子どもを預ける・預かる □受け取り時の破損 □旅行中の植物や生き物のお世話 □不在時の荷物受け取り  

□その他（                                            ） 

★

□知っている □知らない □興味がある 

□その他（                        ） 

★

 

□コミュニティがある □コミュニティがない □コミュニティがあるかわからない  

★  

□興味がある □興味がない □興味はあるが今はできない  

□その他（                                                       ） 
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お名前（ふりがな） 組合員コード 電話番号 

住所                    E-mail アドレス 

印 日時 イベント名 
お子さん 

人数 
申込〆切 

 11/27(土) 子育て世帯の教育費について学び、家計を見直そう  11/17(水) 

 11/30(火) プラスチックのスポンジを手放そう★麻紐でエコたわし  11/21(日) 

 12/8(水) 香りのお守りフルーツポマンダー作り＆でんきの学習会  11/28(日) 

 
 ムシボットコンテスト キット申し込み 

申し込み 
キット数 

11/21(日) 

 ↓まちのお手伝いに参加できます。興味があります。 
 
□まち委員  □ちいき委員  
□託児ケア者として登録する 

□消費委員（お結びの会） □キャラバンの手伝い 
□ポスティングの手伝い □チラシ配り  □企画の講師 
□コミュニティに興味がある 

随時募集 

江戸川南北 11月号 

   参加申込・通信欄 
提出は牛乳便以外の配達便または FAX で。 

（ＦＡＸ宛先：生活クラブ生協 江東センター03-6457-2624） 

 
●ご記入いただいた個人情報は、まち活動の範囲に限り使用致します。●まち委員から直接連絡することがあります。 

※現在は感染症対策のため、イベント時の託児、飲食は中止しております。また、密集を避けるため、定員を絞っての開催となっておりま
す。参加の際はマスクの着用、手指の消毒、体温測定にご協力ください。なお、感染者数並びに社会情勢を鑑み、やむを得ずイベントを
中止することがあります。その際はご連絡いたします。ご了承ください。 

【通信欄】 感想・質問など ・自分がどこの「ちいき」「コミュニティ」か 

分からない方もお問い合わせください！・オンラインイベント(Zoom)の参加

方法についての質問や相談もお気軽にどうぞ♪ 

 

 

↓参加希望の項目に○をつけてください。（詳細は本紙 3，4 ページをご覧ください。） 

編集 

後記 

まち江戸川 LINE 
公式アカウント 

まち江戸川２０２１年度 
アンケート 

（Google フォームへ移動します） 


