
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月号 

☆発行責任者：まち江戸川運営委員長 竹平 和美 

☆2021 年 10 月末 組合員数 1,300 人（計画 1,350 人）  ☆利用高 19,432 円/世帯 

☆TEL：03-5426-5218（コールセンター） FAX：03-6457-2624 

☆Facebook http://www.facebook.com/machiedogawa 

☆Instagram 『machi_edogawa』 インスタ まち江戸川   検索 

   

2021年度テーマ 

みんなで食べて応援！ 

～国内自給率を高めよう～ 

１ 

第 20回まち江戸川 

まち大会 
開催日時決定！！ 

2022 年 3 月 5 日(土) 9:30〜12:00 

タワーホール船堀 401 会議室 
 

まち大会の代議員を募集します 

実出席または、書面議決書にて参加する代議員(組合員)を募集し

ます。まちの活動に興味がある方、書面議決書なら参加してみよ

うという方、立候補をお待ちしています！！ 

☆ちいき大会は、お住まいのちいきごとに開催します。  

☆詳細は議案書と共にお知らせします。  

 

 

 

 

     

http://www.facebook.com/machiedogawa
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学校給食について代理人と話そう！ 

〜有機給食を目指して〜 

フォトグラファーによる写真撮影 

＆気軽に使うエッコロのススメ★ 
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赤ちゃん・子どもの救命講座 ～日常の事故防止とケガ・窒息の手当て～ 

届け！生産者へのメッセージ♪ 初物の甘夏試食モニター募集 

      

  

まち江戸川組合員限定 

生活クラブ 23 区南 WEB 
イベントページ 
 

 
 
こちらからお申込み 
ください↓ 
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お結びの会（消費委員会）では消費材の美味しく楽しく

便利な利用法を研究し、組合員に広く伝えることを目的

として活動しています。随時メンバー募集中！ 

 

ごま油レシピコンテスト 

結果発表 

 Y.Y さん 

 

大葉のにんにく醤油漬け 

 

 H.S さん 

きゅうりの即席漬け 

ごま油レシピコンテストに応募いただきありが
とうございました！お結びの会（消費委員会）の
メンバーで投票をおこないました。 
どちらのレシピもご飯がすすみそうですね！ 
後日レシピを掲載します。お楽しみに！ 

 

 

 

 

お結びの会 体ポカポカ 滋養たっぷり鉄火味噌作り 

 
日本伝統の保存食で、寒い時期
に最適な陽性食品「鉄火味噌」
をごま油を使って作ります。ふ
りかけや調味料に利用できます
よ♫ 

※会場での試食はありません。 

 

開催報告  生活クラブのお肉はなぜ美味しい？  ～第 2弾 鶏肉生産者交流会～ 
９月２４日（金） オンライン開催 ☆23区南消費材メッセージ委員会主催☆ 

4. ポストハーベストフリー(PHF) …農薬を使用し

ていない餌で育てている。 

 

鶏の解体まで見せて頂いて（そしてとてもきれいな鶏

でした！） 

少し怖かったですが・・・こんなにも丁寧に育てられて

いる鶏がおいしくないわけがありません！ 

今年のクリスマスは『チキンの丸焼き』にチャレンジし

ようと思いました。 

まち・玉川 消費材メッセージ委員 丹下 

 

 

1. 国産鶏種へのこだわり …安定供給を目指すた

め海外鶏種に頼らない。日本の気候風土、日本人

の嗜好に合わせた育種改良。 

2. 飼育のこだわり …飼育日数は一般鶏より５日も

長い（５５日）→うまみが増す。歯ごたえの良い肉

質！坪羽数は一般鶏より 10羽～15羽も少ない→

運動量が増え自己免疫力が高まり病気になりにく

い（薬を使用せずに飼育できる） 

3. ゆとりのある風通しの良い鶏舎 …「密」は病気も

はやりやすい！（まさに！いまのコロナの現状！） 

 



5 

 

 

 

〜

〜
 

 

 
 

↑

ふ
さ
ふ
さ
な
人
参
の
葉
っ
ぱ 

↓

ネ
ギ
畑
で
の
見
学
の
様
子
♪ 

和やかな雰囲気の中、質問や感想が 
飛び交いました 

アースメイド野菜は生産者が大切に育ててくれて
いる美味しい野菜です。「つくり続ける」ために「食
べる約束」をして、一緒に生産者を応援しません
か？関東の5生産者から都市近郊野菜が毎週届く 
『予約・あっぱれはればれ野菜おまかせ 4点セット』
（税込 808円）をぜひご利用ください♡ 
申込方法は 
OCRの 6桁番号記入欄に 
803581 を記入、 
または eくらぶの 
「よやくらぶ登録」ページで 
「野菜」と検索！ 
  
詳細はこちらから 
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まち江戸川に 

シンプルライフ研究家のマキさんが 

やってくる！？ 
 

 

※2 月の日曜日開催で計画中 

※詳細は広報紙 1 月号に掲載します 

１２月最終週は配達の曜日が 

変更になります！ 

12 月５回(12 月最終週)の配達は、いつもの曜日の

前の日に配達になります。ご注意ください 

水曜配達の人 → 火曜日（28 日）配達 

木曜配達の人 → 水曜日（29 日）配達 

金曜配達の人 → 木曜日（30 日）配達 

 

※年始は2022年1月５日（水）から、いつも通りの曜日で配達開始です。 
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2021年度まち江戸川テーマ消費材 ごま油 500g・800g どれだけ利用したかな？ 
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(4～10月)  
326人 

※年間目標・・・前年度利用人数より 10%UP♡ 

 

４～10月も目標(392人)に届かず💦 
消費材のごま油に豊富な“セサミン”は
料理の酸化を防ぎ、食べた人の体の
酸化も防ぐと言われています！ 

10月利用状況 
46人 
46缶 

予約 計画的な
安定生産

安心・安全
・おいしい
消費材

To live a sustainable lifestyle… 

「継続的に 
食べます!!」 

ビジョンフードよやくらぶ登録状況（10月末現在） 

10月期首組合員 1303人中 

2021年度 目標 10月実績 目標まで… 

米 412人 399人 あと 13人 

牛乳 547人 529人 あと 18人 

鶏卵 673人 647人 あと 26人 
 

 👈予約の申込みは注文書または WEB

から簡単に！ 

☆米・牛乳・鶏卵は通常価格より 

お得！自然災害などによる不作があ

った場合も優先して届きます☆ 

 

 

「つくり続ける」には「食べる約束」が 

必要です！予約して利用しましょう！ 
 
「ビジョンフード」をおおぜいで食べることで、国産自給力の向
上や生態系を守り、食の安全性を追求し、次世代の子ども
たちが安心して健康に暮らしていく社会をめざします。 
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お名前（ふりがな） 組合員コード 電話番号 

住所                    E-mail アドレス 

印 日時 イベント名 
お子さん 

人数 
申込〆切 

 12/13(月) フォトグラファーによる写真撮影＆エッコロ学習会  12/9(木) 

 1/14(金) 届け!生産者へのメッセージ♪初物の甘夏試食モニター募集  1/7(金) 

 1/15(土) 学校給食について代理人と話そう!〜有機給食を目指して〜  1/10(月) 

 1/17(月) お結びの会 体ポカポカ 滋養たっぷり鉄火味噌作り  12/26(日) 

 
3/5(土) まち大会の代議員になります 

 

 

 ↓まちのお手伝いに参加できます。興味があります。 
 
□まち委員  □ちいき委員  
□託児ケア者として登録する 

□消費委員（お結びの会） □キャラバンの手伝い 
□ポスティングの手伝い □チラシ配り  □企画の講師 
□コミュニティに興味がある 

随時募集 

江戸川南北 12 月号 
参加申込・通信欄 

提出は牛乳便以外の配達便または FAX で。 

（ＦＡＸ宛先：生活クラブ生協 江東センター03-6457-2624） 

 ●ご記入いただいた個人情報は、まち活動の範囲に限り使用致します。●まち委員から直接連絡することがあります。 

※現在は感染症対策のため、イベント時の託児、飲食は中止しております。また、密集を避けるため、定員を絞っての開催となっておりま
す。参加の際はマスクの着用、手指の消毒、体温測定にご協力ください。なお、感染者数並びに社会情勢を鑑み、やむを得ずイベントを
中止することがあります。その際はご連絡いたします。ご了承ください。 

【通信欄】 感想・質問など ・自分がどこの「ちいき」「コミュニティ」か分からない方も 

お問い合わせください！・オンラインイベント(Zoom)の参加方法についての質問や相談もお気軽にどうぞ♪ 

 

 

↓参加希望の項目に○をつけてください。（詳細は本紙 2～4 ページをご覧ください。） 

編集 

後記 

まち江戸川 LINE 
公式アカウント 


