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検索インスタ まち江戸川 検索＠664yrdea

⽉に1回イベント情報
を発信！委員とチャ
ットできます！

イベントの情報発信と開催報告、
おすすめ消費材の紹介などを
おこなっています♪写真がたくさん！

 Instagram  LINE公式アカウント 

SSS NNN SSSFollow Us ままちち江江⼾⼾川川

おいしい！たのしい！大好き！をシェアしよう 
 ～顔のみえる仲間づくり～

江戸川南北
まち江⼾川広報紙�

2025年 ��⽉号 2月末現在　◆組合員数 1,332人 (計画 1,342人)　◆世帯当利用高 19,700円 (計画19,273円)

今の生活がより楽しくなる！
楽しい企画発案  実行する仲間づくり  や で

◆何をしているの？
季節に合わせたイベントの企画　食の安全や環境の学習会　生産者交流会　消費材の試食会

子育て真っ最中のママ　フルタイムで働くママ　育児休暇中のママ　パートを頑張る主婦　保育士

もう少し詳しく知りたい

自分でも委員をできるのか知りたい

広報紙作成に興味がある

イベントの企画や発案に興味がある etc.

こんな方は▼SNS or p.8通信欄で
お気軽にお問い合わせください 

など、江戸川区内の組合員みなさんが健康に楽しく知識を身につける場を設けたり、
交流できる場所を作ったり、食べる仲間(組合員)を集める作戦を練ったりしています。

小さなお子さんがいても、お仕事をしていても、興味や関心があれば大丈夫✨
参加できる時に無理のない範囲で、その時やれる人が集まり楽しくおこなっています♪

発行日：2025年4月3日　発行責任者：まち江戸川運営委員会/23区南生活クラブ生活協同組合

■コールセンター　TEL 03-5426-5218
■江東センター　　FAX 03-6457-2624
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あなたのアイディアや経験が誰かの心をワクワクさせるきっかけになる

地域での繋がりがどんどん薄れてきている時代、身近に仲間がいない、なんて声を多く聞きます。
子育て中で社会から孤立している気がするママさんや、早期退職後まだまだ楽しいことがしたい方
など、地域の活動を通してあなたの経験を生活クラブで活かしませんか。

◆負担は大きくないの？

など、性別や年齢はもちろん、お仕事状況もさまざま。それぞれの活躍できる場所があります✨

◆『まち運営委員』大募集!!!
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10:24　代議員45人中、出席43人 (内書面議決書22人)　拍手多数　承認10:24　代議員45人中、出席43人 (内書面議決書22人)　拍手多数　承認



2024年度決算報告は「江戸川南北」6月号に掲載します。
 2024年度も活動へのご協力ありがとうございました。

2025年度も楽しく、美味しく、私たちの生活クラブ(LOVE)を広めていきましょう！
ご協力よろしくお願いいたします♡

執行体

ちいき
大会

まち大会 総代会

ちいき
運営委員会

まち
運営委員会 理事会議決体

総代会

監事会

理事会

監事会

まち江戸川
組織運営図

組織体 コミュニティ
ちいき

まち

東京
23区南
ブロック

●班配送
　組合員

●個別配送
　組合員

●消費委員会
●えどがわ
　学校給食
　向上委員会
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10:51　代議員45人中、出席43人 (内書面議決書22人)　拍手多数　承認10:51　代議員45人中、出席43人 (内書面議決書22人)　拍手多数　承認

10:47　代議員45人中、出席43人 (内書面議決書22人)、賛成42人 (議長除く)、反対0人　議案可決10:47　代議員45人中、出席43人 (内書面議決書22人)、賛成42人 (議長除く)、反対0人　議案可決

11:13　代議員45人中、出席43人 (内書面議決書22人)　拍手多数　承認11:13　代議員45人中、出席43人 (内書面議決書22人)　拍手多数　承認
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おさそい

今年もふれあいまつりに出展します！生活クラブの魅力を伝えるお手伝いをしてくれる組合員を大募集☆
活動費(消費材)あり。一緒に消費材の好きなところをお話して楽しい時間を過ごしませんか？
遊びに来てくれるだけでも大歓迎です♪

 (東瑞江1-17-1)

【日　時】　月 　    日
【会　場】東部区民館 2F 集会室くすのき
【参加費】1家族300円／まち江戸川の組合員以外1家族500円
【持ち物】エプロン、三角巾、布巾
【託　児】あり。エッコロ加入者無料／未加入者有料
【申込〆切】4月27日(日)　【託児申込〆切】4月27日(日)

5   14   (水)10：00～12：00

【日　時】　月 　    日
【会　場】グリーンパレス 4F 料理講習室
【参加費】1家族300円／まち江戸川の組合員以外1家族500円
【持ち物】エプロン、三角巾、布巾
【託　児】なし。お子さんと一緒にどうぞ♡
【申込〆切】5月4日(日)

 (松島1-38-1)
5   18   (日)15：00～17：00

大切な方への贈り物にぴったりの一品を見つけよう！
実際に食べて&飲んでお試しできる特別なイベントです。
今回はクラッカーやパンと一緒に食べると美味しい消費材を厳選☆
ご家族やお友だちを誘ってお気軽にご参加ください♪

・南高黄熟蜜梅ドリンク

・吉野本葛ふわり胡麻とうふ

・スモークサーモン・スライス

・平田牧場糸巻き
　　ロースハムセット

・ローストビーフセット

・北海道十勝チーズセット

・島原手延べ彩りそうめん

・四季のジャム・
　　バラエティーセット

・レーズン＆クランベリー(夏)

3ステップで簡単！重ね煮でホッとする豚汁作りお結びの会
毎日のご飯作りに追われていませんか？
重ね煮なら、シンプルな調理で体に沁みわたる美味しさを味わえます。
平田牧場の豚肉と旬の野菜で、出汁いらずの具だくさん豚汁を作り、
おススメの冷凍おむすびといただきましょう♪
食を大切にしたい方、一緒に体験しませんか？

予定変更になってもOK！ 気になる方は ぜひ p.8 通信欄 or Webからお申込みを♪

 (清新町2-10-1)

【日　時】　月   　   日
【会　場】青森大学東京キャンパス校庭 (旧清新第二小学校) & 清新町緑道の一部
【託　児】なし。お子さん連れOK！
【申込〆切】4月27日(日)

5   11   (日)9：30～15：00

清新町・臨海町ふれあいまつりに出展☆お⼿伝い募集

のうちご都合の良い時間

試して納得！⼤切な⼈に⽣活クラブの夏ギフトを☆

＜講師＞彩乃さん

写真はイメージです。
試食メニューは
変更となる場合があります。
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ちいき⼤会報告

組合員346⼈のうち、88⼈
(出席4⼈＋委任状84⼈)�の
参加で⼤会は成⽴し、すべての
議案が承認されました。
来年度は、薬膳や終活に関する
イベントの希望、エリア内の
様々な会場でのイベント開催を
提案する声がありました。

北西ちいき

組合員299⼈のうち、
82⼈�(出席3⼈＋委任状79⼈)�の
参加で⼤会は成⽴し、すべての
議案が承認されました。
来年度は、⾹害�(マイクロカプセルの危険性)�に関する
勉強会や、親⼦で参加できるイベントの継続開催を
求める声がありました。また「⾷べる約束」の強化や
⽣活クラブでんきの現状と今後について、話し合う場
を設けたいという意⾒もありました。

2 22(土)(土)
1 28(火)(火)

南ちいき 2 2(日)(日)

中ちいき
組合員347⼈のうち、90⼈�
(出席5⼈＋委任状85⼈)�の参加で⼤会は
成⽴し、すべての議案が承認されました。
来年度も⾹害学習会の継続開催の希望、
静電気の勉強会として⽇々のストレスによる
弊害についてなど座談会で開催したいとの
提案がありました。

北東ちいき
組合員341⼈のうち、64⼈
(出席1⼈＋委任状63⼈)�の参加で⼤会は
成⽴し、すべての議案が承認されました。
北東ちいきは参加者が集まらないという
課題に対して、曜⽇や企画内容を⾒直す
ことが必要という声がありました。
来年度は⾒直しを含めて、親⼦で参加
できるような⼟⽇開催のイベントを計画
したいと思います。
また、こんにゃく作りなどの⼿仕事の
イベント開催を希望する声もありました。

2 2(日)(日)

◉中ちいき大会・南ちいき大会後に新たに3名の立候補があり、3月のまち会議で承認しました。
◉北西ちいきでは、ちいき大会議案書送付後に1名の立候補があり、ちいき大会で承認しました。
　また、まち大会後にも1名の立候補があり、まち委員で承認しました。
★年度途中でも大丈夫です！ 委員に興味のある方はぜひお気軽にお問い合わせください♪

ちいき⼤会は年に⼀度、全員出席が前提で開催。
各ちいきに所属する組合員�(11⽉末時点)�の�
30分の1の参加�(出席+委任状)�で成⽴します。

例年この時期に開催する北⻄ちいきおなじみの「官⾜法」。
寒い時期だからって猫のようにまん丸くなっていないでのび
のびとからだを伸ばしましょう、ということでにゃんにゃん
猫の⽇に開催しました。
講師は吉野洋⼦先⽣�(官⾜法指導員、⽣活クラブ組合員)✨
官⾜法の原則「まんべんなく、くまなく、⼒強く、奥深く」
⾃分で⾃分の⾜をG棒�(*官⾜法公式グッズ)�を使って揉んだり、
それに体重をかけたり…。反射区の場所がわからないという
⼈には、先⽣⾃ら教えにきてくださいます。電⼦⾳みたいな
悲鳴が聞こえました。痛いからと適当にだらだらやるよりも、
「ん！」と気持ちをこめてこらえていくと、⾎流がよくなり
だんだん痛く感じなくなるのだそうです。⼀昨年初参加し、
昨年になり官⾜法グッズを購⼊した⽅が、なんと平気でG棒に
乗っているではありませんか！毎⽇台所仕事しながらウォーク
マット*に乗っているんですって。「継続は⼒なり」ですね。
参加者アンケートでは満⾜度100％∼120％との⾼評価。
1⼈ではくじけてしまうので、みんなで定期的に集まって
グリグリふみふみ会をやりたいとの声もありました。⾃主グループができるといいですね。

2⽉2⽇(⼟)�眠っていた⾃然治癒⼒が⽬覚める！脚もみセルフケア ＠松江区⺠プラザ�
《北⻄ちいき主催》

✨ちいき運営委員が増えました✨

消費材の【ごま油】
で揉むのがおススメ♥
消費材の【ごま油】
で揉むのがおススメ♥
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お結びの会（消費委員会）では消費材の美味しく楽しく
便利な活⽤法を研究し、組合員に広く伝えることを⽬的

�として活動しています。随時メンバー募集中♥

⼀⾜先に⽣産者から届いた【きばるの⽢夏🍊】をマルッと使って
「寒天ゼリー」「⽢夏の⽪でピール」を作りました✨
⽢夏ゼリーは⽪から果⾁を剥がすのに苦労しましたが、参加者
みんなで試⾏錯誤しながら和気あいあいと作業♪慣れるととても
楽しく、もっともっとと⼿が伸びました。そのまま⾷べる⽤の
⽢夏を剥いたあとの⽪は、細く切って素精糖と煮詰め、仕上げに
グラニュー糖をふりかけてピールが完成！
ゼリーが固まるまでの間、きばるの⽢夏農家のみなさんのお話や
⽔俣病について知識が深まる動画を⾒て勉強になりました🖊
 ��   いざ、実⾷��

🍊ゼリーは⽢さの中に酸味と苦味があり、後味すっきり！
 �⾒た⽬も良くて美味しくて、⼦どもたちが喜びそうなので
 �家でも作りたいと思いました♡
🍊ピールは⽢夏の⽪の苦味がまだあったので、家でアレンジして
 �楽しみたいと思います。
🍊そのまま⾷べた⽢夏は、⽢いもの酸っぱいものとありましたが、
� 今年は⽢みがいつもよりあるような気がします。とても美味しかったです♡

3ステップで簡単！重ね煮でホッとする豚汁作り

今年度最後のお結びの会は、メンバーの参加も多く、どうしたら試⾷の⽤意がスムーズか、
⾷べ⽐べがしやすい組み合わせや順番をみんなで話し合いながら進めました。
☆…参加者の感想を⼀部ご紹介…☆
●【あえるだけペペロンチーノ】⼿抜きしたい時の味⽅になりそう✨
 常温保存も助かります！さっそくお気に⼊り登録しました♡
●【醤油だしのゆず⾵味パスタソース】初試⾷で美味しかったので
 早速今週注⽂しました！
●家で作った時は量の調整が難しかったあえるだけシリーズですが、
 麺を茹でる時に塩を⼊れなければちょいどいい！という結果がわかって満⾜です。
●【バジルソース】が苦⼿だったのですが、今⽇⾷べてみて美味しいかも…！と思えました♡
 いろいろ試せて、企画ってやっぱりいいですね！
●この企画でパスタソースの種類をたくさん知ることができ、カタログに
 ⽬が留まるようになりました。ニューオークボさんの乾麺を初めて⾷べた
 のですが、弾⼒があってソースも絡みやすくておいしかったです。
 春休みのランチはパスタにしようと思いました

おさそい

お結びの会

「⽣産者と消費者をつなぐ、消費材とレシピをつなぐ、参加者のみなさんをつなぐ、
お結びの会は、⾊んなものをつなぐ(結ぶ)交流の場なんだなあと実感しました」
と初参加のKさん。この⽇お結びの会のメンバーになってくれました！

1⽉27⽇(⽉)��きばるの⽢夏をマルッと味わおう！寒天ゼリー作り
＠東部区⺠館

3⽉5⽇(⽊)��春休みの⼿間抜きランチに♪パスタソース⾷べ⽐べ ＠グリーンパレス

次回は5月14日(水)に開催！ 詳細はp.4 をご確認ください♪
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*⽣活クラブでは�取り扱う品物を、実際に使う⼈の⽴場にたった「材」という思いを込めて「商品」ではなく「消費材」�と呼んでいます。「消費材」「消費材」

予約
⼈数

前⽉⽐
今年度

増えた⼈数
⼈員率

�ポークウインナー 43⼈ 86.0% 12⼈・ 3.2%

�ポークウインナーボリュームパック� 32⼈ 118.5% 12⼈・ 2.4%

今年度⽬標 予約⼈数 ⽬標まで…

⽶ 391⼈ 397⼈ ⽬標達成！

⽜乳 517⼈ 437⼈ あと80⼈

鶏卵 629⼈ 584⼈ あと45⼈

テーマ
消費材

2⽉予約登録状況�(2⽉末組合員1331⼈中)

⽣活クラブは『予約』をする⽣協です。�
�

いつも購⼊しているものを�便利な定期お届け「よやくらぶ」�  �に変えれば、

⽣産者への応援メッセージになります。 ⾷の未来のためのチャレンジにつながります♡�

『よやくらぶ』 �����の消費材 は通常価格よりも�オトク！
まち江⼾川ではどれだけ利⽤しているか、⽬標までどのくらいか�毎⽉確認していきます♪

イベント当⽇に⽶・⽜乳・鶏卵・野菜のいずれか予約で

おさかなソーセージ�をプレゼント♡
★⾷品添加物や化学調味料などは不使⽤★

ボ デ ィ シ ン プャ ー

◉全身に使えるから…
　ハンドソープとしても
　シャンプーとしても♪
◉保湿効果のあるグリセリンを配合
◉液体なので泡立てやすい！

【全成分】⽔、カリ⽯ケン素地、グリセリン、クエン酸カリウム

自分や家族のからだ、自然環境を考えて
せっけん生活をはじめてみませんか？

自分や家族のからだ、自然環境を考えて
せっけん生活をはじめてみませんか？

『予約』は�組合員と⽣産者の『⾷べる約束』

⽣活クラブの
ポークウインナー

【⽣活クラブ⽣協連合会】

*

税込464円

詰替用
[550ml]

2025年度まち江⼾川のテーマ消費材は…

国産鶏種「さくら」「もみじ」の卵国産鶏種「さくら」「もみじ」の卵

★エサは遺伝⼦組み換えの混⼊を防ぐために分別した穀物や、国産飼料⽤⽶★
✔�⻩⾝の⾊がうすい卵もありますが、えさの成分によって⻩⾝の⾊が変わるため。
✔�殻の⾊は「さくら」は薄いピンク、「もみじ」は飴⾊や亜⿇⾊ですが、
 個体差が⼤きく、真っ⽩に⾒えるものが混ざることがあります。

予約・鶏卵１０個パック

税込838円
[700ml]

�(4⽉1回�現在)

酸化防⽌剤・防腐剤・
着⾊料・⾹料�無添加！
酸化防⽌剤・防腐剤・
着⾊料・⾹料�無添加！

まち活動費として、半年毎に 800 円
が共同購入代金とともに引き落とされ
ます。前期分の引き落とし日は 4月
28日です。
まち活動費は主に、まちやちいきが
主催する学習会やイベント、組合員
拡大に使用するチラシやサンプル、
まち・ちいき委員やコミュニティの
活動費など、まち江戸川の組合員
活動のために大切に使用しています。
詳しい活動報告や会計報告、次年度
活動提案は、年に一度のまち大会・
ちいき大会(1～3月)でおこないます
ので、ぜひご出席ください。

まち活動費の引き落とし
についてのお知らせ

【税込392円】
↓

【税込387円】

予約がおススメ♡
◆毎週 or 隔週 で選べて
◆数量変更やお休みが簡単！

予約がおススメ♡
◆毎週 or 隔週 で選べて
◆数量変更やお休みが簡単！

通常価格
(税込)より

5円
オトク

(4⽉1回現在)

注文忘れを防げる注文忘れを防げる

に登録すると

＜⽣産者＞(株)⽣活クラブたまご＜⽣産者＞(株)⽣活クラブたまご

https://shop.seikatsuclub.coop/product_detail.html?S_CD=040894&ACT_DISP=0
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お名前(ふりがな) 組合員コード 電話番号

住所 メールアドレス

��★お誘いキャンペーン★
 イベントにお友だちを連れてくると

 ・消費材キーホルダー(⽜乳)
 ・みかん⽸1⽸
 ・固型せっけん
 

 からお好きなものを�
 あなたに�ひとつ�プレゼント♪

★紹介キャンペーン★
⽣活クラブを紹介したお友だちが加⼊すると
紹介してくれたあなたに�委員おススメの

『�⽶菓�』1袋をプレゼント♪
イベント当⽇に加⼊すると

お友だちには『�ミニトマトケチャップ�』 
『�ミニホットケーキミックス�』 ��をプレゼント♡

(例：⽶ごのみせんべい、ちょこっと揚げ�など)

印 日時 イベント名 参加人数
(大人・子ども)

ご希望の方は

託児人数 申込〆切

�5/11 (⽇) �清新町・臨海町ふれあいまつりに出展☆お⼿伝い募集 ・ − �4/27 (⽇)

�5/14 (⽔) �3ステップで簡単！重ね煮でホッとする豚汁作り ・ �4/27 (⽇)

�5/18 (⽇) �試して納得！⼤切な⼈に⽣活クラブの夏ギフトを☆ ・ − �5/4 (⽇)

��↓まちのお⼿伝いに参加できます。興味があります。
�□まち委員 □ちいき委員 □メルマガ委員 □イベント講師 □託児ケア者 □古⺠家プロジェクト
�□えどがわ学校給⾷向上委員会 □消費委員会(お結びの会)� □コミュニティ □テーマサークル
�□⽣活クラブでんきについて詳しく知りたい □チラシポスティング □キャラバンのお⼿伝い

♥
随時募集

♥

まち江⼾川主催
イベントWeb申込み�

【本紙を読んでの感想・質問など】 

※定員のあるイベントで申込み多数の場合は抽選となります。結果は申し込みされた方全員へ、〆切日以降に主催者から連絡
します。連絡が来ない方は迷惑メールフォルダをご確認のうえ、コールセンター(03-5426-5218)にお問い合わせください。
※託児をご希望の方は必ず連絡のとれる連絡先をご記入ください。人数や年齢の確認、持ち物等について委員より連絡します。
※まち江戸川では 香害*の問題に取り組んでいます。イベントに参加 または 託児をする際は、他の方へのご配慮をお願いします。

※この通信欄を配達便で提出する場合は、通い袋 (注文書などを提出するときに入れる透明の袋) に
　入れてください。通い袋が配達されていない場合、配達員にわかるように提出してください。

江⼾川南北４⽉号参加申込・通信欄
提出は牛乳便以外の配達便またはFAXで。(FAX 宛先：生活クラブ生協 江東センター03-6457-2624)

●ご記入いただいた個人情報は、まち活動の範囲に限り使用いたします。●まち委員から直接連絡することがあります。

↓参加希望の方は○をつけ参加人数をご記入ください。

＊香害：化粧品や香水、合成洗剤、柔軟仕上げ剤などに含まれる合成香料(化学物質)のにおいによって、不快感や健康への影響が
生じること。香料が原因となって「化学物質過敏症」を発症する人もいるといわれている。

編
集
後
記

次男が卒園しました✨卒園式は⽣活クラブの「エッコロたすけあい制度」を
使いご近所さんに娘を託児してもらいました。お蔭様でバタバタの朝も間に合
い、感動に浸ることができました♡ありがたいことです☆式当⽇と翌⽇のラン
チは次男リクエストで消費材のパスタソースを楽しみました。お気に⼊りはバ
ジルソースだと聞いていたのに、なんとエビもカニも⼤好きと。結局3種類を
堪能していました(笑)�キャラメルショコラケーキでもお祝いしました♡(⼤⾙)

『�ミニトマトケチャップ�』

まち江戸川の組合員が江戸川区在住の方を紹介した場合に限ります

『�⽶菓�』

期間限定でさらに
特典があることも！

『�ミニホットケーキミックス』

23区南ブロック
イベントWeb申込み

または


