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	あなたの牛肉レシピを大募集！
	牛肉レシピコンテスト 「みんなのうちからチカラウシ」開催中
	テーマは、牛肉の “ふだんづかい”。
	いつもの食卓で楽しんでいる工夫や、家族に人気の一品など、あなたの
	“定番レシピ” をぜひお寄せください。入賞者にはプレゼントあり！
	☆かつお炭火焼たたき、冷凍ヤンニョムジャン(キムチの素)、タッカルビのタレ、
	　カレーの壺マイルド、牛もつ鍋(しょうゆ味)、みついしきざみ昆布、
	　冷凍おろしわさび、つぶあん、梅エキス、わたらい茶飴、あんこおかき、
	　ごま油、カシスとぶどうの酢、無糖珈琲、せっけん類、おこさまはなび
	☆国産小麦のむし焼そば麺、
	　長熟だし仕込みごろごろベーコン、全粒粉入りビスケットクリームサンド
	☆生乳100%ヨーグルト、これ好き！スライスソーセージ、ミニコロウインナー缶、
	　こむすびちゃん(重茂産わかめ・さけ・ごま)、ヨーグルトと食べるドライフルーツ、
	　トマトケチャップ、国産100％なたね油、肉厚わかめ、洗濯用液体せっけん
	注ぎやすい牛乳キャップ と
	「安心　　新鮮　　おいしい」72℃15秒間殺菌のパスチャライズド製法

	江戸川南北5月号参加申込・通信欄
	日時
	イベント名
	申込〆切
	6/14
	(日)

	「やさしいマルシェ」に出展します♪お手伝い募集
	5/31
	(日)

	6/26
	(金)

	和高スパイスの魅力発見！生産者とつながる交流会
	6/14
	(日)

	6/30
	(火)

	まち江戸川　PC&スマホ勉強会☆
	6/28
	(日)
	7/12
	(日)

	干潟で遊ぼう☆生きもの環境調査・水辺の調査
	7/5
	(日)

	7/24
	(金)

	組み合わせは無限大☆オリジナルミニパフェづくり
	7/12
	(日)

	7/30
	(木)

	子育てひろば　カラダにいいせっけん洗濯術☆
	7/19
	(日)

	まち会議を見学したいです。（6月12日・7月8日）
	えどがわ学校給食向上委員会の定例会を見学したいです。（5月20日）
	♥随時募集中♥　興味のある方は　 してください♪  □まち・ちいき委員　□消費委員会(お結びの会)　□えどがわ学校給食向上委員会　□メルマガ委員　□yoki好日荘  □託児ケア者　□イベント講師　□コミュニティ　□サークル　□生活クラブでんき　□ポスティング　□キャラバン





