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	わくわく！たのしい！をシェア♪  ～つながる、ひろがる仲間づくり～
	まち江戸川広報紙  2026年　  　月号
	江戸川南北
	おさそい
	11  2  (月)10:00～12:30
	日 時
	会 場
	参加費
	持ち物
	託 児
	申込〆切
	月     日 グリーンパレス 4F 料理講習室  無料 / まち江戸川以外の組合員は大人300円 /  組合員以外は大人500円 / 中学生以下は無料 飲み物、筆記用具 なし。お子さん連れOK！ 10月18日(日)
	Follow Us


	お結びの会
	おさそい
	マカロニグラタンを作ろう！回転備蓄も学べる試食会
	9   11   (金)10:00～12:00
	【日　時】   月 　    日 【会　場】東部区民館 2F 集会室くすのき 【参加費】 【持ち物】 【託児】なし。お子さんと一緒にどうぞ。 【申込〆切】8月30日(日)　
	突然やってくる自然災害。食べ慣れた“いつもの”消費材が あれば安心につながります。使った分を買い足す 「回転備蓄」で、日頃から無理なく備えましょう！

	みんなで囲もう♪野菜たっぷりトマト鍋
	11   11   (水)10:00～12:00
	【日　時】   　月 　    日 【会　場】グリーンパレス 4F 料理講習室 【参加費】 【持ち物】 【申込〆切】10月25日(日)　【託児】なし。お子さんと一緒にどうぞ。
	香料・柔軟剤無添加！
	【無漂白ロールペーパーシングルソフト】
	＠グリーンパレス



	６月26日(金) 和高スパイスの魅力発見‼生産者とつながる交流会
	スパイスが大好きなまち委員Oさんの熱い熱い想いを受け実現した、和高スパイス生産者交流会。 平日開催にも関わらず、なんと大人35人の参加があり、みなさんのスパイス愛♡が溢れる交流会と なりました。 まずは生産者の説明を受けながら調理からスタート。【インド風カレースパイスセット】を使った 本格インド風キーマカレーを5テーブルに分かれて参加者全員で仕込みました。煮込んでる間に、 和高スパイスの3代目であり、組合員3世でもある生産者の井上さんにお話を伺います。「スパイス とは！」ではなく最初は「生活クラブの消費材10原則について…」から始まりました。生活クラブ は生産者と組合員が共に対等な立場で消費材を開発し、その共同購入を通じて“健康で安心して暮ら せる社会”の実現を目指しています。「ただ消費をするお客さんではなく、組合員としての自負を 持って消費材を使っていくことが、社会をよりよくしていく活動になります」と井上さん。そして、 「商品」と「消費材」の違いや、日本一　 の和高スパイスの【冷凍わさび】や【粒入マスタード】 について、詳しくお話いただきました。参加者からは「こんなに良質な原材料のスパイスがこの安さ なんて、会社の経営は大丈夫ですか」と心配の声も。井上さんは「生活クラブは共同購入なので、 注文が入ってからその注文数を用意すればいいので会社は在庫を抱えなくていい。ずっと使い続け てくれるという保証があるから、会社は劇的に大きくはならないけど、存続していくことはできま す」とお話しくださいました。私たちが選んで利用し続けていくことが、生産者との約束なのだと 改めて実感しました。
	・組合員歴は長いのに、勉強不足だったことを痛感する１日でした。 ・私たち組合員も消費することで協力していきます。 ・生産者の生の声が聴けたのが貴重でした！ ・井上さんの意識や知識量がとてつもなく、非常におもしろく・おいしく学びのある時間でした。 ・話す内容が当たり前だった組合員魂を蘇らせていただくきっかけになりました。 ・冷蔵の粒入マスタード大好きです！小学生の子どもも食べられるようになりハマっています。 ・スパイスの利用をもっとあげたいと思いました。 ・スパイスセット注文します！ ・スパイスに対する考え方が変わりました。いままでは市販品で良いと思っていましたが、 　これからカタログで探して注文して色々使ってみます！ ・少し辛かったのですが、これぞ本格的なカレーなのだと思いました。家でも作ってみます！ ・スパイスの事はもちろん、生産者の熱い想いを聞くことができ、ますますファンになりました ・キーマカレーに入れるトマトは、皮むきしないでそのまま入れるのがよいとわかりました☆
	参加者からの感想を一部紹介
	★おススメ簡単レシピ★


	【香るミックスハーブソルト】を使ったガーリックトースト
	①オリーブオイルとハーブソルト 　を混ぜ合わせる。 ②パンに塗ってトースト。 ※オリーブオイルのかわり 　にバターでもgood！

	6月30日(火) まち江戸川　PC＆スマホ勉強会☆
	＠ほっとマンマ
	定期開催のおかげで、毎回参加してくれる方や非組合員のお友だちを 誘っての参加もあり、今回も和気あいあいと勉強会を行いました。 Canvaでの名刺作りやPCでのExcelの表作りなど、各々知りたいことを 用意して参加してくれる方もいるので、参加者の質問に応えながら進め ていきました。事業所班であるもものカフェで働くスタッフの参加も あり、仕事で使うPCの操作方法を一緒に学んでいけました。頭を使った あとは、季節品の【果の水しょう檸檬】と【水まんじゅう紫芋】を試食。 冷たいお菓子にほっこりしながら、学びのある楽しい会になりました。
	7月12日(日) 干潟で遊ぼう☆生きもの環境調査・水辺の調査
	＠荒川河川敷の総武線架線下
	常連の親子も含む大人14人、子ども14人とたくさんの参加があり、おなじみ の『下平井水辺の楽校』の方々を講師に迎え、お話を聞きました。 最初はみんなで荒川の水辺のゴミ拾いです！干潮で少し川の水が引いていたの で、ぬかるみがたくさんありましたが、みなさん気にせず、ゴミをみつけると 一目散！ペットボトルや食べ物の袋、どうしてこんなものまで！？というもの まで落ちています。子どもたちも目を丸くしながら、数十分でゴミ袋が10袋 近くになるほどたくさんのゴミが集まりました。今回は大人も子どもも「ブルーサンタ」になって ゴミ拾い！ブルーサンタとは、海の日に青いサンタクロースの衣装やアイテムを身につけて全国で 一斉に行われる環境保全イベント（ゴミ拾い活動）です。
	ゴミ拾いの後はお待ちかねの虫と水辺の生きもの観察☆ 各々、じーっと草 むらを見つめて、生息する生き物を探しました。チョウやトンボが空中を飛んでいるのを追いかけまわす子も。ゴミ拾いをした水辺の小さな岩をひっくり返すと、たくさんのカニが。虫は怖い！と言っていた子もカニは素手で捕まえたりと大盛り上がりでした。荒川に住むマハゼやテナガエビなども水槽を囲んで説明を聞きながら観察でき、子どもたちは興味津々でした。
	また、平井大橋の真ん中で荒川の水を汲み上げて水質調査も行いました。透視度計で水の濁りを調べ、専用の薬剤で確認すると、例年通り平均的な河川の下流の水質でした 今回は夏開催ということもあり、秋とは違った生きものがみられた調査になりました！
	(ちいき委員Tさん)




	参加報告
	6月25日(木) 「キタノチカラウシ」はこの料理できまり！
	まち委員2名とちいき委員1名で参加してきました。グループにわかれ、23区南生活クラブ組合員から応募のあったレシピ8品を調理・試食し、牛肉の “ふだんづかい”に合うレシピを投票しました。どれも美味しく、これからも食べ続けていけるよう、活動したいと思いました。33単協からレシピが集まるこのコンテストの結果発表は12月以降になるようです。選ばれた33レシピはビオサポレシピサイトで公開されます。お楽しみに！
	生活クラブの牛肉は、乳牛(ホルスタイン種)が生んだオスの牛 を利用。高たんぱく・低カロリーな「赤身肉」で肉の旨みが ギュッと詰まって食べごたえがあります♡ 飼料は牧草、飼料用米や遺伝子組み換えの混入を防ぐために 分別したトウモロコシなどをバランスよく配合。健康を第一に、 生後10ヶ月以降は抗菌性物質不使用。しかし今は600トンもの 食べ残しがあるそう。『1世帯年間5パック』食べたら支えら れるそうです！ぜひ、みんなで牛肉の普段使いを☆

	注ぎやすい牛乳キャップ と
	さらに！
	9月14日の牛乳生産者交流会で
	新規に牛乳を予約した方には

	江戸川南北8月号参加申込・通信欄
	日時
	イベント名
	申込〆切
	8/18
	(火)

	まち江戸川　PC&スマホ勉強会☆
	8/16
	(日)
	9/11
	(金)

	マカロニグラタンを作ろう！回転備蓄も学べる試食会
	8/30
	(日)

	9/13
	(日)

	子育てひろば　うちの子どんな子？タイプで発見！
	8/30
	(日)

	9/14
	(月)

	ミルクがもっと好きになる日。新生酪農生産者交流会
	8/30
	(日)

	10/9
	(金)

	香りにふれる手打ちそば　おびなた生産者交流会
	9/13
	(日)

	10/27
	(火)


	まち江戸川　PC&スマホ勉強会☆
	10/25
	(日)
	11/2
	(月)

	ミツバチからの贈りもの☆はちみつ生産者交流会
	10/18
	(日)

	11/11
	(水)

	みんなで囲もう♪野菜たっぷりトマト鍋
	10/25
	(日)

	まち会議を見学したいです。（9月9日）
	えどがわ学校給食向上委員会の定例会を見学したいです。
	♥随時募集中♥　興味のある方は　 してください♪  □まち・ちいき委員　□消費委員会(お結びの会)　□えどがわ学校給食向上委員会　□メルマガ委員　□yoki好日荘  □託児ケア者　□イベント講師　□コミュニティ　□サークル　□生活クラブでんき　□ポスティング　□キャラバン





