
江戸川南北
6月末現在　◆組合員数 1,309人 (計画 1,357人)　◆世帯当利用高 19,430円 (計画 23,552円)
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花から花へと飛び回るミツバチたちの役割とは？花から花へと飛び回るミツバチたちの役割とは？

その恵みであるハチミツが、私たちの食卓に届くまでにはその恵みであるハチミツが、私たちの食卓に届くまでには

たくさんの物語があります。たくさんの物語があります。

ハチミツの食べ比べを楽ハチミツの食べ比べを楽しみながら、ハチミツづくりへのしみながら、ハチミツづくりへの

想いやこだわりを生産者から直接伺える貴重な機会です。想いやこだわりを生産者から直接伺える貴重な機会です。

花から花へと飛び回るミツバチたちの役割とは？
その恵みであるハチミツが、私たちの食卓に届くまでには

たくさんの物語があります。

ハチミツの食べ比べを楽しみながら、ハチミツづくりへの
想いやこだわりを生産者から直接伺える貴重な機会です。

        月     日

グリーンパレス 4F 料理講習室 

無料 / まち江戸川以外の組合員は大人300円 / 
組合員以外は大人500円 / 中学生以下は無料

飲み物、筆記用具

なし。お子さん連れOK！

10月18日(日)

　日 時

参加費

申込〆切

　会 場

　持ち物

　託 児 生産者
(株)スリーエイト

おさそい

月に1回、イベント
情報を発信！ 委員と
チャットできます♪

イベントの情報発信と開催報告、
おススメ消費材の紹介などを
おこなっています♪写真がたくさん！

 Instagram  LINE公式アカウント  Facebook  LINEオープンチャット
いつでも気軽に
組合員同士の交流、
情報交換をしましょう♪

わくわく！たのしい！をシェア♪
 ～つながる、ひろがる仲間づくり～
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11  2  (月)10:00～12:30



おさそい

【会場】グリーンパレス 4F 料理講習室

【参加費】無料/まち江戸川以外の組合員は
　　　　　大人300円/組合員以外は大人500円
【申込〆切】8月30日(日)

【会場】小松川市民ファーム

【参加費】無料
【申込〆切】8月16日(日)

 (東小松川3-35-13-204)

10:00～12:30

生活クラブの牛乳は、どのように作られているの？
市販の牛乳と何が違うの？生産者から直接、その
ヒミツについてお話を伺います。お話のあとは、
牛乳を使ったアイスクリームを手作り☆できたての
おいしさを、ぜひ味わってみてください。牛乳がも
っと身近に感じられる1日になるはずです♪

子どもの「その子らしさ」を知れば、毎日の関わり
方が変わるかも。遊びを通して、子育てのヒントを
見つけましょう。

予定変更になってもOK！ 気になる方は ぜひ p.8 通信欄 or Webからお申込みを♪

10:00～12:008.18㊋

子育てひろば
うちの子どんな子？タイプで発見！

10:00～12:009.13㊐
【会場】新川さくら館 多目的ホール

【参加費】無料/まち江戸川以外の組合員は
　　　　　1家族300円/組合員以外は1家族500円
【申込〆切】8月30日(日)　【定員】約10組

 (船堀7-15-12)

ミルクがもっと好きになる日。
新生酪農生産者交流会

9.14㊊

香りにふれる手打ちそば
おびなた生産者交流会
戸隠そばで有名な㈱おびなたの生産者をお招きします☺️
消費材のこだわりを聞いて、そば打ち体験・試食も
できる美味しい企画です！

 (松島1-38-1)

2026年度はPC&スマホ勉強会を定期開催！
夏休みも学びのチャンス！一緒におしゃべりしなが
ら楽しく学びましょう♪
初心者でも、初歩的な質問でも大歓迎！
LINE、Word、Excel、Canvaなど…
事前に質問を送っていただいてもOK！
PC持参もOK！ お気軽にご参加ください♪

まち江戸川
PC&スマホ勉強会☆

【会場】グリーンパレス 4F 料理講習室

【参加費】無料/まち江戸川以外の組合員は
　　　　　大人300円/組合員以外は大人500円
【申込〆切】9月13日(日)　【定員】20名

10:00～13:0010.9㊎
 (松島1-38-1) 【会場】ほっとマンマ (ほっと館1Fレストラン) 

【参加費】無料
【申込〆切】10月25日(日)

 (中央2-4-18)

10:30～12:3010.27㊋

2026年度はPC&スマホ勉強会を定期開催！
学びの秋。初心者でも、初歩的な質問でも大歓迎！
一緒におしゃべりしながら楽しく学びましょう♪
LINE、Word、Excel、Canvaなど…
事前に質問を送っていただいてもOK！
PC持参もOK！ お気軽にご参加ください♪

まち江戸川
PC&スマホ勉強会☆

※レストランは定休日

14:00～18:008.9㊐

水上スポーツを体験できるプログラムと子ども達が
参加できるワークショップや縁日体験ができます！

(イベントは20時まで)
生活クラブの消費材を試食し、
生活クラブについて
質問できる機会です。
まだ生活クラブに加入して
いないお友だちを誘って、
ぜひ遊びに来てください♪

【会場】カヌー・スラロームセンター　 (臨海町6-1-1)

「水と光の夏の思い出」に
出展します♪

※当日開催時間内に直接会場へお越しください。

生産者：(株)おびなた
北東ちいきの組合員優先

南ちいき・中ちいきの組合員優先

＜南ちいき・中ちいき主催＞

対象：小学生の子どもと保護者 (未就学児は要相談)

＜北東ちいき主催＞

講師：南ちいき委員・中ちいき委員



お結びの会

マカロニグラタンを作ろう！回転備蓄も学べる試食会

おさそい

【日　時】   月 　    日
【会　場】東部区民館 2F 集会室くすのき
【参加費】
【持ち物】
【託児】なし。お子さんと一緒にどうぞ。
【申込〆切】8月30日(日)　

みんなで囲もう♪野菜たっぷりトマト鍋

【日　時】   　月 　    日
【会　場】グリーンパレス 4F 料理講習室
【参加費】
【持ち物】
【申込〆切】10月25日(日)　【託児】なし。お子さんと一緒にどうぞ。

化学物質過敏症の方にもおススメ！

香料・柔軟剤無添加！

国産完熟トマトと日高昆布、国産鶏がらスープでつくった【トマト鍋の素】を使って、具だくさんの
トマト鍋を作ります。最後はご飯と卵を加えてリゾットも楽しみましょう！
おいしい鍋とおしゃべりで、心も体も温まる時間をぜひご一緒に♪

静岡朝日テレビで報道され、
Yahoo!ニュースで紹介されました。

工場の動画もありました☆

お結びの会 (消費委員会)
では消費材の美味しく楽しく便利な活用法を研究し、
組合員に広く伝えることを目的として活動しています。随時メンバー募集中♥

1つの鍋で簡単に！消費材の【パパッとマカロニグラタンセット】を使って、
手軽にグラタンを作ります。
防災月間に合わせて、「回転備蓄」におススメの消費材も試食しましょう！

 (東瑞江1-17-1)
9   11   (金)10:00～12:00
大人300円／まち江戸川の組合員以外は大人500円／中学生以下無料
エプロン、三角巾、布巾、飲み物

 (松島1-38-1)
11   11   (水)10:00～12:00

【無漂白ロールペーパーシングルソフト】

■紙力増強剤・漂白剤・合成界面活性剤不使用
■乾燥工程には、なたね油をベースにした剥離剤を使用
■PRTR物質を全廃
■100m巻・通常ホルダーで使える
■上質再生紙100％使用・注文書(OCR)も再利用

トイレだけでなく、キッチンやリビングなど
家じゅうで使えます☆

毎日使うものだから、肌にも環境にもやさしく。

大人300円／まち江戸川の組合員以外は大人500円／中学生以下無料
エプロン、三角巾、布巾、飲み物

突然やってくる自然災害。食べ慣れた“いつもの”消費材が
あれば安心につながります。使った分を買い足す
「回転備蓄」で、日頃から無理なく備えましょう！



首長メッセージ寄稿のお礼に江戸川区長を訪問しました！首長メッセージ寄稿のお礼に江戸川区長を訪問しました！首長メッセージ寄稿のお礼に江戸川区長を訪問しました！

「せっけんを使おう！７月はシャボン玉月間」に寄せて

本区は東に江戸川、西に荒川、南には東京湾という三方を水に囲まれ、隣接の葛西海浜公園
は「ラムサール条約湿地」に選ばれています。
かつて急激な都市化による環境の悪化もあり、本区は様々な課題に立ち向かってまいりまし
たが、区民の皆さまとの協働により、今では都内でも有数の水辺環境都市となりました。
この豊かな環境を、今を生きる私たち一人ひとりが守り育てることを意識して行動し、将来
世代が誇れるようなまちを未来に残していきたいと思います。
自然にやさしいせっけんの使用を呼びかける貴会の尊い活動は、住民の環境意識を高めるも
のであり、長年にわたる貢献に改めて敬意を表するとともに、今後益々のご活躍をご祈念申
し上げます。

今年も代理人の伊藤ひとみさんと本西みつえさんに同席して
いただき、せっけん活動の意義や重要性について、区長と直
接お話しさせていただくことができました。昨年度に引き続
き、地域一体となってせっけんを使い続けてきた岩手県・重
茂漁港(【肉厚わかめ】の生産者）が経験した「青い津波」に
ついてもお話し、川に囲まれた江戸川区だからこそ、子ども
たちにきれいな川を残してあげていきたいという私たちの訴
えには、深く傾聴してくださいました。
さらに、近年柔軟剤や合成洗剤の香害から化学物質過敏症を
発症するケースが増えていることについても資料を持参して
お話し、特に子どもを育てる親の立場から、幼稚園や学校で
のニオイの実態をお伝えしたところ、区長も真剣に耳を傾け
てくださり「周知をするためにどうしたらよいでしょうか」
と一緒に考えてくださいました。まち江戸川としても、今後
も引き続き『せっけん運動』に取り組んでまいります！

シャボン玉月間とは…

全国の『せっけん運動ネットワーク』に参加する団体が、

「安全性や環境影響に不安のある合成洗剤の使用をやめて、

せっけんを使いましょう」をコンセプトに、1984年から

毎年7月に行ってきた全国統一活動。せっけんの使用を広く

地域へ呼びかけ、次世代にきれいな水と豊かな自然を残す

ため、環境にやさしい暮らしの提案を広める取組み。

代理人運動とは…
共同購入だけでは解決できない社会

問題の解決を目指し、私たちの声を

地方議会に届けるために「代理人」を

擁立して議会に意見や提案をする

運動。代理人も組合員☆

江戸川区では現在2名の代理人が区議

会議員として活躍してくれています。

江戸川区長　斉藤 猛

生活クラブ東京機関紙『ジョイエス』2026年6月号　東京役員のリレーコラムより抜粋

生活クラブでは合成洗剤は取り組んでいません。「輝く白さのため」「フローラルのいい香りの
ため」「除菌・抗菌・消臭のため」と謳って、洗剤や柔軟剤などに有害な化学物質が使われる
ことが問題だと考えているからです。それらは衣類にくっついて拡散され、「香害」といわれる
体調不良やマイクロプラスチック・ ナノプラスチックの問題などにつながっています。石けんだけ
を使って暮らすことは、コツさえつかめばそんなに難しいことではありません。7月はシャボン玉
月間です。ぜひ、石けんにチャレンジしてみてください。（生活クラブ東京 理事長　加瀬 和美）



・組合員歴は長いのに、勉強不足だったことを痛感する１日でした。
・私たち組合員も消費することで協力していきます。
・生産者の生の声が聴けたのが貴重でした！
・井上さんの意識や知識量がとてつもなく、非常におもしろく・おいしく学びのある時間でした。
・話す内容が当たり前だった組合員魂を蘇らせていただくきっかけになりました。
・冷蔵の粒入マスタード大好きです！小学生の子どもも食べられるようになりハマっています。
・スパイスの利用をもっとあげたいと思いました。
・スパイスセット注文します！
・スパイスに対する考え方が変わりました。いままでは市販品で良いと思っていましたが、
　これからカタログで探して注文して色々使ってみます！
・少し辛かったのですが、これぞ本格的なカレーなのだと思いました。家でも作ってみます！
・スパイスの事はもちろん、生産者の熱い想いを聞くことができ、ますますファンになりました
・キーマカレーに入れるトマトは、皮むきしないでそのまま入れるのがよいとわかりました☆

参加者からの感想を一部紹介

６月26日(金) 和高スパイスの魅力発見‼生産者とつながる交流会
＠グリーンパレス

スパイスが大好きなまち委員Oさんの熱い熱い想いを受け実現した、和高スパイス生産者交流会。
平日開催にも関わらず、なんと大人35人の参加があり、みなさんのスパイス愛♡が溢れる交流会と
なりました。
まずは生産者の説明を受けながら調理からスタート。【インド風カレースパイスセット】を使った
本格インド風キーマカレーを5テーブルに分かれて参加者全員で仕込みました。煮込んでる間に、
和高スパイスの3代目であり、組合員3世でもある生産者の井上さんにお話を伺います。「スパイス
とは！」ではなく最初は「生活クラブの消費材10原則について…」から始まりました。生活クラブ
は生産者と組合員が共に対等な立場で消費材を開発し、その共同購入を通じて“健康で安心して暮ら
せる社会”の実現を目指しています。「ただ消費をするお客さんではなく、組合員としての自負を
持って消費材を使っていくことが、社会をよりよくしていく活動になります」と井上さん。そして、
「商品」と「消費材」の違いや、日本一　 の和高スパイスの【冷凍わさび】や【粒入マスタード】
について、詳しくお話いただきました。参加者からは「こんなに良質な原材料のスパイスがこの安さ
なんて、会社の経営は大丈夫ですか」と心配の声も。井上さんは「生活クラブは共同購入なので、
注文が入ってからその注文数を用意すればいいので会社は在庫を抱えなくていい。ずっと使い続け
てくれるという保証があるから、会社は劇的に大きくはならないけど、存続していくことはできま
す」とお話しくださいました。私たちが選んで利用し続けていくことが、生産者との約束なのだと
改めて実感しました。

★おススメ簡単レシピ★

【香るミックスハーブソルト】

を使ったガーリックトースト

①オリーブオイルとハーブソルト

　を混ぜ合わせる。

②パンに塗ってトースト。

※オリーブオイルのかわり

　にバターでもgood！

(まち委員Tさん)



まち委員2名とちいき委員1名で参加してきました。グループにわかれ、23
区南生活クラブ組合員から応募のあったレシピ8品を調理・試食し、牛肉の
“ふだんづかい”に合うレシピを投票しました。どれも美味しく、これからも
食べ続けていけるよう、活動したいと思いました。33単協からレシピが集ま
るこのコンテストの結果発表は12月以降になるようです。選ばれた33レシ
ピはビオサポレシピサイトで公開されます。お楽しみに！

6月25日(木) 「キタノチカラウシ」はこの料理できまり！

＠生活クラブ大田センター

参加報告

常連の親子も含む大人14人、子ども14人とたくさんの参加があり、おなじみ
の『下平井水辺の楽校』の方々を講師に迎え、お話を聞きました。
最初はみんなで荒川の水辺のゴミ拾いです！干潮で少し川の水が引いていたの
で、ぬかるみがたくさんありましたが、みなさん気にせず、ゴミをみつけると
一目散！ペットボトルや食べ物の袋、どうしてこんなものまで！？というもの
まで落ちています。子どもたちも目を丸くしながら、数十分でゴミ袋が10袋
近くになるほどたくさんのゴミが集まりました。今回は大人も子どもも「ブルーサンタ」になって
ゴミ拾い！ブルーサンタとは、海の日に青いサンタクロースの衣装やアイテムを身につけて全国で
一斉に行われる環境保全イベント（ゴミ拾い活動）です。

＠荒川河川敷の総武線架線下7月12日(日) 干潟で遊ぼう☆生きもの環境調査・水辺の調査

定期開催のおかげで、毎回参加してくれる方や非組合員のお友だちを
誘っての参加もあり、今回も和気あいあいと勉強会を行いました。
Canvaでの名刺作りやPCでのExcelの表作りなど、各々知りたいことを
用意して参加してくれる方もいるので、参加者の質問に応えながら進め
ていきました。事業所班であるもものカフェで働くスタッフの参加も
あり、仕事で使うPCの操作方法を一緒に学んでいけました。頭を使った
あとは、季節品の【果の水しょう檸檬】と【水まんじゅう紫芋】を試食。
冷たいお菓子にほっこりしながら、学びのある楽しい会になりました。

6月30日(火) まち江戸川　PC＆スマホ勉強会☆ ＠ほっとマンマ

ゴミ拾いの後はお待ちかねの虫と水辺の生きもの観察☆ 各々、じーっと草
むらを見つめて、生息する生き物を探しました。チョウやトンボが空中を飛
んでいるのを追いかけまわす子も。ゴミ拾いをした水辺の小さな岩をひっく
り返すと、たくさんのカニが。虫は怖い！と言っていた子もカニは素手で捕
まえたりと大盛り上がりでした。荒川に住むマハゼやテナガエビなども水槽
を囲んで説明を聞きながら観察でき、子どもたちは興味津々でした。

また、平井大橋の真ん中で荒川の水を汲み上げて水質調査も行いました。透視度計で水の濁りを
調べ、専用の薬剤で確認すると、例年通り平均的な河川の下流の水質でした
今回は夏開催ということもあり、秋とは違った生きものがみられた調査になりました！

生活クラブの牛肉は、乳牛(ホルスタイン種)が生んだオスの牛
を利用。高たんぱく・低カロリーな「赤身肉」で肉の旨みが
ギュッと詰まって食べごたえがあります♡
飼料は牧草、飼料用米や遺伝子組み換えの混入を防ぐために
分別したトウモロコシなどをバランスよく配合。健康を第一に、
生後10ヶ月以降は抗菌性物質不使用。しかし今は600トンもの
食べ残しがあるそう。『1世帯年間5パック』食べたら支えら
れるそうです！ぜひ、みんなで牛肉の普段使いを☆

＜23区南生活クラブ利用対策会議主催＞

(ちいき委員Tさん)



予約・牛乳900ml 牛乳900ml 予約・ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

2164本 67本 442本 30本

2026年度目標 予約人数 目標まで…

米 464人 465人 達成☆

牛乳 525人 438人 あと87人

鶏卵 685人 594人 あと91人

豚肉 285人 214人 あと71人

テーマ
消費材

6月予約登録状況�(6⽉末まち江⼾川組合員1309中)

『予約』は�組合員と⽣産者の『⾷べる約束』『予約』は�組合員と⽣産者の『⾷べる約束』『予約』は 組合員と⽣産者の『⾷べる約束』

イベント当日に米・牛乳・鶏卵・野菜のいずれか予約で

注ぎやすい牛乳キャップ と
おさかなソーセージ をプレゼント♡

いつも購入している消費材　を 
オトクで便利な定期お届け

　　　　　　　　 に変えれば 
生産者への応援メッセージになります！

通常価格
(税込)より

51円
オトク

－まち江⼾川の⽬標−
年度末までに 予約・牛乳 ＆ 予約・ノンホモ牛乳 を 合計3200本！

おトクに飲むならよやくらぶ☆通常340円⇒予約289円

生活クラブの牛乳は、生乳のおいしさを大切に、牛の飼育やエサ、製法にこだわり。
　☆遺伝子組み換えでない＆収穫後に農薬が使われていない飼料
　☆72℃15秒間のパスチャライズド製法で、熱によるたんぱく質*の変性を低減
　 　*免疫に関わる成分の「ラクトフェリン」「免疫グロブリン」など

さらに！
9月14⽇の⽜乳⽣産者交流会で
新規に牛乳を予約した方には

牛乳キーホルダーもプレゼント♡

配達時不在の際は、冷蔵品・冷凍品・野菜　　 には、組合員ご自身で保冷箱をご用意ください。
蓄冷材は生活クラブで⽤意します。
蓄冷材とコンテナ(常温品と野菜の一部 は、次回配達時に必ずご返却ください。
保冷箱はお持ちのクーラーボックスなどでもOK！ 生活クラブでも随時専用保冷ボックスを
購入できます。ご希望の方はコールセンター(☎03-5426-5218)にお問い合わせください。
置き配場所が日当たりのよい場合や帰宅が遅くなる場合は、ドライアイス(税込110円・予を
ご利用ください☆

  ★お誘いキャンペーン★
　イベントにお友だちを連れてくると

　・消費材キーホルダー(牛乳)
　・みかん⽸1⽸
　・固型せっけん
　

　からお好きなものを 
　あなたに�ひとつ�プレゼント♪

★紹介キャンペーン★
生活クラブを紹介したお友だちが加⼊すると
紹介してくれたあなたに 委員おススメの

『 ⽶菓�』1袋をプレゼント♪
イベント当日に加⼊すると

お友だちには『 ミニトマトケチャップ�』 
『 ミニホットケーキミックス 』　  をプレゼント♡

まち江戸川の組合員が江戸川区在住の方を紹介した場合に限ります

詳細→
8/31㊊まで！

スイッチングスイッチングスイッチング　　　　　　　　に切り替えよう！

★食品添加物や化学調味料などは不使⽤★

生活クラブでは 取り扱う品物を、
利潤追求が目的の「商品」ではなく、
実際に使う人の立場に立った「もの＝材」である
という思いを込めて「消費材」と呼んでいます。

**

★非売品★

★夏季の不在時配達について★

 ＼夏場は不足します！／

(例：米ごのみせんべい、ちょこっと揚げ�など)

『 ミニトマトケチャップ�』または

『 ⽶菓�』

期間限定でさらに！
生活クラブ連合会より

 【万能つゆ500ml】
もプレゼント♪

『 ミニホットケーキミックス�』

期間中
に新規ご

契約で

キャンペーン
必ずもらえる＆抽選で当たるプレゼント

さらに!まぐろ油漬缶
または

消費材柄エコバック

①タラーメン
②象潟うどん
③生活クラブでんきステッカー
④生活クラブでんきマグネット

でんきの生産者を訪ねるツアー
参加権が、抽選で当たる！

※エントリー必須！

＆
※23区南組合員限定

(一部)

(常温品と野菜の一部に使⽤)

(税込110円・予約可)



お名前(ふりがな) 組合員コード 電話番号

住所 メールアドレス

印 日時 イベント名 参加人数
(大人・子ども)

ご希望の方は

託児人数 申込〆切

  8/18 (火)  まち江戸川　PC&スマホ勉強会☆ ・ ー    8/16 (日)

  9/11 (金)  マカロニグラタンを作ろう！回転備蓄も学べる試食会 ・ ー    8/30 (日)

  9/13 (日)  子育てひろば　うちの子どんな子？タイプで発見！ ・ ー    8/30 (日)

  9/14 (月)  ミルクがもっと好きになる日。新生酪農生産者交流会 ・ ー    8/30 (日)

 10/9 (金)  香りにふれる手打ちそば　おびなた生産者交流会 ・ ー    9/13 (日)

 10/27 (火)  まち江戸川　PC&スマホ勉強会☆ ・ ー   10/25 (日)

 11/2 (月)  ミツバチからの贈りもの☆はちみつ生産者交流会 ・ ー   10/18 (日)

 11/11 (水)  みんなで囲もう♪野菜たっぷりトマト鍋 ・ ー   10/25 (日)

 まち会議を見学したいです。（9月9日）

 えどがわ学校給食向上委員会の定例会を見学したいです。

♥随時募集中♥　興味のある方は　 してください♪
 □まち・ちいき委員　□消費委員会(お結びの会)　□えどがわ学校給食向上委員会　□メルマガ委員　□yoki好日荘
 □託児ケア者　□イベント講師　□コミュニティ　□サークル　□生活クラブでんき　□ポスティング　□キャラバン

先日偶々、親生会の若手生産者研修会に参加させていただきました。生活クラブ親生会は、
生活クラブの消費材を作っている意思ある提携生産者の集まりです。生活クラブの考え方に
賛同し、消費材をつくる責任をもつ者同士の連帯を深め、生活クラブと会員の発展に寄与す
ることを目的に結成されました。私はこの日、約20生産者と生活クラブ連合会の顧問や職
員とお話しし、とても楽しい時間でした。和高スパイスの井上さんが仰っていたように、生
産者同士がとっても仲良しでした！消費材の話も色々聴いて、みなさんにもお伝えしたいこ
とがたくさんあるので、オープンチャットで伝えていきたいなと思っています♪「生産者交
流会での話術は、組合員に鍛えられています」「1人の組合員の後ろに100人の組合員が見
えて話しています」と生産者は仰っていました。生産者交流会、正直準備は大変なのですが
(笑)、楽しい&おもしろいこと間違いなしなので、ぜひみなさんご参加ください♪　(大貝)

※この通信欄を配達便で提出する場合は、通いケース(注文書などを提出するときに入れる透明の袋)に
　入れてください。通いケースが配達されていない場合、配達員にわかるように提出してください。

江戸川南北8月号参加申込・通信欄
提出は牛乳便以外の配達便またはFAXで。(FAX 宛先：生活クラブ生協 江東センター03-6457-2624)

●ご記入いただいた個人情報は、まち活動の範囲に限り使用いたします。●まち委員から直接連絡することがあります。

↓参加希望の方は○をつけ参加人数をご記入ください。

【感想・質問など】

後日詳細を連絡します。
お子さん連れOK！

⇧まち江戸川主催

イベント
Web申込み
⇩23区南主催

※定員のあるイベントで申込み多数の場合は抽選となります。結果は申し込みされた方全員へ、〆切日以降に主催者から連絡
します。連絡が来ない方は迷惑メールフォルダをご確認のうえ、コールセンター(03-5426-5218)にお問い合わせください。
※託児をご希望の方は必ず連絡のとれる連絡先をご記入ください。人数や年齢の確認、持ち物等について委員より連絡します。

編

集

後

記

＊香害：化粧品や合成洗剤、柔軟剤などに
含まれる合成香料(化学物質)のにおいによ
っ、不快感や健康への影響が生じること。
香料が因となり「化学物質過敏症」を発症
する人もいるといわれている。

WebからでもOK！イベントの申込みは受け付けられません。
タイトルに「通信欄」、設問1に「感想・質問など」を入力してください。

※まち江戸川では 香害 * の問題に取り
組んでいます。イベント参加時は、
他の方へのご配慮をお願いします。

江戸川区の学校給食についての情報、
香害について悩んでいることや情報の共有も大歓迎！
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	お結びの会
	おさそい
	マカロニグラタンを作ろう！回転備蓄も学べる試食会
	9   11   (金)10:00～12:00
	【日　時】   月 　    日 【会　場】東部区民館 2F 集会室くすのき 【参加費】 【持ち物】 【託児】なし。お子さんと一緒にどうぞ。 【申込〆切】8月30日(日)　
	突然やってくる自然災害。食べ慣れた“いつもの”消費材が あれば安心につながります。使った分を買い足す 「回転備蓄」で、日頃から無理なく備えましょう！

	みんなで囲もう♪野菜たっぷりトマト鍋
	11   11   (水)10:00～12:00
	【日　時】   　月 　    日 【会　場】グリーンパレス 4F 料理講習室 【参加費】 【持ち物】 【申込〆切】10月25日(日)　【託児】なし。お子さんと一緒にどうぞ。
	香料・柔軟剤無添加！
	【無漂白ロールペーパーシングルソフト】
	＠グリーンパレス



	６月26日(金) 和高スパイスの魅力発見‼生産者とつながる交流会
	スパイスが大好きなまち委員Oさんの熱い熱い想いを受け実現した、和高スパイス生産者交流会。 平日開催にも関わらず、なんと大人35人の参加があり、みなさんのスパイス愛♡が溢れる交流会と なりました。 まずは生産者の説明を受けながら調理からスタート。【インド風カレースパイスセット】を使った 本格インド風キーマカレーを5テーブルに分かれて参加者全員で仕込みました。煮込んでる間に、 和高スパイスの3代目であり、組合員3世でもある生産者の井上さんにお話を伺います。「スパイス とは！」ではなく最初は「生活クラブの消費材10原則について…」から始まりました。生活クラブ は生産者と組合員が共に対等な立場で消費材を開発し、その共同購入を通じて“健康で安心して暮ら せる社会”の実現を目指しています。「ただ消費をするお客さんではなく、組合員としての自負を 持って消費材を使っていくことが、社会をよりよくしていく活動になります」と井上さん。そして、 「商品」と「消費材」の違いや、日本一　 の和高スパイスの【冷凍わさび】や【粒入マスタード】 について、詳しくお話いただきました。参加者からは「こんなに良質な原材料のスパイスがこの安さ なんて、会社の経営は大丈夫ですか」と心配の声も。井上さんは「生活クラブは共同購入なので、 注文が入ってからその注文数を用意すればいいので会社は在庫を抱えなくていい。ずっと使い続け てくれるという保証があるから、会社は劇的に大きくはならないけど、存続していくことはできま す」とお話しくださいました。私たちが選んで利用し続けていくことが、生産者との約束なのだと 改めて実感しました。
	・組合員歴は長いのに、勉強不足だったことを痛感する１日でした。 ・私たち組合員も消費することで協力していきます。 ・生産者の生の声が聴けたのが貴重でした！ ・井上さんの意識や知識量がとてつもなく、非常におもしろく・おいしく学びのある時間でした。 ・話す内容が当たり前だった組合員魂を蘇らせていただくきっかけになりました。 ・冷蔵の粒入マスタード大好きです！小学生の子どもも食べられるようになりハマっています。 ・スパイスの利用をもっとあげたいと思いました。 ・スパイスセット注文します！ ・スパイスに対する考え方が変わりました。いままでは市販品で良いと思っていましたが、 　これからカタログで探して注文して色々使ってみます！ ・少し辛かったのですが、これぞ本格的なカレーなのだと思いました。家でも作ってみます！ ・スパイスの事はもちろん、生産者の熱い想いを聞くことができ、ますますファンになりました ・キーマカレーに入れるトマトは、皮むきしないでそのまま入れるのがよいとわかりました☆
	参加者からの感想を一部紹介
	★おススメ簡単レシピ★


	【香るミックスハーブソルト】を使ったガーリックトースト
	①オリーブオイルとハーブソルト 　を混ぜ合わせる。 ②パンに塗ってトースト。 ※オリーブオイルのかわり 　にバターでもgood！

	6月30日(火) まち江戸川　PC＆スマホ勉強会☆
	＠ほっとマンマ
	定期開催のおかげで、毎回参加してくれる方や非組合員のお友だちを 誘っての参加もあり、今回も和気あいあいと勉強会を行いました。 Canvaでの名刺作りやPCでのExcelの表作りなど、各々知りたいことを 用意して参加してくれる方もいるので、参加者の質問に応えながら進め ていきました。事業所班であるもものカフェで働くスタッフの参加も あり、仕事で使うPCの操作方法を一緒に学んでいけました。頭を使った あとは、季節品の【果の水しょう檸檬】と【水まんじゅう紫芋】を試食。 冷たいお菓子にほっこりしながら、学びのある楽しい会になりました。
	7月12日(日) 干潟で遊ぼう☆生きもの環境調査・水辺の調査
	＠荒川河川敷の総武線架線下
	常連の親子も含む大人14人、子ども14人とたくさんの参加があり、おなじみ の『下平井水辺の楽校』の方々を講師に迎え、お話を聞きました。 最初はみんなで荒川の水辺のゴミ拾いです！干潮で少し川の水が引いていたの で、ぬかるみがたくさんありましたが、みなさん気にせず、ゴミをみつけると 一目散！ペットボトルや食べ物の袋、どうしてこんなものまで！？というもの まで落ちています。子どもたちも目を丸くしながら、数十分でゴミ袋が10袋 近くになるほどたくさんのゴミが集まりました。今回は大人も子どもも「ブルーサンタ」になって ゴミ拾い！ブルーサンタとは、海の日に青いサンタクロースの衣装やアイテムを身につけて全国で 一斉に行われる環境保全イベント（ゴミ拾い活動）です。
	ゴミ拾いの後はお待ちかねの虫と水辺の生きもの観察☆ 各々、じーっと草 むらを見つめて、生息する生き物を探しました。チョウやトンボが空中を飛んでいるのを追いかけまわす子も。ゴミ拾いをした水辺の小さな岩をひっくり返すと、たくさんのカニが。虫は怖い！と言っていた子もカニは素手で捕まえたりと大盛り上がりでした。荒川に住むマハゼやテナガエビなども水槽を囲んで説明を聞きながら観察でき、子どもたちは興味津々でした。
	また、平井大橋の真ん中で荒川の水を汲み上げて水質調査も行いました。透視度計で水の濁りを調べ、専用の薬剤で確認すると、例年通り平均的な河川の下流の水質でした 今回は夏開催ということもあり、秋とは違った生きものがみられた調査になりました！
	(ちいき委員Tさん)




	参加報告
	6月25日(木) 「キタノチカラウシ」はこの料理できまり！
	まち委員2名とちいき委員1名で参加してきました。グループにわかれ、23区南生活クラブ組合員から応募のあったレシピ8品を調理・試食し、牛肉の “ふだんづかい”に合うレシピを投票しました。どれも美味しく、これからも食べ続けていけるよう、活動したいと思いました。33単協からレシピが集まるこのコンテストの結果発表は12月以降になるようです。選ばれた33レシピはビオサポレシピサイトで公開されます。お楽しみに！
	生活クラブの牛肉は、乳牛(ホルスタイン種)が生んだオスの牛 を利用。高たんぱく・低カロリーな「赤身肉」で肉の旨みが ギュッと詰まって食べごたえがあります♡ 飼料は牧草、飼料用米や遺伝子組み換えの混入を防ぐために 分別したトウモロコシなどをバランスよく配合。健康を第一に、 生後10ヶ月以降は抗菌性物質不使用。しかし今は600トンもの 食べ残しがあるそう。『1世帯年間5パック』食べたら支えら れるそうです！ぜひ、みんなで牛肉の普段使いを☆

	注ぎやすい牛乳キャップ と
	さらに！
	9月14日の牛乳生産者交流会で
	新規に牛乳を予約した方には

	江戸川南北8月号参加申込・通信欄
	日時
	イベント名
	申込〆切
	8/18
	(火)

	まち江戸川　PC&スマホ勉強会☆
	8/16
	(日)
	9/11
	(金)

	マカロニグラタンを作ろう！回転備蓄も学べる試食会
	8/30
	(日)

	9/13
	(日)

	子育てひろば　うちの子どんな子？タイプで発見！
	8/30
	(日)

	9/14
	(月)

	ミルクがもっと好きになる日。新生酪農生産者交流会
	8/30
	(日)

	10/9
	(金)

	香りにふれる手打ちそば　おびなた生産者交流会
	9/13
	(日)

	10/27
	(火)


	まち江戸川　PC&スマホ勉強会☆
	10/25
	(日)
	11/2
	(月)

	ミツバチからの贈りもの☆はちみつ生産者交流会
	10/18
	(日)

	11/11
	(水)

	みんなで囲もう♪野菜たっぷりトマト鍋
	10/25
	(日)

	まち会議を見学したいです。（9月9日）
	えどがわ学校給食向上委員会の定例会を見学したいです。
	♥随時募集中♥　興味のある方は　 してください♪  □まち・ちいき委員　□消費委員会(お結びの会)　□えどがわ学校給食向上委員会　□メルマガ委員　□yoki好日荘  □託児ケア者　□イベント講師　□コミュニティ　□サークル　□生活クラブでんき　□ポスティング　□キャラバン





