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	お結びの会
	おさそい
	みんなで囲もう♪野菜たっぷりトマト鍋
	国産完熟トマトと日高昆布、国産鶏がらスープでつくった【トマト鍋の素】を使って、具だくさんの
	トマト鍋を作ります。最後はご飯と卵を加えてリゾットも楽しみましょう！
	おいしい鍋とおしゃべりで、心も体も温まる時間をぜひご一緒に♪

	11   11   (水)10:00～12:00
	【日　時】   　月 　    日
	【会　場】グリーンパレス 4F 料理講習室
	【参加費】
	【持ち物】
	【申込〆切】10月25日(日)　【託児】なし。お子さんと一緒にどうぞ。
	大人300円／まち江戸川の組合員以外は大人500円／中学生以下無料
	エプロン、三角巾、布巾、飲み物

	7月24日(金) 組み合わせは無限大☆オリジナルミニパフェづくり
	一昨年に開催し大好評だった、消費材オンリーのオリジナルパフェづくり！
	今年も夏休みに開催し、ゲスト(非組合員)2組、25人のお子さんを
	含む45人の参加がありました。
	幼児さんは【十穀シリアル】や【牛乳鈴かすてら】などの袋菓子を開封して分けたり、低学年さんは【牛乳でまぜまぜデザート】を混ぜたり、【きぬ豆腐】と【片栗粉】で作る「簡単もちもち団子」を担当。高学年さんは小玉スイカやバナナを切る係となり、みんなで準備をしていきました。
	もちもち団子は丸めたり、【きな粉】をまぶしたり…
	きな粉が苦手な子向けにきな粉なしも用意したり、子どもたち同士で協力し合いながら作りました。
	できたもの、切り分けたものは2つのお皿に分けて長テーブルに並べてセッティング☆
	全種類並んだら、おまちかねのパフェづくりスタートです！
	どんな順番で入れようかな？大きいものは1つずつ？たくさん入れたら他の人が食べられなくなるかな？と、思いやりの気持ちももちながら、それぞれ思い思いの自分だけのパフェが完成しました☆
	全16種の消費材を用意しましたが、みんなの感想を聞くと【小玉スイカ】がおいしかったの声が♡
	切り分けると真っ赤なカットスイカがパフェのアクセントになる、旬のフルーツが一番人気でした。
	みなさんもぜひおうちパフェお試しくださいね♪


	えどがわ学校給食向上委員会より


	学校給食、今どうなってる？
	アンケートの結果
	給食の食べ方
	会話について
	黙食...約3割
	マスク

	全員着用…約4割
	アルコール手指消毒
	食事時間
	「友達と楽しく食べる経験を
	　　　　　　　大切にしてほしい」
	「班で食べる機会を
	　　　　　　　増やしてほしい」
	お願い
	私たち『えどがわ学校給食向上委員会』
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