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2019 年度テーマ 
広げよう！育てよう！⽣活クラブの輪 

〜拡⼤・継続利⽤・組合員活動〜 
 

３月号 

☆発行責任者：まち江戸川運営委員長 庄司 瞳 

☆2020 年 1 月末 組合員数 1271 人（計画 1337 人）  ☆利用高 18,086 円/世帯 
☆TEL：03-5426-5218（コールセンター） FAX：047-393-6353 

☆Facebook http://www.facebook.com/machiedogawa 

まち江戸川の運営に 

参加しましょう！ 
 

できる範囲のちょっとしたお手伝いが助かります！ 

「まち」はあなたと同じ組合員が 

運営しています 

託児ケア 
まち運営会議やイベント時にお子さん

をケアします。お子さん連れでも

OK！！ 短時間でも助かります。 

お結びの会（消費委員会） 
2 ヶ月に 1 回程度集まり、消費材を

使ってお料理したり、利用法を考え

たりします。 

ちいき委員 
ちいきの中でイベントを企画・準備し、

運営をします。やりたい企画を提案で

き、近いエリアの方と交流もできますよ！ 

まち委員 
江戸川の組合員を増やすため

に、イベントの企画・準備やキャ

ラバン、広報をします。 

まち江戸川の組合員なら、どなたでも参加できます。 
私にもできそう！一歩踏み出してみたいな、と興味がわいたら、８ページの通信欄にチェックして
配達便または FAXで提出してくださいね！ 
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北西ちいき大会のあと、エコーレア化粧品生産者交流会を開催。消費材の石
けんや洗剤を作っているヱスケー石鹸のグループ会社です。 
エコーレア化粧品のスキンケアからヘアケア商品の説明を聞きました。参加
者は子育て世代から熟年世代まで。合成界面活性剤が髪や肌に与える影響や
経皮吸収の話を聞き、食べ物にはこだわっていたがシャンプーや石けんまで
は考えていなかったという方もいて、毎日使うシャンプーや洗顔石けん、基
礎化粧品選びも考えなきゃいけないなあと感じた有意義な交流会でした。交
流会後の歓談しながらの肌診断・頭皮診断が好評。石けん生活を見直して、
定期的に診断して欲しいという意見が多数。ヘアケアや天然染料のヘナにつ
いて詳しく知りたいという意見があり、またエコーレア化粧品との交流会を
開催する方向です。 
 

生活クラブの立ち上げ人の一人、河野栄次さんにお話しくださいまし
た。44人もの参加者があり、皆さん興味深そうに耳を傾けていました。 
生活クラブはほかの生協と何が違うのか？消費材はどのようにして今
の形になったのか？様々なエピソードを交えつつの、情報量満載の聞き
ごたえのある講演となりました。なんとその場での組合員の新規加入も
あり、河野さんのお話のパワーが感じられました。現在は生活クラブの
顧問としてまだまだ精力的に活動されている河野さん。若い組合員たち
も負けずに頑張っていかないと！と力をもらった会となりました。 
 

●各ちいき大会報告● 

2/21(金) 
2019年度11月末組
合員数 279 名のう
ち、出席者5名、委任
状27名、組合員数の
30分の1（10名）の
成立数を充たし、大会
は成立しました。すべ
ての議案が承認され、
次年度のために新た
に 2 名のちいき委員
が選出されました。 
 

南ちいき 

2/1(土) 
2019 年度 11 月末組
合員数334名のうち、
出席者3名、委任状34
名、組合員数の 30 分
の1（12名）の成立数
を充たし、大会は成立
しました。全ての議案
が承認されました。 
来年度のちいき委員
を募集中です。 
 
 

中ちいき 

2/10(月) 
2019 年度 11 月末組
合員数335名のうち、
出席者6名、委任状52
名、組合員数の 30 分
の 1(11 名)の成立数
を充たし大会は成立
しました。 
全て議案が承認され、
来年度ちいき委員 3
名が決まりました。 
 

北西ちいき 

1/31(金) 
2019年度11月末組合
員数 339 名のうち、出
席者 7 名、委任状 38
名、組合員数の30分の
1 (12 名)の成立数を充
たし、大会は成立しまし
た。恒例となりました、
ちいき大会後の味噌づ
くりで交流を深めまし
た。来年度のちいき委員
を募集中です！ 
 

北東ちいき 

2/5（水）河野栄次さん講演企画 
生活クラブは単なる「意識高い系の食品通販」ではない！ 

～生活クラブの過去・現在・未来～    タワーホール船堀にて 
 

2/10（月）      頑張っている冬の肌 正しいスキンケアを学ぼう！ 
エコーレア化粧品生産者交流会  グリーンパレスにて 

 

 

開催予告  4/24（金）                                       グリーンパレスにて ♪子育てママのおしゃべり会♪ 
健康な心と体を育てるー足育を通してー 
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まち江⼾川 第 18 回まち⼤会議案書ダイジェスト版 
 

今年度は、4 つのすべてのちいきにおいて、ちいき代表のまち委員を選出することができました。
それにより冬ギフト試⾷会を、まち主催のみならず、すべてのちいきにおいて開催しました。それ
ぞれメインの消費材を変え特⾊のある内容にし､冬ギフト消費材をアピールすることができまし
た。ちいき組合員の活性化は、まち活動に不可⽋です。今後は、ちいき委員メンバーが更に増えて
いくような⼯夫と努⼒が必要だと感じています。 
まちの⻑期計画を策定しようという話が出たのが今年度の夏前です。きっかけは、委員同⼠で「江
⼾川がこんなまちになったらいいね！」そんな夢や空想の話から⽣まれました。それに向けた第⼀
歩として先⽉ 2 ⽉には河野栄次さんをお呼びしての講演会が実現しました。「それは難しいのでは
ないか…」と⾔われてから、それでも、河野さんから直接お話を伺うことに意味がある！とあきら
めずに何か⽉もかけて、また、地域協議会のみなさんの協⼒を得て実現しました。1 ⼈では難しい
ことでも、みんなで協⼒し合うことで実現！これぞ協同組合の醍醐味です。いろいろな⼈たちが組
合員活動に関わり、委員メンバーが毎年変わっても、その思いが受け継がれていくように、そこに
⻑期計画の意味があるのだと思います。策定は、これからです。みなさんも、ぜひ⼀緒に⻑期計画
をつくりましょう！⽣活がより豊かになるよう、⽣活クラブを活⽤し⽣活クラブ⽣活を楽しむ仲
間がより増えていくよう来年度も、みなさんのチカラを貸してください。 
                                  まち運営委員⻑ 庄司 瞳 
第 1 号議案 
2019 年度活動総括（案） 
【活動⽅針テーマ】 
広げよう！育てよう！⽣活クラブの輪 〜拡⼤・継続利⽤・組合員活動〜 
1． 拡⼤活動 
・4 ⽉期⾸⼈数 1,265 ⼈、1 ⽉末加⼊総数 151 ⼈、脱退 143 ⼈、移動-2 ⼈、純増 6 ⼈、組合員数は
1,271 ⼈となりました。WEB からの問い合わせが増え、加⼊の伸びにつながっています。紹介の
加⼊率が⾼くなっています。脱退理由は消費量の減少（同居家族の減少）、転居の割合が多くなっ
ています。 
・船堀 1〜7 丁⽬で地域限定コース導⼊拡⼤に取り組みました。 
・新規加⼊者のフォローとして､加⼊ 1 ヵ⽉の組合員へハガキを､加⼊ 3 ヶ⽉の組合員に個別の⼿
紙を送付、更に新規加⼊者に 1 年間、毎⽉、企画の招待状を送付し続けました。 
 
2．利⽤活動 
・まちのテーマ消費材を、「万能つゆ」としました。7 ⽉に⽣産者出会いの旅として、まち委員で
タイヘイ㈱匝瑳市の⼯場を⾒学し消費材への理解を深めました。12 ⽉にタイヘイ⽣産者交流会を
おこないました。利⽤数量、利⽤⼈数共に前年⽐は⼤きく上回りました。 
 
3．まちづくり 
まちづくりの活動は、暮らしやすいまちづくりをすすめるために主に 3 つのテーマで活動しまし
た。 
<環境を良くする活動> 
・4 ⽉に「なたねの⾃⽣調査」をおこないました。採取した 3 株の結果は GM なたねではないこ
とを確認しました。 
 



  

・地域協議会の協⼒で、6 ⽉に区⻑に「シャボン⽟⽉間⾸⻑メッセージ」の依頼をしました。12 ⽉
にせっけん運動ネットワーク 機関紙「せっけん運動」を、江⼾川区の環境部にお届けしました。 
・地域協議会に参加し、⽣活クラブ運動グループと連携して活動をおこないました。 
・2 ⽉に「単なる「意識⾼い系の⾷品通販」ではない！〜⽣活クラブの過去・現在・未来〜」開催
後、地域協議会の活動を紹介しアピールしました。 
 

・⽔辺の調査、⽣き物環境調査は、継続して調査をおこない参加したまち委員の環境への関⼼が⾼
まりました。 
・まち広報紙「江⼾川南北」に毎⽉、せっけん 4 コマ漫画を掲載し、せっけんの利⽤を呼びかけま
した。 
<⽣活の質を⾼める活動> 
・⼦育てひろばの可能性を探り、「LaLaLa ⼦育てママのおしゃべり会」を開催し⼤変好評で、来年
度の⼦育てひろば計画につながりました。 
<⽣活クラブ運動グループとの連携> 
4．広報活動 
・まち運営委員が中⼼となり、まち広報紙「江⼾川南北」を⽉ 1 回発⾏しました。 
・「まち江⼾川」の LINE 公式アカウントを開設しました。 
 
5．組織運営 
・今年度は、まち運営委員⻑、まち運営委員 10 ⼈、会計 1 ⼈、ちいき委員 2 ⼈で運営しました。 
・まち運営委員会議は⽉ 1 回定期的に⾏い、まち運営委員、まち担当理事で構成しました。 
・23 区南機関会議に出席しました。（まち運営委員⻑会議、消費材メッセージ委員会、情報委員会、
まちづくり委員会・各⽉ 1 回） 
・⽣活クラブ運動グループとの連携を図るため、⽉ 1 回地域協議会に出席しました。 
・まちの⻑期計画策定に向け、「単なる「意識⾼い系の⾷品通販」ではない！〜⽣活クラブの過去・
現在・未来〜」を実施しました。 
 
第 2 号議案 
2019 年度まち江⼾川中間決算報告書（6 ページに掲載。） 
 

第 3 号議案 
2020 年度活動⽅針(案) 
【テーマ】 
 
 
1.拡⼤ 
・中葛⻄ 6〜8 丁⽬、東葛⻄ 7〜9 丁⽬において地域限定コース導⼊拡⼤を実施します。限定され
た地域に重点的に働きかけることで、ちいきの活性化につなげます。 
・清新町臨海町ふれあいまつりに参加し、⽣活クラブを地域にアピールします。 
 
2.利⽤ 
・ビジョンフード（⽶・⽜乳・鶏卵）の予約の意味を伝えることに⼒を⼊れ、安定した利⽤、⽣産
の継続・安定を確保します。 

知って深めて好きになる！ ～消費材がつなぐ未来への架け橋～ 

４ 
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・テーマ消費材を「純リンゴ酢」とし、市販品との違い、優位性、使いこなしなどを提案し利⽤・
促進につなげます。 
・あっぱれはればれ野菜おまかせ 4 点セットの予約⽬標達成を⽬指します。 
・ベジミーティングを開催し、アースメイド野菜の取り組みを浸透させます。 
・⽣産者提案のおしゃべりキッチンを活⽤し、消費材の価値・優位性を伝えます。 
・⾖腐、パン、ギフト、年末年始消費材の利⽤促進に努めます。 
・消費材のファンを増やし、まちの利⽤を助ける⽬的で消費委員会を定期的に開催します。 
 
3.まちづくり 
まちづくりの活動は、暮らしやすいまちづくりをすすめるために、主に 3 つのテーマで活動しま
す。 
<環境を良くしていくさまざまな活動> 
・⽔辺の調査、⽣き物環境調査を継続実施します。 
・なたねの⾃⽣調査を継続実施します。 
・せっけんの利⽤を進めるため、せっけんの良さのアピールに努めます。 
・電気の共同購⼊について広く知らせ、参加する組合員を増やします。 
<⽣活の質を⾼める活動> 
・孤⽴しない⼦育てを⽬指し、⼦育てひろばを⽴ち上げます。 
・新規コミュニティの⽴ち上げを⽬指します。 
・エッコロたすけあい制度を広く知らせ、活⽤の仕⽅を知らせていきます。 
・⽣活クラブ共済「ハグくみ」や CO‐OP 共済の良さを伝え加⼊をすすめます。 
<⽣活クラブ運動グループとの連携> 
・地域協議会に参加し、⽣活クラブ運動グループと連携して活動を進めます。 
・代理⼈運動を通して社会、⽣活、環境の改善を進めます。 
 
4.広報 
・まち広報紙を⽉ 1 回定期発⾏します。組合員の⼿元に直接届くまちの情報発信ツールとしてま
ちの活動情報や学習会・試⾷会などの案内、および活動報告など新規加⼊者にもわかりやすく、
ベテラン組合員にも読み応えがある紙⾯を⽬指します。 
・23 区南 WEB サイト、メルマガ、Facebook、LINE 公式アカウントでの情報発信に努めます。 
 
5．組織運営 
・活動は、まち運営委員・ちいき委員が中⼼になって運営します。 
・まち運営委員会議は、まち運営委員・まち担当理事で構成し、⽉ 1 回定期的に⾏います。 
・まち運営委員は、23 区南機関会議（まち運営委員⻑会議、消費材メッセージ委員会、まちづく
り委員会、 
 情報委員会）に出席し、討議、情報共有し、まち活動に活かします。 
 
第 4 号議案 
2020 年度まち江⼾川予算（案）（6 ページに掲載。） 
 
第 5 号議案 
2019 年度 23 区南⽣活クラブ⽣協役員候補者推薦 
当⽇配布とします。 
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ビジョンフードをおおぜいで⾷べること
で、国内⾃給率の向上、⽣態系の保護、⾷
の安全性を追求します。次世代の⼦どもた
ちが安⼼して、健康に暮らしていく社会を
めざします。 

米   381 人(29.9%)   -2 人 

牛乳  512 人(40.2%)   -5 人 

鶏卵  620 人(48.7%)    -6 人 

 

登録⼈数（⼈員率）� 前⽉ ・・・�

ビジョンフードよやくらぶ登録状況（1 月末現在） 
1 月期首組合員 1273 人中 
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７ 

 

あっぱれ・はればれ野菜を使って、簡単な調理で素材のおいしさを存分に 
味わうスープやお浸しなどを作りました。また調理の前には野菜の学習会をおこないました。生活
クラブのアースメイド野菜の魅力にたっぷり触れ、４月から始まる野菜おまかせ４点セットの事前
予約申込みが７セットありました！ 
化学合成農薬や化学肥料をできるだけ使わず、栽培履歴が明らかなのが 
アースメイド野菜。予約による計画的消費と生産拡大で、生産者を応援し、 
わたしたちが今後も生活クラブの野菜を食べ続けられることにつながって 
いきます。 
欠品リスクが少なく旬のオススメ野菜が届くのも魅力！料理の楽しみが 
増えそうですね。生産者からのお手紙が入り、翌々週ぐらいまでの入る 
野菜の予測がわかるのも便利！ 
４月１回（3/30～）から配達が始まります！予約がまだの方、お急ぎ下さい！ 
 

2/6（木) お結びの会 『生活クラブの野菜のこと、 
聞いて食べてもっと知ろう！』 

 

https://bit.ly/2LxWnzN 

 



 

お名前（ふりがな） 組合員コード 電話番号 

住所                    E-mail アドレス 

 申込 
 
⬇まちのお手伝いに参加できます。興味があります。 

 

□2020 年度まち委員 □2020 年度ちいき委員 □消費委員（お結びの会） 

 

□チラシ配り □キャラバンの手伝い □企画の講師 
 

□コミュニティに興味がある □サークルに興味がある 
 

□広報紙南北印刷のお手伝い（ベイ東京センターにて） 
3/24~26 のいずれか 1 日のみ詳細未定 ※交通費補助あり 

 
□託児ケア者として登録する 

 

随時募集 

江戸川南北３月号 参加申込・通信欄 

江戸川イベント一覧 

提出は⽜乳便以外の配達便または FAXで。ＷＥＢからも申し込み可能です。�
（ＦＡＸ宛先：⽣活クラブ⽣協�ベイ東京センター�047-393-6353） 
 

●ご記入いただいた個人情報は、まち活動の範囲に限り使用致します。 

まち江戸川 
LINE 公式アカウント 

 

通信欄 
ご意見・ご質問など 

 

↓希望の項⽬にチェックをつけてください。（詳細は本紙�１ページをご覧ください。） 


