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♦発行 : まち ・ からきた運営委員会 

1月末現在からきた組合員人数 : 3,103 人 (班配 152 人 個配 2,049 人 デポー 902人) 

実績/計画：加入 16/17脱退-21/-19移動-7/0純増-12/-2  1月利用高：実績 54,444,261円/計画 55,900,230円 

♦問い合わせ : 03-5426-5218 (コールセンター)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 3 月 2 日発行 

■日時：4月 4日(土)14:00～15:30  

■定員：20人 ■参加費：無料  

■参加締切：3月 27日(金） ※当日参加ＯＫ 

■会場：生活クラブ館 地下スペース 1（世田谷区宮坂 3-13-13) 

■講師：高岡潤子さん（環境省登録環境カウンセラー、前世田谷区議会議員） 

継続して行っている環境調査、遺伝子組み換えナタネの生息地が広がっていないか調べる GM ナタネ調査

と、身近な川や井戸の水質調査を行います。桜咲くお花見の時期、祖師谷公園で環境カウンセラーの高

岡潤子さんのお話を聞いて、環境のことを考えるきっかけにしませんか？ 

※お子様と一緒に参加ください。※小雨決行 

＜ちいき大会の報告＞出席と委任状提出へのご協力ありがとうございました。 

 

◎下北沢ちいき大会：2/17大会成立（出席 5と有効な委任状 組合員の 1/30以上） 

（羽根木 1～2丁目、代田 1～6丁目、大原 1～2丁目、北沢 1～5丁目、代沢 1～5丁目） 

 

◎赤松ちいき大会：2/9大会成立（出席 9名と有効な委任状 ちいき組合員総数の 1/30以上） 

（桜上水 1～4丁目、赤堤 1～5丁目、松原 1～6丁目、豪徳寺 1～2丁目、梅丘 1～3丁目） 

 

◎烏山ちいき大会：2/17大会成立（出席 9名と有効な委任状 組合員の 1/30以上） 

（北烏山 1～9 丁目、南烏山 1～6 丁目、給田 1～5 丁目、粕谷 1～4 丁目、八幡山 1～3 丁目、

上北沢 1～5丁目、上祖師谷 1～7丁目、桜上水 5丁目） 

GM ナタネと水辺の調査＋桜花見＠祖師谷公園 

3月号 トゥインクル 

3 月号は「まち大会議案書」ダイジェスト版を掲載します 

３/９（月）まち大会の代議員６０名が、まち・からきた 3ちいき 

（赤松・下北沢・烏山ちいき）の組合員の中から決定しました。 

代議員の皆様へは、議案書を送付しましたが、現状の報告と次年度の活動に 

ついて、ダイジェスト版でお知らせします。 

環境調査活動や、食べ物の安心・安全について考える企画、防災など、 

まち活動（食べ物・環境など）を一緒に担う、 

まち委員を募集しています 



 
 

【第１号議案】 2025年度 まち活動報告・仮決算報告 

◆活動報告 

・ 2025年度の年間テーマを「生産者とつながる」とした。 

・ まちのテーマ消費材を「鶏卵」と決め、広報紙や企画でレシピなどを紹介し、新たな消費材の良さを発見してもらう

よう努めた。鶏卵をテーマにした料理講習会を開催し、広報誌での報告により、消費に繋げる活動を行った。 

・ 組合員への情報発信を定期的に行い、生活クラブの仕組みや消費材の魅力を伝えるよう努めた。 

・ 継続的な活動として、GMナタネ調査、水質調査、シャボン玉首長メッセージ取得活動を行った。 

・ 夏と冬ギフト、クリスマス・正月用品の試食を行い、利用促進に努めた。 

・ 生活クラブケアセンター世田谷の利用促進のため、広報した。 

・ 組合員ひとりひとりが主体となれるサークル活動を紹介し、楽しい組合員活動の場を広げていくことを目指した。 

 

2025年度 まち・からきた活動カレンダー 

4月 デポーまつり 生きもの観察コーナー デポーせたがや 

ＧＭナタネ調査と水辺の調査 祖師谷公園 親水テラス 

下北沢ちいき 八重桜のお花見 個人宅 

5月 夏ギフト試食会 夏ギフト試食会 

6月 ナチュラルクリーニング 茶渋を落とそう！ 生活クラブ館 

せたがや 4まち合同企画 豚肉学習会 キャロットタワー 

7月 ライフプラン講座～NISAと iDeCo～ 生活クラブ館 

おいでおいでキャンペーン アイス食べ比べ デポーせたがや 

シャボン玉月間 世田谷区長訪問 世田谷区役所 

9月 cafeこんちぇるお披露目ランチ会 cafeこんちぇる 

みつばちオーガニックフェスタキャラバン 烏山区民センター前広場 

10月 雑居まつり キャラバン 羽根木公園 

デポーまつり 卵生産者アピール デポーせたがや 

冬ギフト、クリ正試食会 生活クラブ館 

11月 生活クラブの美味しい卵料理を一緒に作りませんか？料理講習会 烏山区民センター 

防災クッキング 生活クラブ館 

2月 赤松ちいき大会 生活クラブ館 

下北沢ちいき大会 代沢地区会館 

烏山ちいき大会 烏山区民センター 

3月 生活クラブケアセンター世田谷ランチ見学会 ケアセンター世田谷 

まち大会 生活クラブ館 

 

◆組織運営 報告 

・ 2025年度まち・からきた運営委員会は５名で運営し、委員同士助け合いながら活動した。 

・ まち運営委員長はおらず、ちいき委員３名・デポー運営委員・会計の５名で、まち運営会議への出席・報告、まち

会議の招集・報告、広報紙「トゥインクル」の編集を交代で分担することで、まちの企画運営、情報発信にあたっ

た。 

・ 毎月1回まち会議を実開催とオンラインの併用で開き、情報や課題の共有と提案、企画の打ち合わせを行った。 



・ まちは３ちいき（赤松・下北沢・烏山）で構成し、ちいき委員はまち委員として、まち会議に出席し、委員同士で支

え合いながら、まち活動・ちいき活動を展開した。 

・ まちの広報紙「トゥインクル」を年 12回発行し、企画のお知らせや報告、生活クラブからの情報、サークルのお知

らせなどを発信した。 

・ S N Sの活用はできなかった。 

・ 世田谷３まち(からきた・せたがや・きぬた)で「デポーせたがや」の運営に参画し、活動した。 

・ ｢生活クラブ運動グループ世田谷地域協議会」のメンバーとして、活動に参加した。 

 

2025年度 まち運営委員 

下北沢ちいき委員 松山 つかさ（下北沢）  

赤松ちいき委員 今泉 智美（赤松） (ちいき委員）岡本京子、小島孝子 

烏山ちいき委員 服部 育子（烏山）  

デポー運営委員 町田 眞理子 (赤松）  

会計 石原 佑美（赤松）  

会計監査 山田 恵子（烏山）  

23区南 まち担当理事：坂部 美恵  / 事務局：古波蔵 陸 

まちの構成と組合員数＜2025年 11月末現在＞ 
 

下北沢ちいき 
682人 

（前年 669人） 

羽根木 1～2丁目、代田 1～6丁目、大原 1～2丁目、 

北沢 1～5丁目、代沢 1～5丁目 
 

赤松ちいき 
1,545人 

（前年 1,529人） 

桜上水 1～4丁目、赤堤 1～5丁目、松原 1～6丁目、 

豪徳寺 1～2丁目、梅丘 1～3丁目 
 

烏山ちいき 

 

887人 

（前年 877人） 

北烏山 1～9丁目、南烏山 1～6丁目、給田 1～5丁目、 

粕谷 1～4丁目、八幡山 1～3丁目、上北沢 1～5丁目、 

上祖師谷 1～7丁目、桜上水 5丁目 

 

◆拡大（仲間づくり） 報告 

・ 年度はじめの組合員数 3,093人（班配 155人、個配 2,026人、デポー912人） 

1月末現在の組合員数 3,103人（班配152人、個配2,049人、デポー902人） 

・ 2025年度の拡大計画は、配送 194人、デポー 79人の加入を目指し、1月末での実績は配送 119人、デポー

57人の加入。1月末時点の組合員数は年初より 10人増加した。 

・ 9 月〜11 月に八幡山・上北沢・桜上水を地域限定拡大エリアにおいて地域限定拡大では、加入の目標 20 人を

達成できなかった。キャラバンの実施、広報を再考する必要がある。 

・ 拡大計画に合わせ、ポスティングを外部の業者に依頼した。 

・ 広報紙やメルマガで友だち紹介を呼びかけた。 

・ 配送組合員の月平均利用額 2025年度利用計画  世帯当り 27,522円、総利用額 722,870,980円のところ、 

今年度 12月末時点 世帯当り 28,774円、総利用額 568,609,735円 

◆デポー運営委員報告 

・ デポーせたがや運営委員会に出席し、その方針に沿ってデポー組合員拡大と利用高アップに努めた。 

・ デポー組合員年間加入 79名、総利用額 134,292,556円の目標に対し、 

12月末現在で、加入 57名、総利用額 102,832,864円。 

・ 地域交流スペース「デポカフェ」にて、新規加入者が定着するようビギナーズカフェを行った。 

・ 周年まつり、秋まつり、初売りふるまい、新春福引を主催し、組合員拡大と来所アップにつなげた。 

・ デポーせたがやに野菜を出荷している世田谷区生産者の島田農園で 4 月「たけのこ掘り」、 11 月「秋の収穫

体験」を開催した。 



・ 7月の在高確認活動は個別に発送とし、まちの組合員と出会う活動として福引を実施。からきたではアイス食べ 

比べを開催した。 

・ 米、クリスマス、正月用品の予約活動をすすめた。 

・ ワーク交流会は 1月に開催、意見交換ができた。 

・ デポー運営の安定のため、ワーク募集はデポー新聞に掲載、また予約カタログと OCR申込用紙郵時に臨時デポ

ー新聞を同封し、年末受け渡しワークでの参加を募った。 

・ ワーク登録者にメールで募集を呼びかけ、ワークの活性化を図れた。 

・ 10月｢ぶらんこ」キャラバン、1月経堂駅前キャラバン、2月拡大企画として豚肉料理教室を開催した。 

◆コミュニティ報告 

・ 現在 7つのコミュニティがあり、回転備蓄消費材受け取りと図上訓練に参加したのは、5 コミュニティだった。 

・ 新しいコミュニティの立ち上げや、活動が困難なコミュニティのリーダーの引き継ぎなどを行うことはできなかった。 

◆サークル 活動報告 

・ まち活動の一環としてサークルと連携しており、サークルの案内や活動報告を広報紙に掲載した。 

・ まちは１グループにつき、原則として年間 20,000円までの活動費を補助する。 

・ 2026年 1月現在 8サークルが活動中。 

・  

◆仮決算報告（2026年 1月末締） 

 
 

 

 

 



【第２号議案】 2026年度 まち活動方針および予算計画案 

◆活動方針 

・ 年間テーマを「生産者とつながる」とする。 

・ まちのテーマ消費材「牛乳」とし企画や広報紙で紹介、新たな消費材の良さを発見してもらう。 

・ 組合員（特に新規加入者）への情報発信を定期的に行い、生活クラブの仕組みや消費材の魅力をつたえる。 

・ 組合員ひとりひとりが主体となれるサークルづくりを呼びかけ、 楽しい組合員活動の場を広げていくことを目

指す。 

・ コミュニティ活動をサポートする。 

・ ｢デポーせたがや」の運営に参画し、活動する。 

・ ｢生活クラブ運動グループ世田谷地域協議会」のメンバーとして活動に参加する。 

・ コミュニティの活性化に向けて、生活クラブ世田谷地域協議会、防災チームと連携し希望するコミュニティで

ご近所防災まち歩きを実施する 

 

◆拡大（仲間づくり）方針 

・ 2026年度の拡大計画は、配送 196人、デポー 92人の加入を目指す 

・ 配送組合員の事業計画では、世帯当り 28,939円、総利用額 772,460,300円の達成を目指す。 

・ 赤堤、松原、豪徳寺を地域限定拡大エリアとし、1～3月のうち 2 ヶ月で 15名の加入を目指す。 

・ 地域に生活クラブ生協を広く P R する。 

・ 各サークルに、組合員でない方もメンバーにして一緒に活動するよう促し、生活クラブを知ってもらうきっか

けを作る。 

 

◆広報 活動方針 

・ まち広報紙「トゥインクル」とメルマガを発行し、まち及びちいき主催のイベント告知と報告、消費材アピール、

各委員会やデポーせたがやの情報などを発信する。 

・ S N Sの活用を目指す。 

 

◆デポー運営委員会 活動方針  

・ デポーせたがや運営委員会に出席し、その方針に沿って、デポー組合員拡大と利用高アップに努める。デ

ポー組合員年間加入 92名、総利用額 135,744,696円の達成を目指す。 

・ 地域に生活クラブを発信する場として、デポカフェを活用していく。消費材の良さだけでなく、たすけあいの推

進、社会的課題の解決に向けた活動などの生活クラブ運動を、デポーから発信していく。 

・ 周年まつり、秋まつり、初売り、新春まつりを行い、組合員拡大、来所アップにつなげる。 

・ 米、クリスマス・正月用品の予約活動をすすめる。 

・ デポー新規加入者が生活クラブを理解し、利用が増えるように、ビギナーズカフェを行う。 

・ デポー運営の安定のため、ワーク活動の重要性を伝え、参加を促す。ワーク交流会を開催し、  ワーク参加

者と意見交換を行い、ワークの円滑化を図る。 

・ まちの広報紙トゥインクルにデポーの情報を掲載する。 

➡️後掲資料 デポーせたがや「デポー構想」の図 

 

◆サークル 活動方針 

≪目的≫ 

・ 組合員ひとりひとりが主体となる活動の場をつくり、楽しく活動することで、生活クラブへの理解を深める。 

・ 組合員同士やご近所同士の交流を目指す。 

・ まちの中でテーマを持ち元気に活動するグループを通じ、まち全体の活動に広がりを持たせる。 

 



≪きまり≫ 

・ メンバーは４名以上。メンバーの半数以上が、からきたの組合員であること。 

・ メンバーのうち１名（からきた組合員）を連絡係とし、まちと連絡体制をとる。 

・ 年度末に開催される「ちいき大会」にメンバーはそれぞれのちいきで参加する。都合のつかない場合は委任

状を提出する。 

・ 年度末に開催される「まち大会」にまちのメンバーのなるべく多くが代議員となって参加し、活動を紹介する。 

・ まちは広報紙「トゥインクル」でサークルの活動紹介やメンバーの募集をする。 

・ 運動系のサークルなどで保険が必要な場合は、各自で加入する。 

・ 宗教・政治などに関する活動、生活クラブの運営及び理念を妨げるような活動をしてはならない。 

・ 活動補助は、活動回数や内容を考慮し、原則として年間 2万円を上限とする。 

・ 登録は所定の手続きにより随時受け付ける。10月以降の申請は、補助金の上限が月割となる。 

 

◆2026年度予算案 

 
 

 

 



【第３号議案】2026年度 まち運営委員選出 
 

 

下北沢ちいき委員 

 

松山 つかさ（下北沢） 
 

赤松ちいき委員 

 

今泉 智美 （赤松） 
 

烏山ちいき委員 

 

服部 育子（烏山） 
 

情報委員 

 

 
 

消費材メッセージ委員 

 

 

まちづくり委員 

 

 

デポー運営委員 

 

町田 眞理子（赤松） 
 

会計 

 

石原 佑美（赤松） 
 

会計監査 

 

山田 恵子 （烏山） 

 

【第４号議案】23区南生活クラブ生活協同組合役員候補者推薦について 

2026 年 6 月 4 日開催の 23 区南生活クラブ生協第 32 回通常総代会にて、23 区南生活クラブ生活協同組

合定款第 22 条および役員選挙規約にもとづき、役員補充選挙を行います。なお、定款第 25 条により、当

総代会で選出された役員の任期は、第 33回通常総代会（2027年）当日までとなります。 

23区南生活クラブ生協機関紙「みなみ風」1月号で役員を公募した結果、次の 1名の方からの立候補が

ありました。 

記 

【理事】 杉田 麻衣子（まち江戸川） 
在籍：2017年 7月 ～ 

       経歴：2020年 まち江戸川 運営委員長 
 

 

＜資料＞ デポーせたがや「デポー構想」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



1

参加人数
おとな　　　　　　　子ども

　　　　　　　　人
人

サ
｜
ク
ル

◎まち・からきた◎  企画・サークルなどのご紹介　2026年3月

未就園児の親子の交流の場です。手づくりのランチを提供しています。お子さん用の食事はご持参ください。

毎月第3金曜 11：30〜13：30子育てネット「ポレポレ」＠南烏山ふれあいの家（南烏山2-22-7）
2

「生活と自治」を読みながら、地域や社会の問題を考え、交流を通じて学びあいます。 憲法を学ぶ会　おもに第１火曜日13：30～

不定期に開催

寄せ植えづくりを楽しみながら、メンバー同士の交流をはかります。

消費材を使った料理を学び、楽しく語らう場を提供しています。インスタグラム(からきた料理サークル）もご覧ください。

健康な心身と健全な精神を維持し、地域の中で活き活きと暮らし続けることを目指します。

健康を考える会  ＠生活クラブ館スぺース 1・2、経堂地区会館 毎週水曜日 14：00〜15：30

年齢に関係なくできる運動・東洋医学をもとにして作られた気功「導引養生功」を練功し、心身を癒します。

からきた料理サークル ＠クッキングスタジオ BELLE(生活クラブ館）ほか 不定期に開催

からきた体操教室  ＠生活クラブ館スペース 1・2、経堂地区会館 他

まち委員の活動に興味があります

サークルのお申し込みは、下記の申込票の提出　またはコールセンターまでお電話ください。03-5426-5218（コールセンター）

ヨーガを通した心身の健康維持と、メンバー同士の交流を目的に活動しています。

毎週火曜日　10：00〜12：00　　　　　　　　　参加者募集中！

8

お友だちをぜひご紹介ください♪ 仲間を増やして「おいしい」の輪をひろげましょう！ お友だちのお名前、ご住所、電話番号をご記入ください

申込者お名前（必須）

暮らしの困りごと、こうだったらいいな、ということなどありませんか？
区政への提言という形で代理人(区議会議員)に伝えることができます。気になっていることなどありましたらご記入ください。

切り取り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026.3 まち・からきた ＜申し込み票＞       　　　※いただいた個人情報は生活クラブの活動の範囲に限り使用いたします

　　　　　　　　　　　　　　提出は  ① 牛乳便以外の配達便   ② FAX:03-5748-0314(大田センター)   ③ デポーのレジ

参加希望の番号　（　　　　　　　　　　　　）

新規サークル立ち上げをご希望の方は、希望内容をご
記入ください。

小さな茶話会開催をご希望の方は、希望開催エリアを
ご記入ください

　

みやこわすれ（寄せ植え）　＠みぃの家（上祖師谷1-22-7)

電話番号（必須）

メールアドレス（必須）

3
生活と自治を読む会 ＠みぃの家（上祖師谷1-22-7)

毎月おもに第2水曜日

下北沢ヨーガ  ＠生活クラブ館スペース 2、代田区民センター 月に 3 回金曜日 10：00〜12：00

組合員番号

4

5

6

7

9
ひまわり〜腰掛けてできるヨガ〜　＠上祖師谷１丁目区民集会所　他 毎週月曜日　10:00〜11:30

ヨガによって心身の不調を取り除き、快適な生活を目指します。膝や股関節の具合が悪くて諦めていた人にもできるヨガをします。

住所（丁目までは必須）

おすすめキャラバンポイント
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

まち・からきた

イベントの申し込みは

こちらから→


