
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 月号 No.241  

発行日：2019 年 5 月 6 日 

 発行責任者 まち江東運営委員長  

             小林祥子 
 

事務局／ベイ東京センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：047-393-6353 

湾岸ちいき（豊洲・東雲・有明）：大田センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：03-5748-0314 

Facebookやっています！イベント情報などを更新中！ http:// www.facebook.com/seikatsuclub.koto 

 

３月末 組合員数：計 1373 人（加入 12人 脱退 -27 人） 利用高：世帯当 18,008円 

たくさんの種類を試食して注文の参考にどうぞ 
 

日時：5 月２２日（水）10:00－12:00 

場所：江東区総合区民センター 7F 調理室 

持ち物：エプロン、バンダナ（三角巾） 

もらうのも あげるのも うれしい手軽なギフトを試食します。

夏の手土産にいかが？自分へのご褒美にも! 
 

日時：5 月 30 日（木）10:00－12:00 

場所：深川教会（組合員宅 木場 6-5-19） 

持ち物等は必要ありません。 

託児はありませんがお子さんもご一緒に。 

 

23区南生活クラブ生協 

 

『試食メニュー』 

桜梅ぼし・梅ゼりー詰合せ 

わらび餅ギフト３種詰合せ 

稲庭手よりうどん・そうめんセット 

島原彩りそうめん 

洋風どら焼きセット 

平田牧場豚肉みそ漬け＆塩こうじ漬け 

讃岐手延べそうめん（つゆ付き） 

丹精國鶏の彩り詰合せ（夏） 

 

 

「遺伝子組み換えなんて気にしたことなかった」「売っているんだから大丈夫でしょ？」 

そんな方にぜひ見ていただきたい映画です。 
 

生活クラブまち江東は、今年度 遺伝子組み換え をテーマに活動しています。 

遺伝子組み換え（Genetic Modification：通称 GM）はとても問題の多い技術です。 

GM 作物それ自体も問題がありますが、食品表示の問題、農薬の問題、種子の問題、 

そして大企業と農家の関係性の問題・・・ 

私たちが普段食べているものは、本当は何なのか。 

消費者である私たちは知る権利があるし、知らなければならないのではないでしょうか。 

ぜひこの機会に「食」を見直してみませんか？ 

一緒に遺伝子組み換えについて考えて、活動してくれる仲間も大募集！ 

＜チャプター紹介＞ 

① GMO とは  
② GMO と健康被害 
③ 家畜に何が起きている？  
④ こどもがあぶない  
⑤ GMO の神話 科学者への

攻撃  
⑥ インドと南アフリカで起こっ

ていること  
⑦ さて どうする？ 

託児あり（同室も OK です）  

託児定員：10名 

エッコロ加入者：無料 

未加入者：500円 

託児申込締切 6月 1日(土) 

『試食メニュー』 

爽やかハニービネガーセット 

コーヒーとティードリンクのセット 

黄金カステラとわたらい茶カステラ 

どら焼き詰め合わせ 

洋風どら焼きセット 

歩のクッキー詰め合わせ 

有機あられセット 

コロコロおかき詰め合わせ 

わらび餅ギフト詰め合わせ 

島原手延そうめんと万能つゆ 

6 月 8 日（土）10:00～12:00 江東区総合区民センター7F  第 3 研修室 
         （大島４－５－１） 



 
 
 

 
 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

豚肉モモスライス 558（税別） 

たまご      248（税別） 

牛乳       247（税別） 

冷凍うどん   235（税別） 

万能つゆ    398（税別） 

マヨネーズ  395（税別） 

まぐろ油漬け４缶 524（税別） 

スイートコーン粒状 428（税別）  合計 3033円（税抜） 

 

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。 まち江東行き 

4月 まち江東まち運営委員会 報告 

4/16 深川教会に於いて 出席 8人（以下主な内容） 

〈報告事項〉 

- まち大会の振り返り 

- 19 年度補助 23 区南からの補助金について 

- 50 周年フェスタ（主催は東京） 準備状況報告があった 

- ビジョンフード予約人員率 2 月実績確認 

- まちのテーマ消費材 2 月実績前年比 

→ えのき茸茶漬 148％、遊ＹＯＵ米 5 ㎏ 127% 

- 電気の共同購→ 契約目標に向けてアピール強化 

- web イベントページ作成について（今年度は小林担当） 

〈討議事項〉 

- 4～7 月 まち予算チラシ配付枚数とエリアを決定 

- 次年度 23 区南役員選管選出→長尾愛子 

- GM 上映会（６/８）広報、託児、予算について 

- 紹介プレゼント、消費材モニター→スパゲッティ

1.6mm450g 

- 配送料理由の脱退者対策→「消費材 3000 円セット」の提

案を広報する 

- 4/25 紅葉堂工場見学詳細 

- ベジミーティング→今年度は実施しないが野菜料理講習

会を 11 月中旬以降に行う 

＜必要事項をご記入のうえ FAX(047-393-6353)送信もしくは配達便で提出ください。＞ 

参加イベントに〇をしてください。 

 

お名前 電話番号※必ず記入

ご住所 メールアドレス

Webからもお申込みいただけます 

Web検索またはこちらの QR コードから 

23区南生活クラブ イベント 

～ご意見、ご質問、企画のアイデア等、お気軽にどうぞ～  
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〇印 日程 イベント名

5月22日（水） 夏ギフト試食会　そうめん

5月30日（木） 夏ギフト試食会　ティータイム

6月8日（土） 「遺伝子組み換えルーレット」DVD上映会

幼稚園帰りの親子にも参加してもらいたいという思いから、平日午後に GM なたね（遺伝子

組み換えなたね）自生調査を行いました。 

予め手分けして様々な地域から採取して冷凍保存しておいた西洋ナタネ 

または在来ナタネを持ち寄り、試験紙で実験しました。 

小学生の参加者が、実験だけでなくその前の準備まで興味を持ってお手 

伝いしてくれたのが印象的でした。 

結果は今年も５検体全て陰性でした。しかし、隣の県の千葉港や神奈川 

県の内陸部では遺伝子組み換えなたねが発見されています。（生活クラブ  

2016 年結果掲載サイトより） 

 安全性や生物多様性への問題、種の独占などが危惧される遺伝子組み換 

え作物や食品はつくらない、増やさない活動として、皆さんは「GMOフ 

リーゾーンサポーター宣言書」というのを記入、提出することができます。 

まちの企画参加時に委員へ声掛けを、または 23 区南生活クラブ「組合員 

のページ」からもダウンロードできますので、配達時にご提出ください。 

 

情報委員：まち委員の方々の記事を井戸端会議にまとめています。 

～お手伝いしてくれる方募集中です～♪ 

 
生活クラブの運動によって、豚肉の商品 

表示の常識を覆したり、お米の精米日の表 

示を世に浸透させた歴史を知り、組合員で 

あることの意味を考えさせられました。末 

永くお付き合いしたい組合組織です。 
 
最近のヒット消費材は「あま海苔」です。 

安くて、美味しくて、食卓に欠かせません！ 

情報委員 鈴木伸子 

紅葉堂 

どらやき 

生クリーム入りどら焼き 

4個 370円(税込 400円) 

大納言あずきどら焼き 

4個 370円（税込 400円） 

DORA焼きマスカルポーネキャラメル味 

3個 403円（税込 435円） 

 

 
生鮮食材の他に 

ストックできる 

消費材を合わせて 

みてはいかがで 

しょうか？ 

 


