
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月号 No.246  

発行日：2019年 11月 4日 

 発行責任者 まち江東運営委員長  

             小林祥子 
 

事務局／ベイ東京センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：047-393-6353 
湾岸ちいき（豊洲・東雲・有明）：大田センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：03-5748-0314 

Facebook やっています！イベント情報などを更新中！ http:// www.facebook.com/seikatsuclub.koto 

 

9月末 組合員数：計 1341 人（加入 13人 脱退 -27 人） 利用高：世帯当 18,281円 

23区南生活クラブ生協 
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平田牧場の豚肉を試食します。 
おいしい理由、生活クラブが豚肉に 

この値段で取り組んでいる理由、 

平田牧場の魅力がわかります！！ 

新米も味わってみましょう♪ 

 

 

 

生活クラブは生活協同組合のため、利益を目的とした活動をしていませんが、安定した運営のために生産者と計画した利用量を消費 

することが大事です。組合員 1人当たり１ヶ月に 900円プラスして利用すると計画に追いつきます。 

大納言あずきどらやき 370円（税込 400円） 

厚揚げ 165円（税込 178円） 

絹生あげ 175円（税込 189円） 

生乳 100％ヨーグルト 212円（税込 229円） 

スパイス＆ガーリックソルト 365円（税込 394円） 

 

生活クラブのお豆腐は消泡剤を使っていません。 

厚揚げはカリッと焼いてネギやかつお節にお醤油を掛けるだけで

味わってみてください。 絹生あげを麻婆豆腐にすると水切り 

要らずで美味しいです。 

肉・魚料理、チャーハンなどの下味にするだけで簡単に美味しい 

お料理に仕上がります。「ガーリック、食塩、オニオン、ブラックペパ

ー、マスタード、レッドペルペパー、ホワイトペパー、パセリ」のミックス

スパイスです。 

お子様も食べやすい味です。牛乳は苦手、という方にも

おすすめです！いつも飲んでいる牛乳から作られています。

エサは非遺伝子組み換え飼料！エサまでわかるヨーグル

トはなかなかありません。 

 

国産小麦粉をつかってしっとり焼き上げた皮に北海道の大納言

小豆をたっぷりはさんでいます。解凍して好きな時に食べることが

できますので、来客時や手土産に重宝します。 

 肉にも
魚にも 

1１月 27 日（水）10:00～12:00 

クレストフォルム東京ビューフォート 

（江東区潮見２丁目１０－１５） 

お子様連れ大歓迎♪ お友達もお誘い合わせてどうぞ～♪ 

 

「平田牧場の豚肉を食べてみよう！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 

 

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。 

まち江東行き 

10月 まち江東まち運営委員会 報告 

10/8 深川教会に於いて 出席 7 人（以下主な内容） 

〈報告事項〉 

- 組合員減につき、消費材の魅力を伝えることで退会を防ぎたい 

- ピアフェスタ 12/14 参加者集約：小林参加 

- 総代意見交換会 11/25 10:00-12:30@経堂 

- 8 月実績； 

お米の予約 337 人（24.9％）目標まであと 79 人 

牛乳の予約 568 人（42.0％）目標まであと 52 人 

鶏卵の予約 630 人（46.6％）目標まであと 57 人 

〈討議事項〉 

- 後期湾岸ちいきまち委員について：現在湾岸のちいき委員の浦中

さんをまち委員として承認 

- 第 3 期（1 月～3 月）チラシ発注数を確認 

- 重点エリア拡大計画について 

- 子育てメッセ 11/4 の時間・担当決め 

- 代議員宛ての郵便物発送について、内容および手順の確認 

- OCR アンケートを実施せず、紙ベースのアンケートを実施する

ことを決定・プレゼント付きとする 

- 2020 年度まち大会日程：第一候補 3/7、第二候補 2/28 

- 2020 年年初のきばるの甘夏みかんの消費地交流会は見送り、 

サンプルを依頼し、企画を計画する 

＜必要事項をご記入のうえ FAX(047-393-6353)送信もしくは配達便で提出ください。＞ 

参加イベントに〇をしてください。 

 

お名前 電話番号※必ず記入

ご住所 メールアドレス

Webからもお申込みいただけます 

Web検索またはこちらの QR コードから 

23 区南生活クラブ イベント 

～ご意見、ご質問、企画のアイデア等、お気軽にどうぞ～  
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20年前、添加物や農薬が少ない

食品やＧＭへの対策を早くからと

っている「一歩先を行く生協」とい

う認識で入ったのがきっかけ。その 

活動は食だけでなく、環境や福祉に 

原材料にとことんこだわって、しかも美味しい！生活クラブ組合員 

だから食べられるクリスマスお正月限定のオススメ消費材。 

冷凍のケーキもオススメです！早期限定注文のものもあるので、是非

この機会に注文してみて下さい。 

 

洗濯： 衿や袖口、靴下の汚れた部分を濡らし、
固型せっけんを塗り、そのまま洗濯機へポン！ 
 

くつ洗い： 上履き・スニーカーなどのくつは一度濡
らし、くつやタワシに固型せっけんを塗るなどしてから

こすり洗いします。 
 

住居のお掃除： 固型せっけんをボロ布等に少
量塗り、椅子・テーブル・電気スイッチカバー・クロス

壁などを拭くと、手垢汚れがきれいになります。 

私が生活クラブを始めたのは、

子供がアトピーと喘息を持って 

いた為、素材にこだわった安心 

安全な物を取り入れたいと思った

のがキッカケでした。今ではおい 

 

湾岸ちいきまち委員 浦中百合 

 

 

 毎年人気なのには 

理由があります！ 

順位 クリスマス お正月

１位 骨付きモモ照り焼き 伊達巻

２位 鶏肉骨付きモモ 栗きんとん

３位 ローストチキン（半身） お正月用丹波黒豆・煮豆

４位 スモークサーモン・スライスバラ（大袋） ぐちかまぼこ・白

５位 かに甲羅クリームグラタン 梅寿なると巻セット

しさはもちろんですが、チーズにセルロースが入っていなかっ

たり、しそふりかけはしそ、酢、食塩しか入ってなく化学調味

料不使用以上に何も余計なものが入ってないこだわりが気に

入っています。 

 

もおよんでいて奥が深くまだまだ知らないことばかり。様々な

世代が様々な角度から意見を言い合い、よりよい社会を目指し

ている生協。そんな「刺激的な」活動ができるのは生活クラブ

ならでは、と思う。 

 

まちづくり委員 西山恵美 

 

 

〇印 日程 イベント名

11月 27日（水） 平田牧場の豚肉を食べてみよう！


