
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月号 No.247  

発行日：2019 年 12 月 2 日 

 発行責任者 まち江東運営委員長  

             小林祥子 
 

事務局／ベイ東京センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：047-393-6353 
湾岸ちいき（豊洲・東雲・有明）：大田センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：03-5748-0314 

Facebook やっています！イベント情報などを更新中！ http:// www.facebook.com/seikatsuclub.koto 

 

10月末 組合員数：計 1334人（加入 13人 脱退 -18人） 利用高：世帯当 22,671円 

23区南生活クラブ生協 
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このような自主的な運営のために、まち江東では組合員のみな

さんから半年ごとに 750円の活動費を納めていただいています。

その活動費をもとに、試食会や学習会を開催して消費材につい

て理解を深める機会を作ったり、チラシをまくなどの宣伝をして

いますので、広告宣伝費用を消費材価格に上乗せしていません。 

 

みんなのお金で運営されているまち江東で、年に一度  

その年の活動を振り返るとともに、次年度の活動 

計画を確認する場が「ちいき大会」と 

「まち大会」です。 

自分たちで運営して行くためには、

生活クラブの活動に少しでも 

興味を持ってくださる  

人が必要です。 

 

 

実感がないかもしれませんが、生活クラブ生協は、私たち組合

員全員で運営しています。食べ物の安全性について主体的に

考え、生産者と話し合いをして消費材を作り上げて来ました。

「消費者と生産者のつながり」があるということはとても大切

です。私たちが食べたいものを、生産者が作り続けることが

出来るのはこのためなのです。 

ちいき大会について：1月下旬に所属のちいきからお知らせが届きますので、ぜひご参加ください。 

まち大会について：2月下旬～3 月上旬の予定です。まち大会に参加し、「まち江東」の活動を 1 年間見守っていただく組合員

（以下、組合員の代表という意味を込めて「代議員」と呼びます）を改めて年明けに本紙にて募集します。実際にまちの活動を運営

するのは「まち運営委員」です。代議員は、組合員のどなたでもなれますので、ぜひご参加ください。 

まち運営のお手伝いをして 

くださる方を通年募集しています♪ 

ボランティア制度ですが、活動内容によって活動費や必要経費を

お渡ししています。 
 

「どんなことをやっているのかな？」など、まちの企画の運営や 

広報に興味のある方は、お気軽に通信欄でお知らせください。 
 

試食会や学習会など、まちの活動に関心のある方でしたらどなた

でも大歓迎です♪ 

お子さん連れでお手伝いしてくれている方も多いですよ。 

 

 

上の写真は今年度のまち大会のもの。まち委員は写真の方々以外

にも数名おり、みなさんで意見を出し合い作成しています。 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 

 

①“氏名が記載されたラベル”が 

ついている袋が対象。ラベルは 

剥がさずハサミで切りとってね！ 

②底を切って、“空っぽ”確認！ 

③輪ゴムや紐で縛らないで！ 

 

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。 

まち江東行き 

11月 まち江東まち運営委員会 報告 

11/12 深川教会に於いて 出席 8 人（以下主な内容） 

〈報告事項〉 

- 新センター(江東区東雲)江東センターの設置について→総代意見

交換会でも説明がある 

- 高齢者見守り協力事業者に２３区南生活クラブも登録した 

- 「ゲノム編集飼料及び飼料添加物の飼料安全法上の取り扱い要領

（案）」に対し、理事会よりパブコメを提出した 

- 台風被害についての報告 

- テーマ消費材を 12 月から 3 月まで OCR 上で網がけ 

- 青果物の通年予約取り組みが 4 月からスタート 

- 電気共同購入 江東はあと 5 人 

- 松葉報告会の費用 4 団体で負担→確認した 

〈討議事項〉 

- 子育てメッセの反省 

- 重点エリア拡大進捗と対策 

- 「井戸端会議」の Web ページをメルマガで紹介することにした 

- 2020 年まち大会について 

- まち規約の進捗を確認した 

＜必要事項をご記入のうえ FAX(047-393-6353)送信もしくは配達便で提出ください。＞ 

～ご意見、ご質問、企画のアイデア等、お気軽にどうぞ～  
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西ちいきまち委員 石田衣里 

 

 

お名前

ご住所

電話番号※必ず記入

メールアドレス

イベントは、Webからもお申込みいただけます 

Web検索またはこちらの QR コードから 

23 区南生活クラブ イベント 

10月から 11月の頭にかけて、各ちいきでクリスマスとお正月

向けの消費材の試食会を行いました。チラシだけでは分からない、

生活クラブのチキンの美味しさ、お節料理の味付け、ケーキなど

など盛り沢山の試食会でした。各試食会では、組合員の方以外も

歓迎しています。ぜひ、お友達とご参加ください。 

 

クリスマスから年末年始の注文・配達スケジュールにご注意

ください。配達コース（配達曜日）ごとのスケジュールは  

以下で確認できます。年始の配達は1/6～となります。年末のご

注文は多めにご利用ください！ 

 

 

毎年各まちでオススメの消費材を１つか２つテーマ消費材に

選び、多くの組合員にこだわりのポイントや市販品との違い、

生活クラブだから食べられる安心安全、 

そして美味しいを伝えています！ 

 

12月よりまち江東のテーマ消費材 

「大納言どら焼き」に OCR上で緑色 

で網掛けされています！！！ 

2017 年度はトマトケチャップ、2018 年度は庄内遊 YOU 米、      

えのき茸茶漬、2019 年度は「大納言どら焼き」です。そのまま

でも美味しいですが、バターを少し挟んだり、生クリームでデ

コレーションしたり、アレンジしても美味しくいただけます。 

次回の取り組みは 12月 3回です。皆様お見逃しなく＾＾ 

 

 

ボリューム満点！ジューシーで

鶏肉の旨味が感じられる大満足の

一品です。電子レンジで調理が 

できるので、簡単に豪華なクリス

マス料理が出来上がります。 

 

ピッキング袋のリサイクルにご協力ください 

 

― クリスマス・お正月用品のおすすめ消費材の会 ― 

ラベルをつまんで切り取ります 

×  氏名記名のない野菜や
果物用のエンボス加工し
た袋は集めていません。 

食いしん坊な娘 2人に、「美味しくて、安心

できるものを食べさせてあげたい。」という思いで生活クラブに加入 

しました。味付けをしなくても美味しいお肉、余計なものが入ってい

ない加工食品など、本物の味を家庭で味わえるのが生活クラブの魅力  

だ 

 

だと思います。一品に込められている 

思いやこだわりを、もっと知っていき

たいなと思っています。 

氏名 

空を確認するため、底を切ります 

（盛り付け例） 

骨付きモモ照り焼き 

 

右記 QR コードで、 

e くらぶ 

クリスマス～ 

年末年始の注文・ 

配達スケジュールが

表示されます！ 

 


