
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

今年度は 45 名（11 月末組合員の 1/30）の代議員を募集します。 

※ 裏面にてお申し込み（立候補）いただき、ご参加をお願いします。締め切りは、1 月 31 日（木）です。 

 
 

1月号 No.248  

発行日：2020 年 1 月 6日 

 発行責任者 まち江東運営委員長  

             小林祥子 
 

事務局／ベイ東京センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：047-393-6353 
湾岸ちいき（豊洲・東雲・有明）：大田センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：03-5748-0314 

Facebook やっています！イベント情報などを更新中！ http:// www.facebook.com/seikatsuclub.koto 

 

11月末 組合員数：計 1338人（加入 18人 脱退 -12人） 利用高：世帯当 20,480円 

23区南生活クラブ生協 

 

2020 年度 まち大会 を３月 14 日に開催します 

本紙「井戸端会議」を受け取っている皆さんは、生活クラブ生協「まち江東」所属ですので、まち江東のまち大会に参加できます。 

生活クラブでは、行政区などを基本として「まち」を形成し、まちごとに新規加入者探し（拡大活動）や試食会や勉強会などのイベント

を企画・運営しています。みなさんから預かったまち活動予算（年間 1500 円）の運用方針を決定する場ですので、まち運営委員が作

成した議案書を基にまちの活動が適正に行えているか、もっと良い方法はないか考え、みなさんの意見を募り、まち大会に出席した組合

員がそれを承認します。 

本来であれば組合員全員参加をお願いしたいところですが、ご参加できる方にご意見を託す代議員制をとっています。 

まち大会に参加し、「まち江東」の活動を 1 年間見守っていただく組合員を、組合員の代表という意味を込めて「代議員」と呼びます。 

 
 

うめめし本舗の 
お弁当のお土産つき 

まち大会と同様にお住まいの各ちいきでも年間の活動計画を話し合う場があります。ちいき大会は一人一票をもち、皆さんの意見を話

せる大事な機会です。各ちいきのちいき大会終了後には、それぞれのちいきでお楽しみイベントを企画しています。ちいき大会後のお楽

しみイベントは、どなたでもご参加できます。お申込みお待ちしています。 

 

日時：3 月 14 日（土） 10:00-11:30 まち大会 

   11:30-12:20 防災学習会 

場所：総合区民センター 

 

 

ちいき大会後フラワーアレンジ 

メントをします。お花を持ち帰る

袋をお持ちください 

 

1 月 21 日（火）10 時-12 時 

豊洲文化センター 第 7 研修室
（江東区豊洲 2-2-18） 

ちいき大会後、手作り味噌を仕込 
みます。お持ち帰り容器を 

お持ちください 

まち組合員以外の方は費用の 

実費をいただきます 

2 月 4 日（火）10 時-13 時 

深川教会 
（江東区木場 6-5-19） 

2 月 2 日（日）10 時-11 時 

みんなの家 
（江東区北砂 1-3-43-102） 

11 時―12 時 

“災害調理実習” 

災害時にも元気の出る 

食事を提案します 

西ちいき：新大橋・森下・常盤・高橋・

白河・三好・石島・千田・海辺・千石・

平野・清澄・佐賀・福住・永代・深川・

冬木・富岡・牡丹・古石場・越中島 

湾岸ちいき：豊洲・東雲・有明 

北ちいき：亀戸・大島・毛利・住吉・猿江 

東ちいき：東砂・北砂・南沙・新砂・扇橋 

南ちいき：木場・東陽・塩浜・枝川・潮見・辰巳 

※うめめし本舗：中央区の
お弁当屋さんで生活クラブ
の消費材を使用しています 

※
拡
大
：消
費
材
を
安
定
し
て
食
べ
続
け
る
た
め
に
、
新
し
い
組
合
員
を
増
や
し
て
い
く
活
動
で
す
。 

1 月 18 日（土）10 時半-12 時半 

パークハウス清澄白河 
共有棟３F プレジャールーム 

（江東区白河 2-22-1） 

ちいき大会後、みんなで楽しく！

トライフルパーティーを 

開きます 

カタログと一緒に所属ちいきからお知らせが

届きますので、「ちいき大会出欠確認票」を 

配達便でご返送ください。 

ちいき 

大会 

2 月 13 日（木）10 時-11 時 

総合区民センター調理室 
（江東区大島 4-5-1） 

11 時―12 時 

“簡単で美味しい”マーマレードの

作り方をお伝えします 
お持ち帰り用の小瓶を 

お持ちください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 

 

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。 

まち江東行き 

12月 まち江東まち運営委員会 報告 

12/3 深川教会に於いて 出席 7 人（以下主な内容） 

〈報告事項〉 

- 東京総代意見交換会→総代以外のまち委員も参加可 

- 片づけ事業フォーラム→まちから長尾 

- 2019 年度安心ネットワーク構想連絡会について 

- まちのテーマ消費材、ビジョンフード予約 進捗状況 

- ブロック主催の豚肉学習会報告 

- 緊急物資受け渡し訓練実施コミュニティと内容の共有 

木場 2～３丁目と、５～６丁目に分割を検討中。 

〈討議事項〉 

- 次年度 23 区南総代選挙管理委員→塚原さんに依頼 

- 組合員活動アンケート集約について 

- 重点エリア拡大→現在 10 名。状況で 3 期も継続 

- 湾岸ちいき夜間配送の進捗と今後の進め方について 

- 事務局の事情も聞きながら意見をまちの集約する 

- 次年度拡大計画案について検討した 

- まち大会・ちいき大会実施準備をした 

- 防災学習会の企画をまち大会終了後に実施 

講師は防災研究所（民間）を検討 

 

＜必要事項をご記入のうえ FAX(047-393-6353)送信もしくは配達便で提出ください。＞ 

お申込みするイベントに〇をしてください。 

 

お名前 電話番号※必ず記入

ご住所 メールアドレス

Webからもお申込みいただけます 

Web検索またはこちらの QR コードから 

23 区南生活クラブ イベント 

～ご意見、ご質問、企画のアイデア等、お気軽にどうぞ～  
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組合員アンケートに回答くださった皆さん、たくさんのご意見を

ありがとうございました。紙面では紹介しきれませんが、まち委

員で目を通し、来年度の活動計画の参考にいたします。ご協力あ

りがとうございました。以下にアンケート結果の一部をご紹介し

ます。 

＜こんな声もありましたのでお答えいたします＞ 
 

Q,石けんを使った洗濯や掃除方法などを知りたい。 
A. 先日発行された「みなみ風」に詳しく載っていました。 

ぜひ試してみて下さい。石けんは自分の肌にも環境にも優しい

すぐれもの。使い方にコツがあります。 

ぜひお試しください！ 

 
 
 
 

Q.生活クラブのお豆腐や厚揚げ、がんもが本当においしく
大好きで毎週頼んでいます。こちらも「予約」出来たらう
れしいです。 

A. お豆腐類も予約できます！カタログにある 6 桁の予約注文

番号を OCR の下の 6 桁欄にご記入ください。もちろん e くらぶ

からも予約できます。 
 

Q.生活クラブを人に勧めるときにどうするとよいか。運営
費を払うので勧めにくい。 

A. 活動費を皆さんには負担していただいていますが、見方を

変えると、広報などの費用を消費材の価格に上乗せしていない

ということです。年に１～２回、企画に参加していただけると

いいと思います！ぜひ積極的にまちの活動にご参加ください。 

 

 

◆ 企画に参加しやすい日程：土曜・日曜・祝日を希望されている

方も多かったので、土日開催も検討が必要と分かりました。希望時間帯

は、午前 37 人、午後 21 人、夕方以降８人、その他３人でした。 
 

◆ 知りたい環境問題：どの選択肢も多くの方が選ばれていました

ので、環境問題への関心の高さを改めて感じました。食品添加物 51 人、

プラスチックごみ 32 人、遺伝子組み換え 30 人と続きました。 
 

◆ 今年のまちのテーマ消費材：「大納言あずきどら焼き」という

ことを知っている方が予想外に少なく、知らない方が 78％でした！驚く

と同時に“テーマ消費材”が浸透していないことがわかりました。 

国産小麦を使ったどら焼きをこの値段で買えるのは生活クラブだけで

す！ぜひお試しください。 
 

 

 

※
消
費
材
：取
り
扱
う
食
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や
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益
を
得
る
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目
的
の
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品
」
で
は
な
い
と
い
う
意
味
を
込
め
て
、
消
費
材
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し
ょ
う
ひ
ざ
い
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
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冷凍なので、添加物を加えなくても

日持ちがします。出来立ての味を冷

凍することで閉じ込めているので、風

味豊かなどら焼きです。常温で 1 時

間～２時間で解凍できます。冷蔵庫

でゆっくり解凍すると翌日美味しく

いただけます。 

大納言のほか、 
生クリームや 

  マスカルポーネ入りの 
洋風どら焼きも人気です！  

  

井戸端会議は 23 区南のホーム

ページの情報ボックスでもご覧にな

れます。 

こうとう 

〇印 イベント名

1 1 月 18 日 （土） トライフルパーティー

2 1 月 21 日 （火） フラワーアレンジメント

3 2 月 2 日 （日） 災害調理実習

4 2 月 4 日 （火） 手作り味噌

5 2 月 13 日 （木） マーマレードの作り方実習

6 3 月 14 日 （土） まち大会に参加（代議員に立候補）します

日程

「みなみ風 12 月号」はこちらから 

＊PDF ファイルが開きます。ファイルサイズ 8.24MB 

 

 

おいしいものが大好きです。生活クラブの米、 

牛乳、豚肉は私の生活の中心にあります。 

食べることは社会と直接、深くつながって 

いることを生活クラブで学ぶことができ   

ました。 

また長い間、農村地帯に住んでいましたので、農薬や添加物を減らす  

など、良心的に食べ物を作る努力を続けている生産者と私たち消費者が

つながっていることがどんなに大事かと実感しています。地球環境を 

守るためにも！ 

 

まち委員 長尾愛子 

 

 


