
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

2 月号 No.249  

発行日：2020 年 2 月 3日 

 発行責任者 まち江東運営委員長  

             小林祥子 
 

事務局／ベイ東京センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：047-393-6353 
湾岸ちいき（豊洲・東雲・有明）：大田センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：03-5748-0314 

Facebook やっています！イベント情報などを更新中！ http:// www.facebook.com/seikatsuclub.koto 

 

12月末 組合員数：計 1336人（加入 17人 脱退 -17人） 利用高：世帯当 23,833円 

23区南生活クラブ生協 

 

まち大会へ行こう！！ 

 

日時：3 月 14 日（土） 10:00-11:30 まち大会 

   11:30-12:20 防災学習会 

場所：総合区民センター（西大島駅上） 

 

 

※うめめし本舗：中央区のお弁当屋さんで
生活クラブの消費材を使用しています 

１．梅めし本舗のお弁当付き！ 
 

２．ミニ防災講座（2019 年は災害の年でした。ここ江東区も

台風が直撃し、荒川の決壊を心配しました。避難を本格的に考えた

方も多かったと思います。そんな今だからこそ聞きたい！江東区の

防災対策について区の担当者から直接お話頂きます。質疑応答も 

できますので、実際に感じた疑問を問いかけてみて下さい。 

 

今年のスペシャル企画！！ 

 

「注文したけど、配達日にどうしても出かけることに」 

「不在置きが出来ないのに、どうしても在宅できなくなった」 

そんなことはありませんか？実は生活クラブには、受け取りが難し

い場合に身近な組合員に共同購入品を預かってもらうたすけあい

の仕組み（エッコロたすけあい制度※）があるのです。この仕組み

を使ってみたいという方はコールセンター03-5426-5218 まで

お問い合わせください。 

近年、不在置きが出来ないマンションが増え、前述したような悩みを

抱える組合員が増えてきています。共同購入品の預かりケアを充実 

させるためには、「預かってもいいよ」という協力者を増やしていく

必要があります。ぜひご協力ください！ご協力いただける方は通信欄

にてお知らせください。皆様のご応募、お待ちしています！ 

（協力した方にエッコロたすけあい制度からケア金 200 円／１回が

支払われます） 

 

⚫ ちょっと子どもをみていて欲しい 

⚫ 自分の体調が悪いときに簡単な家事をお願いしたい 

⚫ 旅行中の植木の水やりを頼みたい 

⚫ けがをしているのでペットの世話を頼みたい、など 

困ったことを手伝うケアもあります。 

…まち大会ではまち江東が今年度どんなことを行ってきたのか振

り返るとともに、来年度どのように活動していくか計画を確認す

る場です。まち江東の活動はすべて皆さんから預かったまち活動

費（年間 1500 円）を元に行っています。自分が負担している活

動費がどのように使われているか知るとてもいい機会です。「活動

費、なんのために払っているの？」という方にぜひ来ていただき

たいです。 

 

 

…まち大会に参加する 

組合員を、ほかの組合員の 

代表という意味を込めて 

「代議員」と呼びます。本当は組合員の方全員が参加すべき大会

なのですが、まち江東の組合員は 1300 人を超えていますので、

全員参加は現実的ではありません。そこで、組合員の代表の方に

参加してもらっています。 

代議員は役員ではありません！まち江東の活動は運営委員会が担

っています。代議員の主な活動は年一回のまち大会への参加と、

一年間まちの活動を見守ることです。 

まち大会ってなあに？  

 

代議員って 
なあに？ 

 

共同購入品を預かっても 
いいよ！という方を大募集！ 
 

エッコロたすけあい制度では他にも・・・ 

 

ガイドブックに詳しく載っていますので、ぜひ読んでみてください。 

 

※エッコロたすけあい制度： 

組合員どうしのたすけあいと地域

福祉の推進のための生活クラブ独自

の仕組みです。組合員からの月掛金

100円を元に成り立っています。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 

 
ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。 まち江東行き 

1月 まち江東まち運営委員会 報告 

1/14 深川教会に於いて 出席 7 人（以下主な内容） 

〈報告事項〉 

- 江東センター新設にともなうセンター再編について、1/24 に 

生活クラブ生協・東京臨時総代会開催 

- 湾岸ちいきの夜間配送の現状について情報共有 

- 班値引き率が 2020.9 より現行の 4%から 2%に変更 

- 班配送の人数とペア配送の導入について確認 

- 「あっぱれはればれ野菜おまかせセット予約」目標達成のための

呼びかけ必要 

〈討議事項〉 

- 2020 年度まち体制について（次回も継続審議） 

- 23 区南総代、東京総代について（次回も継続審議） 

- エンジェリーベ通信(プレママ向け DM)の活用について決定 

- 湾岸ちいき夜間配送説明会 2/22(土)18:00～豊洲文化センター

にて実施することを決定 

- ちいき大会進行の確認 

- まち大会の代議員の募集や大会当日の準備について 

- まち大会後の防災学習会の企画を江東区の防災課に依頼を決定 

＜必要事項をご記入のうえ FAX(047-393-6353)送信もしくは配達便で提出ください。＞ 

お申込みするイベントに〇をしてください。 

 

お名前 電話番号※必ず記入

ご住所 メールアドレス

Webからもお申込みいただけます 

Web検索またはこちらの QR コードから 

23 区南生活クラブ イベント 

～ご意見、ご質問、企画のアイデア等、お気軽にどうぞ～  

 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

※「予約用紙」と「カタログ」は同じです。重複予約にご注意ください。どちらもキャンペーンの対象です。 

 

２月までの事前予約の方の中から抽選で 90 名に「野菜レシピ本」または「ドレッシング」プレゼント 

１年中同じような野菜が手に入る時代だからこそ、 

旬の野菜についてもう一度考えてみませんか？ 

予約して利用することで、作り手も安心して作り続けることが可能となり、 

さらなる農薬の削減、次世代の生産農家を支えるしくみづくりを目指します 

700 円（税込756円） 

2020 年４月１回(3/30〜)より 

配達がはじまります 

☺ 市場が高騰しても価格が変わり
ません! 

☺ 最優先で届くので、欠品リスクが
少ないです 

☺ 季節ごとに新鮮な野菜がおまか
せで毎週届きます 

☺ お休みの手続きは”よやくらぶ”と

一緒で簡単です 
 

 
 
 

①12/2〜配布の「予約用紙」または②WEB サイト 

③1/6〜配布の「食べるカタログ特集号」でお申し込みください 

 

 

今年度のテーマ消費材「大納言どら焼き」ですが、どら焼きは

生活クラブでも洋風和風と５種類あります。その中でも定番の

大納言どら焼き！国産小麦、国産小豆で作られているどら焼き

は本当に貴重になっています。 

味もさることながら、食の安全への 

こだわりどら焼き。是非年度末の 

忙しい時期のお茶うけに注文して 

みてください。冷凍なので、 

食べたい２時間前に自然解凍か 

前日に冷蔵庫か、食べる直前に 

レンジで少し温めても美味しく 

いただけます。 

 
◇ 23 区南 第 26 回通常総代会の総代を募集します。 

日時：6 月 4 日（木）10 時～13 時 

場所：北沢タウンホール 

ご希望の方は通信欄にてお知らせください。 
 

〇印 イベント名

1 2 月 13 日 （木） マーマレードの作り方実習

2 3 月 14 日 （土） まち大会に参加（代議員に立候補）します

日程


