
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

まち
 

まち大会ではまち江東が今年度どんなことを行ってき

たのか振り返るとともに、来年度どのように活動してい

くか計画を確認する場です。まち江東の活動はすべて皆

さんから預かったまち活動費（年間 1500 円）を元に

行っています。自分が負担して

いる活動費がどのように使われ

ているか知るとてもいい機会で

す。活動費がどのように生かさ

れているのか知ってください。

 

まち大会に参加する組合員を、ほかの組合員の代表とい

う意味を込めて「代議員」と呼びます。まち大会は、本

当は組合員の方全員が参加して実施すべきですが、まち

江東の組合員は 1４00 人を超えていて全員参加は現実

的でないので代表の方に参加してもらっています。 

代議員は役員ではありません。

まち江東の活動はまち運営委員

会が担っています。代議員の主

な活動は、年一回のまち大会へ

の参加と、一年間まちの活動を

見守ることです。 

  

 

 

 

 

    

生産者グループきばるについて知ってま

すか？きばるの甘夏みかんは市販のものの

ようにツルツルピカピカではありません。

きばるの生産者は、見た目より安全性を選

んだからです。今年は生産者交流会でお話

を聞くことができないので、動画で生産者

のみなさんに会いに行ってくださいね！マ

ーマレードジャムの作り方も紹介していま

す。 

きばるの甘夏みかんは、安心して皮まで

食べられるので、マーマレードジャム作り

を毎年心待ちにして作っている方々も多い

ですよ。みんなで利用しましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2 月号 No.261  

発行日：2021 年 2 月 1 日 

 発行責任者 まち江東運営委員会  

              
 

事務局／江東センターTEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：03-6457-2624 

Facebookやっています！イベント情報などを更新中！ http:// www.facebook.com/seikatsuclub.koto 

 

１2月末 組合員数：計 1413人（加入 13人 脱退 -11人 移動 3人） 利用高：世帯当 26,653円 

23区南生活クラブ生協 

 

日時：3 月 13 日（土） 10:00-11:30 
場所：江東区総合区民センター第２研修室 

まち大会から始まる１年 

大
根
も
ち 

材料：大根 200ｇ（すりおろす）、

小麦粉 50ｇ、片栗粉 50ｇ、 

真塩少々、桜エビ 5ｇ、 

ネギのみじん切り 30ｇ 

①材料を全て混ぜる 

②フライパンに油を熱し、

スプーンで好みの大きさ

に伸ばして焼く 

③お好みのタレをかける 

（ポン酢・醤油 他） 

揚
げ
出
し
風
大
根 

材料：大根、白だし、 

片栗粉、真塩少々 

①大根を１㎝位の厚さの

輪切りか半月切りにして、

一度ゆでこぼす 

②大根を白だし（お好みで

砂糖・みりんも入れる）で

煮る 

③煮あがった大根の水気

を切り、片栗粉をつけて揚

げ焼きする 

※ 今年度は、新型コロナウイルス感染症対策のため、実出席または書面
議決による議決を行います。 
※ 代議員の立候補は、裏面の通信欄の返信にてお願いします。 

 

 

まち大会って？ 

代議員って？ 
 

国産 

白神酵母食パン（６枚スライス） 

 305 円(税込 329円) （株）オルタフーズ 

テーマ消費材 
2020 年 12 月利用実績 

目標まであと 2 人！! 
 
 

 

きばるのあゆみ（YouTube 動画 26 分） 

 

（https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BBUA2UQshZE&feature=youtu.be） 

 

生産者グループきばるの甘夏みかん ２月３週に今年の取り組みが始まります♪ 

～手軽で美味しい 冬のごちそう～ 

利用して 
みてください！ 
毎日食べたい
おいしさです♪ 

動画の再生には通信料が発生します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てのちょっとしたお話がしたい方 

地域の人と関わりたい方 

何かしたい方 

お料理が好きな方 

消費材についてもっと知りたい方 など 

理由はなんでもかまいません 
 

新型コロナウイルスの感染予防対策をしながら 

まち運営委員会は活動しています。ご興味のある方は、 

通信欄の返信もしくは、以下のアドレスまでご連絡ください。 

koto.seikatsu.club@gmail.com 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 

 

 

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。 

まち江東行き 

＜必要事項をご記入のうえ FAX(03-6457-2624)送信もしくは配達便で提出ください。＞ 

お名前 電話番号※必ず記入

ご住所 メールアドレス

1月 まち江東 まち運営委員会 報告 

1/12 出席 9 人（以下主な内容）会場江東文化センター 

〈報告事項〉 

・21年度の拡大・利用計画案について  

・江東湾岸エリア 日中配達への移行説明会 1/23(土) 内容、申込状況等 

・ミニサンプル注文 

・テーマ消費材の利用状況とビジョンフード 11月予約実績（鶏卵は目標達成!） 

・新たな消費材を望む場合の流れ、再確認 

・きばるの甘夏みかんの産地で作成した動画を YouTube で閲覧可能 

 

〈討議事項〉 

・まち大会、ちいき大会開催の詳細確認（議案書については別途） 

・今期の拡大について→近隣の郵便局でポスター、チラシを設置する可能性を急ぎ

検討する 

・次年度予算の組み立て方について検討した 

・CO‐OP共済たすけあい 記事を井戸端会議 2月号に掲載する  

 

〇印 3月13日（土）開催 まち大会

まち大会　代議員に立候補します

CO･OP 共済 ＆ 
生活クラブ共済ハグくみ 

掛金は手ごろで、保障もシンプルでわかりやすい 

 

365 日 

いつでも 

 
コープ共済 たすけあい 

・ライフステージに合わせた様々な保障 

・月掛金 1,000 円から 

・加入条件がゆるやかなコースもある。

（告知事項への回答が必要） 

・先進医療特約もプラスできる 

コープ共済 あいぷらす 

・ニーズに合わせて必要な保障を組み合わせ 

・手ごろな掛金で 10 年続く生命保障 

・1 日目からの保障で、短期入院でも安心の

入院保障（入院特約） 

・入退院が続くこともあるがんの治療を手厚

くサポート（がんの特約） 

生活クラブ共済 ハグくみ 

・月掛金はずっと変わらず 1,000 円 

・「おめでとう」の気持ちを込めた、出産

祝いの保障あり 

・「退院後サポート金」をご用意 

・直接的なたすけあいのしくみ「ケアサー

ビス」展開中 

コープ共済《たすけあい》《あいぷらす》《新あいあい》《ずっとあい》 にご加入の方 

入院共済金などの対象となります。入院等をされた場合は、生活クラブ共済事務局までご連絡ください。 

問い合わせ：0120-80-9431 受付時間 9:00～18：00（月～土※祝日含む） 

生活クラブ共済ハグくみ にご加入の方 

病気による共済金の対象となります。入院等をされた場合は、コープ共済センター（コールセンター）までご連絡ください。 

問い合わせ：0120-220-074 受付時間 9:00～17：00（月～金※祝日含む） 

インターネットでも 

お申込みできます！ 

 
 

https://seikatsuclub-kyosai.coop/line
up/lineup_cat/net_subscription/ 

《新型コロナウイルス感染症への対応》 

保障のポイント 

 

※代議員の立候補は、本通信欄を配達便でご返送ください。 

連絡お待ちしてまーす♪ 

『イベント参加』は、Web検索または、こちらのQR コードから 

23 区南生活クラブ イベント 

～ご意見、ご質問、企画のアイデア等、お気軽にどうぞ～  

 


