
キャラバン 展示車で生活クラブをアピールする活動

・1１/８ 1５時～16時半 猿江2丁目公園
・11月中旬 ご自宅の駐車場が使えるなど、情報を提供してくれた場所へ

行きます
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23区南生活クラブ生協
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Facebookやっています!イベント情報などを更新中! http:// www.facebook.com/seikatsuclub.koto

猿江１,２丁目、扇橋1～3丁目、北砂１,2丁目であと22人
9月から猿江・扇橋・北砂地区で25人の組合員を増やす活動をしています。
生産者が丹精込めて作った消費材をこれからも食べ続けるためには、消費材を利用する仲間を増やして
いくことが必要です。
まち委員や職員は、生活クラブの良さをキャラバンや配達時に出会った人々に伝え組合員になって消費
材を食べ続けることができるよう活動しています。
皆さん、お友達やお知り合いに添加物や農薬を気にしている方がいたら生活クラブの話をしてみてくだ
さい。紹介してくれた方が加入した組合員には1500円相当の消費材をプレゼントします♪

今月は皆さんがいつでもお知り合いを紹介できるように、紹介フォー
ムをお伝えしますのでぜひご利用ください。また、キャラバン当日に
お知り合いを連れてきてくれた組合員へはサンプルを差し上げます！

消費材を食べ続けるために私たちができること

牛乳生産者と一緒に自宅で
モッツァレラチーズ作りをしよう♪

オンラインで、新生酪農の方から牛乳作りについてお
話を伺います。生産者の方へみなさんからも聞きたい
ことをなんでも質問してみてください。

後半にサンモッツァ（モッツァレラチーズ）作りを実
演しますので、ご家庭で一緒にやってみましょう♪
お子さんと一緒にやってみても楽しいですよ☆

11月23日（祝）10時～12時
※まち江東の参加者はノンホモ牛乳の補助が出ます。
※お申込みされた方にご準備いただきたいものをお
知らせします。

Zoomで交流会

ノンホモって？

乳牛のエサは？市販の低温殺菌牛乳と違うの？

夏と冬で牛乳の質は変わるの？

定番からまち委員
おすすめ消費材まで
販売しています♪



お名前 電話番号※必ず記入

ご住所 メールアドレス

＜必要事項をご記入のうえFAX(03-6457-2624)または配達便（通い袋）でお返しください＞ まち江東行き

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。

ご意見・アイディアなど自由にお寄せください

あなたの食べるものがあなたの体を作る
の、と幼い頃から母に教えられて育ちま
した。外食を避けることは出来ませんの
で、せめて家庭での食事はこだわったもの
と心掛けています。素材の良さを楽しむ
ために余分な味付けはしないようにして
います。

★まち江東 運営委員ご紹介★

10月 まち江東 まち運営委員会 報告
10/9 江東区文化センター 出席8人(以下は主な討議報告事項)

・重点エリア拡大計画としてキャラバンとチラシまきの日程、場所を確認した。
・きばるの甘夏みかんを使った調理企画を1月に開催することとし、その内容を検討した。
・ビジョンフードの予約掘り起こしのため、まち江東の新旧組合員を対象に11、12月でキャンペーン
を実施することとした。
・まちカフェの実施について承認。
・石けん関連企画、ライフプラン講座、添加物講座について内容を検討した。

※申込まれる方は〇、または人数の内訳をご記入ください。

まち江東の

イベント情報
申込み可能なイベント情報を掲載します。
WEBサイトからの申し込みの場合、まち江東イベントページ⇒
から該当のイベントを選択して申し込んでください。

開催日時/場所 イベント名/概要 申込締切/方法

11月15日(月)
10:00-11:30
総合区民センター
第5会議室

～まちカフェ～
区議と話そう!学校給食って有機食材にできるの?
いまや世界的流れとなっている学校給食の有機食材化。区議の千葉さきえさんと気軽に話し合っ
たり質問したりして、未来を担う子どもたちに安心安全な食を提供するにはどうすればいいのか一
緒に考えてみませんか?どうぞお気軽にご参加ください。

11月10日(水)
広報紙
またはWEB
(定員14人)

11月18日(木)
10:00-11:30
森下文化センター
4階和室

＜西ちいき＞親子でわくわく おしゃべりの会
子育て中は何かと忙しいですね。深呼吸してますか?和室でこどもと一緒に簡単工作を楽しんだ
り、子育てやお気に入りの消費材についてみなさんと話したりしませんか?

11月11日(木)
広報紙
またはWEB
(定員6組)

11月22日(月)
13:30-15:00
森下文化センター
4階和室

～子育てひろば～
ミツロウラップ作りで、美しい海を未来に残そう!
ミツロウラップって使っていますか??聞いたことあるけれど、結構高いし使い方もよく分からないし…
と思っている方もいらっしゃるかも!?実は１回作ってみれば意外とカンタン、それでラップなどのプラ
スチック削減ができるんです!子供たちにきれいな海を残していくための知恵として、一緒にゆるく
学んでみませんか?お子さん連れ大歓迎です。※ご自身の好きな布(綿)をお持ちください。※お
子さん連れでご参加の場合、大人と子どもの人数の内訳もお知らせください。

11月12日(金)
広報紙
またはWEB
(定員15人)

11月23日(火祝)
10:00-12:00
組合員各自宅

（オンライン）

牛乳生産者と一緒に自宅でモッツァレラチーズ作りをしよう♪
★表面の特集記事をご覧ください。

11月9日(火)
WEBのみ
(定員なし)

11月28日(日)
10:00-11:30
砂町文化センター
第2会議室

＜東ちいき＞東ちいき活動スタート!調味料使いこなし!
東ちいきのみなさん!（扇橋・東砂・南砂・北砂・新砂）
コロナは治まりつつあるようですが、まだ試食会開催が難しい状況です。今年は委員おすすめの調
味料をお試しいただき、みなさんの使いこなし術を共有しましょう!

11月11日(木)
広報紙
またはWEB
(定員10人)

毎月各所で開催

11/15 まちカフェ

11/18 親子でわくわく おしゃべりの会 大人 名、子ども 名

11/22 子育てひろば 大人 名、子ども 名

11/28 東ちいき 調味料使いこなし

食べることが大好きな家族にとって欠くことの出来な
い消費材がたくさんあります。そのためにも利用しつづ
けることが大事だと思っています。只今、四世代で楽
しんでいます♡（恩田和恵）

まち江東組合員限定！！

ビジョンフード予約キャンペーン実施中
～詳細とお申込みは同封のキャンペーンチラシから～


