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1月末 組合員数：計1428人（加入 16人 脱退 -14人 移動 2人） 利用高：世帯当 15，831円
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まち大会の代議員が決定！

代議員の皆さまへ
いつもまちの活動に関わっていただきありがとうございます。
配達便で届いた議案書および同封のお手紙をご確認いただき、書面議決希望の方は議決書に賛否およびお名前を必ず記入のうえ、同封の返信用封筒にてお送りください。
実出席希望の方は、当日開会10分前までに集合してください。

組合員の皆さまへ
議案書のダイジェスト版をこの広報紙と共にお送りしますので、今年度のまち活動を確認いただき、今後も消費材の購入や企画への参加、ちらしまきのお手伝いなどを通して
生活クラブの活動に携わってくれると嬉しいです。

今年度は48名の組合員が一年間のまちの活動を見守ってくださることになりました。
これまではこの紙面で代議員立候補者を公示していましたが、今年はセンターに掲示することになりました。

日時：3月12日（土）10:00-11:30
場所：総合区民センター第３研修室

（大島４丁目５−１）

コロナウイルス感染症対策のため、
実出席および書面による議決を併用します。

 




1月末から2/15にかけてちいき大会が行われました。
コロナウイルス感染症の再拡大を受けて、参加者は少なめ
だったものの、多くの組合員が委任状を提出してくれたため、
全ちいきの大会が成立し、すべての議案が承認されました。
また、４ちいきでちいき委員が立候補したことから、ちいき
委員の視点をいかした各ちいきならではの企画を行なってい
く予定です。
大会後に行なった企画では、幅広い世代の参加があり、食や
環境に関することを楽しく学ぶことができ、実りのある企画
となりました。

５ちいきのちいき大会が行われました。



お名前 電話番号※必ず記入

ご住所 メールアドレス

＜必要事項をご記入のうえFAX(03-6457-2624)または配達便（通い袋）でお返しください＞ まち江東行き

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。

ご意見・アイディアなど
自由にお寄せください

2月 まち江東 まち運営委員会 報告
2/12 総合区民センター 出席9人

(以下は主な討議報告事項)

・行政へのバナー広告など拡大方法について検討した。
・江東ネットの「香害」についての聞き取りに応じ、まち江東としての今後の取り組み方
について話し合った。
・来年度のテーマ消費材のOCR網掛けや豆腐利用推進活動について検討した。
・コミュニティ報告書をまちで共有することとした。
・会議、企画の際の感染症対策について、参加者にはあらかじめマスク、手の消毒、
検温をお願いすることを徹底する旨、確認した。
・まち大会議案書の読み合わせを行った。
・次年度まち運営委員、ちいき委員の役割分担等について話し合った。

コロナの感染者数も落ち着かず、お家時間が長くなり、３食のメニューを考えるのが大変な時もありますよね。
時短でできる冷凍消費材を紹介したいと思います。
その前に、ここ半年ぐらいで便利だなと思ったものを今回は２つ紹介したいと思います。一つは です。マイルドなら子どもでも食べられて
簡単にカレーが作れます。もう一つは です。簡単に作れて味も本格的です。ぜひ試してみて下さい。

カリカリ梅と枝豆が入っていることにより彩りもよく、プチプチとした食感が癖になります。

栄養バランスも良くちょっと楽したい時にオススメの１品です。

レンジで温めて軽くトースターで焼くと表面もハーブとスパイスが効いてカリッとしてとても美味しいです。

丹精國鶏のムネ肉を使用し、肉を塩麹で柔らかくしているので幅広い世代で人気です。

ホットケーキミックスと卵白でふわっとした食感です。レンジで温めると中のチョコレートがとろけてとても美味しいです。

•

•
•

楽チン美味しい冷凍消費材

イベント開催報告


