
すぐに役立つ紅茶の知識や淹れ方、寒い日にぴったりな
ロイヤルミルクティーをマスターしませんか？
学校や企業でも活躍中の講師の方に、教えていただき
ます！ ご自宅でのティータイムが10倍楽しくなりますよ。
消費材のスイーツとともに、皆さんで素敵なティータイムを
過ごしましょう♪
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【まち江東テーマ消費材 生産者交流会】

ニューオークボがまちにやってくる♪

日     時
場     所

定 員
参 加 費
持 ち 物
申込締切

： 11月18日（土）14:00-16:00
：江東区総合区民センター 調理室

（江東区大島４−５ー１）
： 20人
： 組合員：無料／組合員外：500円
：筆記用具、エプロン、三角巾、手拭き
： 11月10日（金）

今年度のまち江東のテーマ消費材「スパゲティ」の生産者
（株）ニューオークボが、工場を飛び出し、まち江東にやっ
てきます！
消費材にかける想いやこだわり、美味しい食べ方などを、直
接教えてもらいましょう。
美味しいパスタの調理講習もあります！

まち江東の広報紙「井戸端会議」はWEBでもご覧いただけます。 ➡

日     時
場 所

定 員
参 加 費
申込締切

：11月19日（日）14:00-16:00
：江東区産業会館 第1会議室

（江東区東陽4-5-18）
： 10名
： 無料
： 11月11日（土）

※お申込みは裏面の申込用紙またはWEBから。
※応募者多数の場合は抽選。申込された方全員へ連絡
します。
※託児はありませんがお子さん連れOKです。熱湯を扱いま
すのでご配慮をお願いいたします。

※お申込みは裏面の申込用紙またはWEBから。
※応募者多数の場合は抽選。落選された方には連絡します。

冬のティーレッスン
スイーツとともに♪ 南ちいき企画

＜今年度のまち江東のテーマ消費材＞

スパゲティ 1.6mm 450g は「乾燥工程」がすごい！

先月号で、ニューオークボではパスタマシンを独自にカスタマイズし、熱の発生を最小限にコントロールしているとお伝えしました。
小麦の風味を損なわないためには、熱によるダメージを抑えることが大切。その配慮は乾燥の工程にも表れています。
大量生産をするメーカーでは、90度前後の高温熱風を用いて短時間（10時間以内）でパスタの水分を蒸発させることが
多いです。一方、ニューオークボでは、自然に近い温度の風を48時間から72時間あて、じっくりと乾燥させます。
手間と時間をかけて丁寧に作られたスパゲティをぜひ食べてみませんか？
※参考：
（株）ニューオークボHP https://nama-pasta.com
『生活と自治』 2022年9月号「新連載 ものづくり最前線 いま、生産者は」

◆テーマ消費材利用人員率（８月実績）
スパゲティ 1.6mm 450g 1.9% （前月比Down）

スパゲティ 1.6mm 450g＜予約＞ 0.4% （前月比横ばい）

https://nama-pasta.com/


＜必要事項をご記入のうえFAX(03-6457-2624)または配達便（通い袋）でお返しください＞ まち江東行き

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。

11/18 ニューオークボ 生産者交流会 大人 名、子ども 名

11/19 冬のティーレッスン 大人 名、子ども 名

広報誌編集やメルマガ記事作成（簡単な文章作成）に協力したい

参加希望イベントなどに〇、イベント申込では人数を記入してください。

10月 まち江東 まち運営委員会 報告
10/5 Zoom会議 出席7人 (以下は主な討議報告事項)
豊洲キャラバン、カメイドクロックキャラバンについて実施の方向で検討した。／きば
るの甘夏みかんの取り組みを決めた。／前回から続いて生産者交流会見学会の
打ち合わせをした。／インボイス導入に伴う対応について報告した。

お名前 電話番号 ※必ず記入

ご住所 メールアドレス

ご意見・アイデアなどお寄せください

♪募集中♪
広報紙『井戸端会議』の編集や、メルマガの作成にご協力いただける方を、
随時募集しています！
興味がある方は、下の申込欄にお名前と連絡先を記入のうえお知らせくださ
い。ご協力内容に応じて、活動費をお支払いします。

WEBでのイベント申込はこちら。↓

1972年から生活クラブと提携している平田牧場の皆さんと23区南の各まちがオンラインでつながり、
交流を楽しみました。豚肉が組合員へ届くまでの分かりやすいお話からブロック肉の切り方の実演、
最近の消費材の取り組みなど、盛りだくさんの内容で大変有意義な時間になりました。
交流会の後は、食の工房「もぐ」(消費委員会)で用意したブロック肉料理などと、参加者みんなで
調理したガパオライスを食べて、生産者の想いが詰まった豚肉の美味しさを堪能しました。

≪活動報告≫9/23 
豚肉生産者交流会（会場視聴＋ランチ）＠江東

♪平田牧場の豚のこだわり
組合員へのメッセージ

いろいろな部位をバランスよく利用してください！
豚は人気の部位ばかりが取れるわけではありません。
1頭分のお肉をバランスよく分けることができれば、その分、
価格を抑えることができますので、余った部位の入ったひき
肉や切り落とし肉、小間切れ肉も注文するようにしましょう。

日本の米育ち！

開放型豚舎でゆったり、のびのび、すくすく

完熟たい肥で資源循環

•飼料用米で食料自給率向上に貢献しています。

•市販の豚は、効率を優先した窓のない豚舎で飼育されているた
め、抗生物質や抗菌剤を多用しています。
平田牧場の豚は、自然光と風が入る豚舎で健康に育っています。

•美味しさに定評がある一方、飼育に時間がかかるバークシャー種
を市販の豚より長い日数をかけて育てています。

•排泄物は堆肥化することで資源循環型農業を実践しています。

詳細とお申込みは
（株）生活クラブエナジーの

WEBサイトから➡

今年度中にご契約いただいた方に、もれなくスパゲティ
1.6mm 450gとギリシャオリーブオイルをプレゼント！

まち江東
組合員限定
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