
                                       23 区南生活クラブ生協 

1 月号 No.295 

発行日：2024 年 1 月 8 日 
発行責任者 まち江東運営委員会 

11 月末 組合員数：計 1,390 人（加入 11 人 脱退 -10 人 移動 1 人） 利用高：世帯当 27,382 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局 江東 （ ）  

第 23回まち江東 まち大会へ行こう！ 

まち大会ってなあに？…まち大会ではまち江東が今年度どんなことを行ってきたのか振り

返るとともに、来年度どのように活動していくか計画を確認する場です。まち江東の活動はすべて

皆さんから預かったまち活動費(年間 1500 円)を元に行っています。自分が負担している活動費

がどのように使われているか知るとてもいい機会です。「活動費、なんのために払っているの？」とい

う方にぜひ来ていただきたいです。 

代議員ってなあに？…まち大会に参加する組合員を、ほかの組合員の代表という意味を込めて「代議員」と呼びます。

本当は組合員の方全員が参加すべき大会なのですが、まち江東の組合員は 1300 人を超えていますので、全員参加は現実

的ではありません。そこで、組合員の代表の方に参加してもらっています。代議員は役員ではありません！まち江東の活動は運

営委員会が担っています。代議員の主な活動は年一回のまち大会への参加と、一年間まちの活動を見守ることです。 

∻今年度は 47 名(11 月末組合員の 1/30)の代議員を募集します∻ 

※裏面にてお申し込み(立候補)をお願いします。出席できない場合は書面議決も可能です。締切は、1 月 31 日(水)です。 

日時：3 月 9 日(土) 10:00-11:30 まち大会 

              11:30-12:30 懇親会 

場所：総合区民センター(西大島駅上)7F 第 5 会議室 

 

 

まち大会のあとはお弁当を食べながらの 

懇親会があります!!ぜひ参加してください。 

梅めし本舗のお弁当の予定です💛 

ちいき大会

お住まいの各ちいきにも年間の活動計画を話し合う場があります。ちいき大会は一人一票をもち、 
気軽に意見を言えるよい機会です。生活クラブは、出資者であり利用者である組合員の意見で 
より良く変えていくことができる組織です。ぜひご参加ください。 

 同時開催のイベントは所属ちいきに関係なく参加できます。 

東・北 

2 月 4 日(日) 

ちいき大会：14:00-14:30 

イベント：14:30-16:00 

Be ACT 亀戸まちのリビング/ダイニング

(予定)(亀戸 6-31-1・プラウドタワー亀

戸クロス ゲートタワー4F) 

※東・北ちいき合同開催 

    東・北合同 茶話会 
お楽しみ抽選会もあります♪お気軽にご
参加ください。 

申込締切 1 月 26 日(金) 

 

南・西 

1 月 21 日(日) 

ちいき大会：9:30-10:00 

イベント：10:00-11:30 ダブル開催 

三好集会所(三好 3-7-10) 

※南・西ちいき合同開催 

    南・西合同 茶話会 
抽選会もお楽しみに!当日参加も OK です 

親子マッサージ＆茶話会 
赤ちゃんから小学生向けの親子マッサージ 
を習います。詳しくは裏面で！ 

両方とも申込締切 1 月 12 日(金) 

 

湾岸 

2 月 18 日(日) 

ちいき大会：10:00-10:30 

イベント：10:30-11:45 

豊洲文化センター(豊洲 2-2-18

豊洲シビックセンター8F) 

茶話会～気になるお菓

子の大試食会～ 
和菓子から洋菓子、定番品から

幼児向けまでいろいろ試食してみ

ましょう！緑茶、ほうじ茶、紅茶な

どお茶の試飲も行います。 

申込締切 2 月 9 日(金) 

• ちいき大会の出欠⇒カタログと一緒に所属ちいきからお知らせが届きますので、「ちいき大会出欠確認票」を配達便でご返送ください。 
• イベントの申込み⇒所属ちいきの方は「ちいき大会出欠確認票」で、所属ちいき以外の方は本紙または WEB でお申込みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子マッサージ（ベビーからキッズまで）＆茶話会 
理学療法士で三児の母である講師に、赤ちゃんから小学生向けの親子マッサージを習います。

終了後は消費材のお茶とお菓子を楽しみながら、子育てのことやどんな企画に参加したいかなど

楽しくお話ししましょう。備考欄にお子さんの年齢と人数をご記入ください。 

日      時 

場      所 

定 員 

参 加 費 

持 ち 物 

 

申 込 締 切 

： 1月 21日（日）10:00-11:30 

： 三好集会所 2F和室（江東区三好 3-7-10） 

： 20組 

： 無料 

： バスタオル、飲み物、あればお好みのオイル 

（オイルはお勧めの生活クラブのごま油も含め、こちらでも用意します） 

： 1月 12日（金） ※お申込みは下記から。 

 ※参加申し込みされた方全員にご連絡いたします。 

季節の手しごと・きばるの 
甘夏マーマレード作り 

生産者グループきばるが育てた甘夏みかんで
マーマレードを作ります。きばるの甘夏みかん
は、実が大きくなってから農薬を散布されていな
いため、安心して皮まで使うことができます。寒
い冬の日は手間ひまのかかる料理でゆっくり時
間を過ごしましょう。作ったマーマレードはお持
ち帰りになれます。 

≪活動報告≫11/18【まち江東テーマ消費材 生産者交流会】 

ニューオークボがまちにやってくる♪ 
今年度、繰り返しその魅力をお伝えしてきた、まち江東テ
ーマ消費材「スパゲティ 1.6mm」。11/7の工場見学に
続き、今度はニューオークボ（株）の生産者をまちにお呼
びし、交流会を開催しました！ 

前半の生産者からのお話は、生産性よりも品質を追求した
製造工程や生活クラブの消費材だけの特長など、直接、聞
かなければ知り得ない情報が盛りだくさん。後半は参加者
の皆さんで 4 種類のメニューを調理・試食し、心もお腹
もいっぱいになりました♪ 

◀スパゲティを押し出す

ブロンズダイス。摩擦によ

り発生する熱を抑えるた

めゆっくり製麺する。 

▲小麦の粉砕工程

の説明。小麦の中心

部である胚乳を市

販品よりも多い

70%まで削る。 

◀生産者提供のレシピで作った４種のスパゲティ

はどれも簡単で美味しい。 

※レシピは次月号以降でご紹介します♪ 

改めて、このスパゲティを食べないと損！という気持ち 
にさせられた生産者交流会。みなさんもぜひ利用して 

ください！！ 

≪ご報告≫ 

本紙では毎月 23 区南ブロックから報告される利用高を掲
載しておりますが、8～12 月号で掲載した数値に最大 14
円の誤りがあることが分かりました。現在、原因であったデー
タの不備は解消され、再発防止策も実施済みです。何卒
ご理解の程、お願いいたします。 

◆テーマ消費材利用人員率（11 月実績） 

スパゲティ 1.6mm 450g 2.9%（前月比Up！） 

スパゲティ1.6mm 450g＜予約＞ 0.6%（前月比Up！） 

 

12月 まち江東 まち運営委員会 報告  

12/18 Zoom会議 出席6人(主な討議報告事項) 

・まち、ちいき大会の打ち合わせをした。 

・来年度は地域限定拡大を2回おこなうことにした。 

＜必要事項をご記入のうえ FAX(03-6457-2624)または配達便（通い袋）でお返しください＞ 

 

まち江東行

き 参加希望イベントに〇と人数を記入してください。 

 代議員に立候補します  

 2/3 きばるの甘夏マーマレード 大人   名、子ども   名 

 1/21 親子マッサージ 大人  名、子ども   名   才 

 

 
お名前  電話番号※必ず記入  

ご住所  メールアドレス  

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。 

イベントの WEB での申込はこちらから↓ 

日      時 

場      所 

 

定 員 

参 加 費 

持 ち 物 

申 込 締 切 

： 2月 3日（土）13:30-16:00 

： パルシティ江東 調理室  

（江東区扇橋３丁目２２−２） 

： 20名 

： 組合員：無料、組合員外：500円 

： エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り容器 

： 1月 26日（金） ※お申込みは裏面から。 

※参加申し込みされた方全員にご連絡いたします。 


