
予約価格：税込 883円 

33 円お得！ 

23区南生活クラブ生協 

3 月号 No.321 

発行日：2026 年 3 月 2 日
発行責任者まち江東運営委員会 

                                1 月末組合員数：計 1,435 人（加入 6 人 脱退-15 人 移動 0 人） 利用高：世帯当 18,391円 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

事務局/江東センター  TEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：03-6457-2624 

 

ビジョンフード 

 
まち江東の広報紙「井戸端会議」

はWEB でもご覧いただけます。➡ 

ちいき大会ってなぁに？ 

ちいき大会は各ちいきで年間の活動計

画を話し合います。気軽に意見を出し合

っています。 

やってみたい企画や参加してみたい企画

を提案してみませんか？ 

近隣の組合員とも交流出来ますよ。  

ちいき委員は随時募集中です。 

興味がある方はこの広報紙裏面の通信

欄にてお知らせください。 

あなたのちいきの委員よりご連絡します！ 

東 
2/7(土) 

組合員名のうち、出席 6名、委任状

80名、組合員数 309名の 30分の

1 の成立数 11名を満たし、大会は成

立しました。会計について質疑があり、

赤字分はまちから補填されることを説明

しました。出席者の中から新たな委員

が誕生し、来年度は活動の幅がさらに

広がりそうです。 

みんなで食べて支えよう！2025 年度まち江東テーマ消費材：「豚肉ひき肉 480g」 

 

豚肉ひき肉 480g 

通常価格：税込916円 

 

みんなで 

 

西 
2/15(日) 

組合員名のうち、出席 5名、委任状

66名、組合員数 349名の 30分の 1

の成立数 12名を満たし、大会は成立

しました。西ちいきは調理企画の場所が

ない、お子さん連れで参加出来る広さを

見つけたいと話し合いました。今年度は

西・南ちいき合同でちいき大会を開催し

ました。 

南 
2/15(日) 

組合員名のうち、出席 1名、委任状

39名、組合員数 222名の 30分の 1

の成立数 8名を満たし、大会は成立し

ました。南ちいきは、ちいき委員が 1人

の状態が続いています。よりよい運営の

ために、一緒に企画などを考えてくれる仲

間を募集します。ぜひお気軽にご連絡く

ださい。 

北 
2/7(土) 

組合員名のうち、出席 2名、委任状

43名、無効 1名、組合員数 291名

の 30分の 1 の成立数 10名を満た

し、大会は成立しました。今後の活動

について、子育てだけでなく高齢者も対

象にした企画をとの意見をいただきまし

た。 

湾岸 
2/14(土) 

組合員名のうち、出席 2名、委任状

30名、組合員数 280名の 30分の 1

の成立数 10名を満たし、大会は成立

しました。委任状のみで実参加の組合

員はいませんでした。委員たちが湾岸ち

いきの組合員に信頼されていると思う反

面、すこしでも参加しやすいように、喜ば

れる記念品を選びお知らせするなどした

ら実参加者がいたのでは、と反省してい

ます。来年度に持ち越します。 

ちいき大会報告 
組合員数は 11月末現在 

一年間、平田牧場の豚ひき肉利用にご協力いただき

ありがとうございました。 

多くのアイデア商品も生まれ、みんなで支え合う取り組

みとなりました。 

これからも、安心・安全な食をともに選び、未来へつな

げていきましょう。 



 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 
 

電話番号 ※必ず記入 
 

ご住所 
 

メールアドレス 
 

 

 

まち江東 
組合員限定 

＜必要事項をご記入のうえ FAX(03-6457-2624)または 

配達便（通い袋）でお返しください＞ 

今年度中に 
ご契約いただいた方に、 

脱原発、脱炭素のために切り替えよう！！  
詳細とお申込みは簡単♪ 

（株）生活クラブエナジーの 

WEB サイトから⇒ 

まち江東行き 通信欄 ご意見・アイディアなど自由にお寄せくださ

い 
 

 まち委員に興味がある 興味あること： 

 ちいき委員に興味がある 興味あること： 

 

ご記入いただいた個人情報は、まちの活動の目的の範囲に限り使用いたします。 

↑該当項目に〇をご記入ください。                 

今後のイベント情 

報は、決まり次第 

WEB でもお知ら 

せします   ⇒ 

  

2 月 まち江東 まち運営委員会 会議報告 
2/17 Zoom会議 出席 6人 (以下は主な討議報告事項) 

まち大会について話し合った。議案書印刷時の打ち合わせ。これから

の活動の確認など。 

コミュニティ企画 

1/28  【コミュニティリーダー連絡会】知ろう！考えよう！ 

江東区の災害対策とたすけあい 

防災計画課の職員をお呼びして、江東区は地盤が弱く

多くがゼロメートル地帯であることから災害に弱い地帯である

ことや実際の避難所運営にはまだ課題も多く、令和５年の

台風 19 号を教訓に区としても「避難所開設運営訓練」を

行っていることなどお話を聞 

けました。今年度から始まっ 

た防災アプリのインストール 

と使い方を職員と一緒 

に行えました。 

♪募集中♪ 
メルマガの作成など、まちの活動に協力してくれる方を随時募
集しています！ 興味がある方は、下の申込欄にお名前と連
絡先を記入のうえお知らせください。協力内容に応じて、活
動費（500～1000円程度）を支払います。 

★  活  動  報  告  ★ ★  活  動  報  告  ★ 
東・北ちいき合同企画 

2/7  自分で仕込む 簡単みそ作り 

好評のみそ作り企画は、今回も定員を超える申込みが集ま

り、大盛況となりました！ 大豆をつぶし、こうじと混ぜる作業を

通して、自然と組合員同士の会話も生まれたようです。生活ク

ラブの消費材を使うことで、安心・安全にこだわった味噌ができ

あがります。そして、熟成が進んだら、ちいき大会の季節が近づ

いてきたサイン。来年度はより多くの皆さんにちいき大会にも参

加いただけると嬉しいです。 

2/14 素敵なラッピング講座 

2/14初めてのピラティス講座 日々の生活に運動習慣を 

★  活  動  報  告  ★ 

★  活 動  報  告  ★ 

湾岸ちいき企画 

西・南ちいき合同企画 委員が、知り合いの組合員にお声がけして 2家族の参加者

がありました。講師は、体調不良のためお休みでしたが、参加

者が楽しめるように委員みんな協力し当日を迎えました。ラッピ

ングは、どれを作るのか、簡単で自分にできそうなのは何か、作

り始めている人に聞く人、黙々と造る人、、、ひとり 3個以上の

ラッピングしたもの（チョコ入り）ができ上がりでした。 

このラッピング（チョコ入り）をもらったら方も、ほっこりしちゃうか

わいい出来栄えでした。 

ちいき大会後のピラティス講座では 10名以上の申し込みが

あり、身体を動かせて気持ちよかった、体が温まり軽くなった、あ

っという間の 1時間でしたなどたくさんの意見を頂けました。生

活クラブを通じてより 

多くの組合員の方が 

健康で楽しく過ごせ 

る企画を来年度も 

考えていきたいと思 

います。気軽にご参 

加ください♪ 


