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2023年度 まち大田まち大会のご案内

場 所

日 時 2 0 2 4 年 3 月 1 2 日 （ 火 ） 1 0 ： 0 0〜 1 2 ： 0 0

生活クラブ大田センター 大田区仲池上1-19-12

代議員でない組合員も傍聴ができます
まち大田の活発な意見のやりとりを感じてください！

ゆめひこう通信欄でお知らせ、または、当日会場へお越しください

代議員の皆さま、当日会場でお待ちしています！議案書をお忘れなくお越しください♪

まち大会って、なに？
「まち大会」は、活動の振り返り、まち活動費の会計報告、そして次年度の方針と活動費の
予算を決定する場で、３月に開催します。本来は、組合員全員のご意見を伺いたいところで

すが、まち大田の組合員は約3000人と大所帯！60人の組合員が代表（代議員）として
集まります。

ｈ

まちやちいきの運営って、なに？
まち運営は、まち大会で承認された「まち運営委員」が行います。

例えば、まち独自に考えた楽しいやり方で、食べる仲間を増やしたり、消費材の利用を高め
る試食会、生産者交流会をします。さらに、暮らしやすいまちづくりにむけて活動します。

ちいき運営は、より身近な組合員が集まり、活動しています。
『まち』『ちいき』の運営費は、組合員より集めた「まち活動費」です。

生活クラブのリユース・リサイクル『グリーンシステム』にご協力を！

牛乳びん・牛乳キャップ・カタログの入ったフイルム・消費材や
予約野菜の入ったピッキング袋・Rびん・鶏卵パック・カタログ類は

生活クラブへ返却をよろしくおねがいします！

まち⼤⽥の回収率UP⤴を
⽬指そう！



23年度　まち大会議案書　ダイジェスト版！
第１号議案　2023年度まち大田活動報告

＜まち総括＞
１、6月におおた・子育てわいわいフェスタに参加。7月こどもデザインフェスタに10月生活展に参加。9月から10月にかけて東
雪谷・南雪谷重点エリア拡大の活動では主に公園キャラバンを行い新規加入15名の目標を達成できました。(加入15名)
２、感染対策を徹底して実開催の調理企画を徐々に再開し、他の子育て企画などでも多数の新規組合員の参加がありました。各
ちいきでは多彩な企画を活発に行い、組合員交流や新規組合員フォローの場としての活動ができました。企画託児やまち会計監
査などの活動をまち活動を支える有志の会「きんとん雲」（2022年度発足）の協力を得て行うことができました。
３、コミュニティ・サークル活動・運動グループのメンバーの交流会として働き方説明会・23区南企画の遊YOU米生産者交流
会・豚肉学習会視聴会場企画(各回試食準備)を開催しました。学芸大学マルシェのまち委員研修に11名が参加しました。
４、まち運営委員会は毎月実開催で行いました。(オンラインを併用した月もありました)
５、23区南の各機関会議(まち長会議・消費材メッセージ委員会・まちづくり委員会)にまち委員が出席し、他のまちとの意見交
換や学習会・研修を受け、まち活動に生かしました。
６、まちやちいきの運営を認知してもらうチラシを作成しました。活動を広げる仲間を増やしていけるように、ちいき大会議案
書に添え全組合員に配布しました。
　

＜拡大＞
１、2023年度1月末まち大田組合員数3,082人　純増18人（加入261名、脱退231名、移動-12名）
センターエリア853人、ヒルサイド605人、リバーサイド754人、蒲田534人、大森336人（2024年1月末現在）拡大チラシの配
布を（株）東京宅配、(株)K＆Partners、重点エリアにはコンチェルティーノに依頼しました。チラシ撒きの難しい大型マンショ
ン向けには新聞の折込みチラシ、ちいき委員の協力のもと、大型マンション、子育て家族が住んでいそうな戸建てに配布するな
どの工夫をして組合員を増やす努力をしました。また1～3月はエコメッセ事務局キャラバンのチラシもコンチェルティーノに配
布依頼しました。9月から10月にかけて東雪谷・南雪谷重点エリア拡大の活動では主に東調布公園・石川台駅周辺でキャラバン
を行い、新規加入15名の目標を組合員と大田センター事務局が協力して達成できました。温州みかんジュース・アイスクリーム
試食が好評で当日加入の後押しになりました。加入者に、国産丸大豆醤油・みかん缶をプレゼントし消費材の良さを伝えまし
た。
２、お友達紹介キャンペーンは缶詰め詰合せのプレゼントをしました。組合員の紹介加入は総加入数239名に対し59件で24.6％
でした。（23年12月現在）
３、キャラバンやマルシェ、チラシまきなど拡大に関わること全てにおいて大田センター事務局と連携をとり、拡大計画の達成
をめざしました。
４、さまざまな企画で消費材の良さや生活クラブの取組みを伝え、脱退防止に努めました。4ちいきで開催したクリスマス正月用
品試食企画には新規組合員対象にお誘いハガキを出し多くの参加がありました。新規組合員ウエルカム企画を開催しました。年
間を通じ各ちいきの企画では多数の新規組合員の参加があり、組合員交流や新規組合員フォローの場となりました。
５、他団体イベント（6月おおた・子育てわいわいフェスタ、7月こどもデザインフェスタ、11月ヒトナミマルシェ）への参加で
は、こねこね石けんワークショップを計3回開催し、石けん普及と拡大活動に貢献できました。10月生活展に参加。食の安全性
を学ぶ2講座を開催し、ポークウインナーの試食、温州みかんジュースの試飲、消費材の紹介も行いました。

＜利用（消費材）＞　1、消費は表のため省略
２、ビジョンフードとは　さまざまな加工食品の原料にもなり、家庭で消費する基本の食材である牛乳・鶏卵・お米・に肉類・
青果物の「一次産品」です。毎月広報紙に予約実績表を掲載し予約を呼びかけました。
３、2023年度テーマ消費材の生乳100%ヨーグルトの利用促進を図るため、企画で試食する機会を設けたり、ヨーグルトを使っ
たレシピを組合員から募集し広報紙で紹介したりして利用を呼びかけました。
４、4月18日米粉のパンケーキとカフェオレの会を開催して牛乳の利用を呼びかけました。
5月16日夏ギフトの試食会をセンターエリアちいきとの共催で行い、利用の呼びかけと広報を行いました。
6月20日さしす梅の活用術！夏を乗り切るおいしいレシピを計画しましたが、参加申込者が少なく中止しました。
消費委員会はリーダー不在のこともあり、6月以降は開催できませんでした。
５、他の企画を優先したため、ベジミーティングは見合わせましたが、ヒルサイドちいき(6、11月)大森ちいき(11月)で野菜を紹
介する企画を開催し、理解を深めました。
その他、

ギフト、クリスマス、お正月用品試食会　全ちいきで試食企画が計5回開催でき、多くの方にご参加いただけました。感想を
まちの広報紙やSNSで広報しました。

1.

新規加入者対応　新規加入者にクリ正企画への参加を呼びかけるハガキを出しトマトケチャップのモニターアンケートもハガ
キ内容に盛り込みました。年間を通じて各企画への参加を積極的に呼びかけました。新規組合員向けのウェルカムパーティー
を行いました。

2.

WEB、広報　予約・あっぱれはればれ育ち野菜おまかせ4点セットをInstagramにアップするなどSNSによる発信を積極的に
行いました。

3.

＜まちづくり＞
１、石けん利用を促進すべく広報活動を行いました。4月∼９月の石けん8品目の利用人員率は25.5%でした。こねこね石けんワ
ークショップを計3回開催しました。「せっけん運動ネットワーク」に参加し大田区民にせっけん使用を呼び掛ける活動として
「シャボン玉月間首長メッセージ」を大田区に依頼しました。今後も継続的に利用を呼びかけていきます。
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＜まちづくり＞１、つづき
再生可能エネルギーを主な電源構成とする「生活クラブでんき」の共同購入を増やすために、(株)生活クラブエナジーへの契約切
り替えをすすめる活動を行いました。今年度の「生活クラブでんき」の共同購入は2023年1月18日現在、目標数15件に対し9件
です。でんき加入者新米5㎏プレゼントキャンペーンを12月末まで行いプレゼント希望者8件に発送しました。GMナタネ自生調
査は組合員の協力の下2検体を調査し陰性でした。Rびんやピッキング袋の返却の仕方を各企画と広報紙でアピールし、グリーン
システムの推進に努めました。
２、回転備蓄訓練、消費材モニター活動を実施しました。現在まち大田で活動しているコミュニティは17です。コミュニティ・
サークル・地域協議会合同説明会と交流会「働き方説明会」を開催しました。
３、ライフプラン講座「ゆるやかな老い支度」をリバーサイドちいきが開催しました。
４、「エッコロたすけあい制度」の福祉予算を利用してまち大田子育てひろばを立ち上げ4企画開催しました。
５、大田地域協議会に参加し、6月働き方説明会、12月・2月エネルギー消費を考える企画を開催しました。地域協議会メンバー
も参加し、多摩川のせせらぎ公園で水質調査を行うとともに講師（おおたく環境探検隊）を招いて生き物調査も行いました。
６、継続サークル向けにリーダー会を開催しました。毎月広報紙にサークル開催情報を掲載しました。
７、大田区消費者団体連絡協議会定例会に出席して生活クラブの活動や特徴を広めました。10月開催の大田区消費者生活展には
「遺伝子組み換え」「石けん」および「香害」をテーマにしたパネルを展示したほか、ＣＳまちデザイン近藤惠津子さん講師の
「大好きな食べもののヒミツを探ろう～食品添加物ってなに？」組合員の山本水絵さん（門前仲町参道に於いて薬膳料理店　お
招き屋・ディデアン経営）講師の「コーラを手作りしましょう」の2講座を開催しました。

＜情報＞
１、まち大田の広報紙「ゆめひこう」を毎月1回発行しました。消費材や組合員運動の意義を伝えるために読みやすくわかりやす
い紙面づくりを心がけました。新たにCanva（グラフィックデザインツール）を紙面作りに利用して、SNS発信に繋げやすくしま
した。
２、23区南と連携して月２回発行「メールマガジン」 まち大田版で情報を発信しました。「みなみ風」まち活動紹介ページの原
稿を作成し9月号に掲載されました。
３、まち大田公式Instagram、LINE、Facebookでまちの企画について広報し、SNS（ ソーシャルネットワーキングサービス）活
動を積極的に行いました。
４、キャラバン告知・企画チラシを作成し、組合員ではない方へ向けても広く広報しました。
その他、年３回の情報委員会に出席し、広報研修や各まちとの情報交換を行いました。

第2号議案　2024年度まち大田活動方針（案）
＜拡大＞
１、年間を通し純増45名（加入348名、脱退303名）の拡大をめざします。
２、お友達紹介キャンペーンを実施し、加入に繋げます。
３、組合員と大田センター事務局が協力して拡大計画の達成をめざします。
４、脱退防止に向け、新規加入者対応を継続します。
５、大田区の地域の祭りやイベントに出店し、生活クラブをアピールする機会を作ります。

＜利用＞
１、世帯当たりの年間利用高目標24,594円の達成をめざします。　
２、ビジョンフードの予約目標達成をめざします。
３、まちのテーマ消費材をタイヘイ(株)「万能つゆ」とし利用促進に努めます。
４、消費委員会は24年度リーダー不在のため休止します。
５、まちとちいきで生産者交流会など消費材のアピールと利用促進に繋がる企画を開催します。
６、新規組合員へのフォローに努めます。　７、WEB広報としてSNSを活用します。

＜まちづくり＞
１、環境や防災の意識を高め情報発信をするため、生産者交流会や学習会を開催します。ちいき・コミュニティ単位での学習会
開催を呼びかけてサポートします。（石けん利用、グリーンシステム、「生活クラブでんき」の共同購入など)。GＭナタネ自生
調査の24年度活動は見送ります。23区南の「松葉のダイオキシン調査」の活動情報を広報紙でお知らせします。
２、新規コミュニティの立ち上げや継続コミュニティの活動をサポートします。
３、生活クラブ共済「ハグくみ」、CO・OP共済の加入促進に向けライフプラン講座開催をまち、ちいきでめざします。
４、「エッコロたすけあい制度」を周知します。
５、大田地域協議会に参加し、生活クラブ運動グループと共に活動します。
６、サークル活動を支援します。７、大田区消費者団体連絡協議会に参加し、団体の運営に協力しながら活動します。

＜情報＞
１、広報紙「ゆめひこう」作成発行「メールマガジン」「 Facebookまち大田」、まち大田公式LINE「生活クラブまち大田」、
「Instagram」で、まち活動の情報を発信し利用や加入拡大のきっかけ作り、企画への参加者目標数達成をめざします。
２、23区南生活クラブ生協の機関紙「みなみ風」の編集や取材に協力します。
３、よりよい広報紙づくりのため、感想・意見・要望の交換が活発になることをめざします。
４、キャラバン告知など、まちの活動を円滑にするためのチラシ作成を行います。
５、情報委員会に出席し、広報研修や各まちとの情報交換を行います。 3



企画開催のご報告

1/30　性教育「いのちのおしえ」　第2弾
今までの講座を振り返りながら、“性”だけでなく命全体をとらえたお話し会となりました。
参加者の体験談や質問に対し講師の見解やアドバイスを頂いたことで、それぞれのこれから
の生活や対人関係が明るく変化していくのではないか、と思います。今後もより学びやすく
参加しやすい会を開催していきたいと考えていますので、是非ゆめひこうをご覧ください。

雪のため足元が悪かったのですが全員参加でき、組合
員の手作りシフォンケーキや塩気のある消費材を並べ
２種の茶葉をミルクティーやストレートで頂きながら
ゆったり過ごし、話に花が咲きました。ちいき大会や
まち大会へのお誘いもでき有意義な会となりました。
会場も素敵な別荘風コテージでまた別の季節に使って
みたい場所でした。加入3年未満の新規組合員5名と
お子様、スタッフなど10名が会場に集まりました。

3会場で行いました！映画　「こどもかいぎ」　上映会

1/20　＠消費者生活センター　蒲田ちいき主催
ママさんパパさん、保育関係者の方、こどもかいぎを検討されている議
員さんも一緒に鑑賞しました✨それそれの立場から感想も様々！シェア
することで、考えが広がり、想いも深まりました。お子さんはシート席
でリラックスして最後までみてくれていました！ゲストにもたくさん来

て頂き、映画「こどもかいぎ」の魅力を実感しました。大人21名
（ゲスト5名スタッフ4名含む）子ども9名が集まりました。

1/19　＠大田センター　まち大田運営委員会主催
「こどもかいぎ」上映会を行い、子育てに対しての思い、親が抱えている問題
も意識確認ができました。上映会終了後おとなかいぎの時間を設け、対話が必
要でこどもの言葉をくみ取る大切さを共有し確認することができ、今後に活か
したいと実感することができました。ゲストが6名いらっしゃり、17名が大田

センターに集まりました。

1/18　@せせらぎ館　リバーサイドちいき主催
組合員８名　ゲスト６名　委員４名の参加でした。映画の

保育園の子ども達が、自分の気持ちをなんでも言える環境を
「楽しい、嬉しい」と感じ、本当に自由に話しているのが印
象的でした。また、解決することにこだわらず、対話して、
相手や自分に向き合う過程を大切にする、これを経験して成
長することは、大切な経験になるなと感じました。せせらぎ

館の静かな環境で、とてもよい上映会となりました。
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2/6　♪新規組合員ウエルカムアフタヌーンティーパーティー♪



　　 12月  　　　　  　　　　　　　　　目標まであと！
 ビジョンフード      目標         実績　       　　（人）

米 877 788 89

牛乳 1267 1221 46

たまご 1597 1538 59

テーマ消費材　生乳100％ヨーグルト　952個　先月比　-263個

23年度のまち大田拡大計画は　加入380人　脱退255人　純増125人 で
す！

1月　　　新規組合員加入実績　（計画/実績）　と　利用高

月末純増 4月からの
累計純増 加入 脱退 移動 組合員数

6/7 125/18 23/22 -17/-13 0/-2 3195/3082

利用高 前年比（％） 利用人数（人） 実世帯当たり（円）

76,098,941 121.1 2,646 28,760

まち大田イベント
一覧はこちらから

参加したい
イベントの名前を
コピーして入力し

お申込みできます！

【大田　23区南　
       イベント】

で検索も可

皆さんの企画ご参加をお待ちしていまーす！

場所：消費者生活センター 講座室（蒲田13－26－101） 
定員：20名　託児はありませんがお子さん連れOK
参加費：無料　持ち物：園芸用手袋、持ち帰り用袋

申込〆切：3月28日(木) (〆切後、当落結果を全員へメールにて連絡)

4/14(⽇)
13：00〜15：00

⼤森ちいき

「おうちで簡単に！春夏野菜を育てよう」
「おうちで簡単に！プランターで春夏野菜を育てよう」好評だった秋冬野
菜に続く第2弾！プランターを使って、伝統的な春夏野菜を苗から育ててみ
ましょう。⼟や肥料、植え⽅について講師が実践形式で教えます。⽇本の
種の現状の講義や「固定種」や「⾃然栽培」などの⽤語解説もしっかりあ
ります。⽇本の⾷について考える⼀⽇にしましょう。
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リアルタイムな情報はまち大田のSNSから！
『生活クラブまち大田』で

公式アカウント検索　

生乳100％ヨーグルトを
比べてみました！

調査者　まち委員K　
生活クラブ→他社生乳100％ヨーグ
ルト→他社プレーンヨーグルト　　
無脂乳固形分　8.0％→8.3％→9.5％　
材料名　生乳（国産）→生乳（国
産）→生乳（国産）・乳製品
価格　264円→247円→150円
味　なめらか・酸味とろみ少なめ→
なめらか・酸味ほとんどないとろみ
あり→もったりしている・牛乳の風
味より酸味がつよい
パッケージ　紙・ポリエチレン・ポ
リエチレンテレフタレート→プラス
チック・アルミ→プラスチック
紙パッケージと専用のふたは生活
クラブならではですね！



〇 開催日 企画名 大人 子ども 申込〆切

4/14(日) 「おうちで簡単に！春夏野菜を育てよう」 人 人 3/28(木)

3/12(火) まち大会を傍聴したい！ 人 人 なし

名前：　　　　　　　TEL：　　-　　
▢加入1年未満　▢3年未満　▢3年以上

住所：　　　　　　　　　　　　　　 
E-mail：　　　　　　　　　　　　　 

まち⼤⽥のサークル活動 はじめて参加される方は、問い合わせは下記通信欄へ、氏名・連絡先・
内容をご記入の上、配達便にて提出ください。こちらからご連絡いたし

ます。また、都合により急�中止となる場合がございます。

ヨガサークルニャーナ（ñãna）  参加費：500円
YOGA初⼼者でも⼤丈夫です。呼吸に合わせて少しずつ体をほぐしていきましょう。

お⼦さんと⼀緒にどうぞ。（お⼦さん無料）※場所変更の場合は申込者にお伝えします。
10：30∼11：45 場所：トミンタワー集会室（多摩川2-24-26）エントランス⼊り右奥です。

⽇程 ： 3/17（第3⽇曜⽇） 4/21（第3⽇） 5/19（第3⽇）

エコライフ
⼿仕事しながらお喋りしませんか？リメイクしたいものや⽑⽷など各⾃ご持参ください。

⽇程：3/26（⽕） 13：00∼ 出⼊り⾃由 場所：⼤⽥センター 参加費：無料

⼿作りサークル  材料費：実費
お好きなデザインのブローチを作ります！動物・植物何でもビーズブローチに仕上げます。

⽇程 ： 3/22（⾦） 10時∼12時 場所：ティールグリーン
           4/26（⾦） 10時∼12時 場所：⼤⽥区消費者⽣活センター  

ちくちくの会   参加費：700円 ⾮組合員900円（材料費・ランチ代込み）
かまぼこの板で作る鍋敷き、⼊学・⼊園グッズ作りをいたします。持ち物：裁縫道具、材料

10：30∼14：30 場所：⼤⽥区消費者⽣活センター2F調理室
⽇程：3/13（⽔） 4/10（⽔）

⼩さなお話会∼⽣活と⾃治を読む∼  参加費：無料
参加者が持ち寄った本や通信誌、DVDの貸し借りなどで話題が広がります。特集や⼩さなコラム
まで、皆でおしゃべりする時間が楽しいです。初参加⼤歓迎！（3⽅向から換気を徹底しています）
13：30∼15：30 会場：⼭本宅：環境まちづくりNPOエコメッセ下丸⼦店（下丸⼦3-12-6の隣り）

東急多摩川線下丸⼦駅から徒歩3分ほど。 お飲み物持参でお願いします。
⽇程：3/27（⽔）「⽣活と⾃治３⽉号」を読みます 4/24（⽔）「⽣活と⾃治４⽉号」を読みます。

まち大田広報紙　『ゆめひこう』3月号　通信欄
参加申し込みは　FAX（5748）0314　または　配達便で通い袋に入れて大田センターに提出してください
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ご記入頂いた個人情報はまち活動の目的の範囲に限り使用いたします

ご意見・サークル・まち活動や他団体についての
お問合せはこちらにご記入ください


