
発行：23区南生活クラブ生協まち大田
TEL：5426-5218（コールセンター）

FAX：5748-0314（事務局）

まち大田概要  (2月末日現在)
組合員数　3,076人

（班：222人/59班　個配：2,854人）

ゆめひこう 2024年 4月号

2024年4月1日発行
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２０２４年度 は４名のまち委員でスタートします！

機関会議　会計　広報　などの役割を
委員で分担して運営します

まち大田の５ちいきの代表や、SNS
担当の方も交えて、月1回「まち会議」

を行っています

まちやちいきの運営って、なに？
まち運営は、まち大会で承認された「まち運営委員」が行います。

例えば、まち独自に考えた楽しいやり方で、食べる仲間を増やしたり、
消費材の利用を高める試食会、生産者交流会をします。
さらに、暮らしやすいまちづくりにむけて活動します。

ちいき運営は、より身近な組合員が集まり、活動しています。
『まち』『ちいき』の運営費は、組合員より集めた「まち活動費」です。

まちからのお知らせ

2024年度上半期のまち活動費　600円　が、4月26日（金）に
共同購入代金と一緒に引き落としされます。

ますださん
（蒲田ちいき）

あさのさん
（大森ちいき）かねこさん

（リバーサイド
ちいき）

すがはらさん
(センターエリア

ちいき)

まちやちいきの活動に少しでも興味があれば！
お気軽に、通信欄からご連絡＆見学にきてくださいね！

みなさんのささやかなご協力をお待ちしています



皆さんの企画ご参加をお待ちしていまーす！

まち大田イベント
一覧はこちらから

参加したい
イベントの名前を
コピーして入力し

お申込みできます！

【大田　23区南　 
       イベント】

で検索も可

場所：せわのわコミュニティスペース 
（大田区池上3丁目32-17 ツインウッドスクウェア1F）

   参加費：無料　持ち物：特になし     ​
定員：20名　託児はありませんがお子さん連れOK

申込〆切：5月7日(火)
 (〆切後、当落結果を全員へメールにて連絡)

場所：生活クラブ大田センター3F（大田区仲池上1-19-12）​
定員：20名　託児はありませんがお子さん連れOK

参加費：無料　
持ち物：白湯500ml、手ぬぐいやタオル、ヨガマット又はバスタオル
申込〆切：5月10日(金) (〆切後、当落結果を全員へメールにて連絡)

5/14(火)
13：00～15：00

まち大田と
サークル「小さな
お話会～生活と
自治を読む～」

「生活と自治」編集室との交流会
毎月手にとる「生活と自治」は、小さなコラムから特集記事まで
私たちの暮しにつながる社会課題、子育て・教育・食・介護・気
候変動などをとても分かりやすく伝えてくれます。今回、編集室
の方と読者が「生活と自治」を真ん中に、ざっくばらんにお話し
しましょうという企画をたてました。どんなふうに記事が出来上
がるのか、こんな感じでいつも読んでいます…など楽しくお話で
きればと思っています。どうぞ気軽に
ご参加ください。お茶のお供に、
夏ギフトのご紹介も致します。
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5/17(金)

10：00～12：30

センターエリア
ちいき

吉野洋子先生から足もみを教わり自宅で出来るセルフケアを身に
つけましょう。足もみで全身スッキリした後、お持たせにもなる
夏ギフトの試食を行います。この機会にぜひご参加ください。
※官足法とは、足に溜まった老廃物を自分でもみほぐし、血液を
奇麗にし自然治癒力を高める健康法です。※お食事は1時間前に
済ませ、動きやすい服装でお越しください。

全身セルフケア講座～台湾式官足法～
＆プチ夏ギフト試食会

お申し込みは
こちらから↑

お申し込みは
こちらから↑



企画開催のご報告

2/17(土)　蒲田ちいき　出席9名　委任状65名
出席いただいたみなさんと議案書を読み込み、わかりやすい表記のアドバイスをいただきな
がらすべての議案が承認されました。大会終了後の茶話会では、自己紹介や希望企画を出し
合うなど、組合員の交流が進みました。転居の委員がいる中、新しい委員も2名増えました。

2/13(火)　センターエリアちいき
出席15名　委任状140名

大田センターにて開催しました。ちいき委員が作った
お料理をいただきながらおしゃべりで盛り上がり、今
後の活動についてもたくさんのご意見をいただけまし
た。ちいき委員をしてくださる仲間も増えました！

2/27(火)　ヒルサイドちいき
出席6名、委任状127名で、成立しました。今年度のヒルサイドちいきの活動

は、ちいき委員の担い手がなくお休みという形になりますが、ちいきの拠り所に
なっていたことが、今回のちいき大会で強く感じられました。今後も、ちいき
委員の活動に興味がある方に積極的にお声かけしていこうと話しました。

2/20(火)　リバーサイドちいき
出席８名　委任状184名

生活クラブのみならず、地域や将来の日本の子ども
たちへの想いなど、いろいろな話題があり、有意義
な時間となりました。大会後、冷凍のビオサポセッ
ト2種類をみんなで作り、和やかにランチを囲みま
した。一緒に食事をしながらお話をする楽しさを
改めて実感できた、ちいき大会となりました。
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♪　まち大田５ちいきの「ちいき大会」の様子です　♪

2/21(水)　大森ちいき
出席８名、委任状75名で成立いたしました。
その後、ぎばるの甘夏の試食、蜜蝋とはちみつ
を使った蜜蝋クリーム作り、ビンゴゲームで消
費材プレゼントと、楽しい会になりました。
当日天候が悪く欠席の方も出ましたので、来年
度は是非おいでいただきたいと思います。



リアルタイムな情報はまち大田のSNSから！ 『生活クラブまち大田』で
公式アカウント検索　

 1月 　ビジョンフード
　　　　　　　　　　　　　  目標まであと！
       　  目標     　実績　　　　　（人）

米 877 781 96

牛乳 1267 1214 53

たまご 1597 1525 72

テーマ消費材 生乳100％ヨーグルト
1115個　先月比　+163個

23年度のまち大田拡大計画は
加入380人　脱退255人　純増125人 です！

2月　　　新規組合員加入実績　（計画/実績）　と　利用高

月末純増 4月からの
累計純増 加入 脱退 移動 組合員数

6/-6 125/12 26/-15 -20/-18 0/-3 3201/3076

利用高 前年比（％） 利用人数（人） 実世帯当たり（円）

72,322,408 100.2 2,639 27,405

生活クラブのリユース・リサイクル『グリーンシステム』にご協力を！

牛乳びん・牛乳キャップ・カタログの入ったフイルム・消費材や
予約野菜の入ったピッキング袋・Rびん・鶏卵パック・カタログ類は

生活クラブへ返却をよろしくおねがいします！

まち大田の回収率UP⤴を
目指そう！

♪春の　ちいき限定キャラバン　の　お知らせ♪

5/8・15・22・29
水曜日　10時半～12時半

5/9・16・23・30
木曜日　15時～17時

東調布公園内で
キャラバンカーを探してね！

（〒145-0066　大田区南雪谷5-13-1）
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キャラバンは、公園など人が集まる場所に生活クラブのPR車で出向き、
消費材を紹介して組合員の仲間を増やす活動です。
ご近所の方も、そうでない方も、お友だちを誘って
遊びに来てくださいね！
人気の試食やフレッシュな情報を準備して
☆　お待ちしています　☆

5月の日程はこちら



〇 開催日 企画名 大人 子ども 申込〆切
5/14(火) 「生活と自治」編集室との交流会 人 人 5/7（火）

5/17(金) 全身セルフケア講座～台湾式官足法～
＆プチ夏ギフト試食会 人 人 5/10（金）

まちやちいきの活動に興味がある！ なし！

名前：　　　　　　　TEL：　　-　　
▢加入1年未満　▢3年未満　▢3年以上

住所：　　　　　　　　　　　　　　 
E-mail：　　　　　　　　　　　　　 

まち大田のサークル活動 はじめて参加される方は、問い合わせは下記通信欄へ、氏名・連絡先・
内容をご記入の上、配達便にて提出ください。こちらからご連絡いたし

ます。また、都合により急遽中止となる場合がございます。

ヨガサークルニャーナ（ñãna）　　参加費：500円
YOGA初心者でも大丈夫です。呼吸に合わせて少しずつ体をほぐしていきましょう。

お子さんと一緒にどうぞ。（お子さん無料）※場所変更の場合は申込者にお伝えします。
10：30～11：45　場所：トミンタワー集会室（多摩川2-24-26）エントランス入り右奥です。

日程　：　4/21（第3日曜日）　5/19（第3日）　6/16（第3日）　

エコライフ
手仕事しながらお喋りしませんか？リメイクしたいものや毛糸など各自ご持参ください。

日程：4/23（火）　13：00～　出入り自由　場所：大田センター　参加費：無料

手作りサークル　　材料費：実費
お好きなデザインのブローチを作ります！動物・植物何でもビーズブローチに仕上げます。

日程　：　4/26（金）　10時～12時　場所：大田区消費者生活センター　
　5/24（金）　10時～12時　場所：　　　同　上　　　

ちくちくの会　　　参加費：700円　非組合員900円（材料費・ランチ代込み）
かまぼこの板で作る鍋敷き、又は手縫い仕事をいたします。持ち物：裁縫道具

10：00～14：30　場所：大田区消費者生活センター2F調理室
日程：4/10（水）　5/8（水）

小さなお話会～生活と自治を読む～　　参加費：無料
2月号は介護特集。超高齢社会で認知症になっても支え合うしくみづくり、在宅か施設か？

経験者の読者投稿も心に沁みました✿　初参加大歓迎！
13：30～15：30　会場：山本宅：環境まちづくりNPOエコメッセ下丸子店（下丸子3-12-6の隣り）

東急多摩川線下丸子駅から徒歩3分ほど。　お飲み物持参でお願いします。
日程：4/24（水）「生活と自治４月号」を読みます　5/22（水）「生活と自治５月号」を読みます。

まち大田広報紙　『ゆめひこう』4月号　通信欄
参加申し込みは　FAX（5748）0314　または　配達便で通い袋に入れて大田センターに提出してください
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ご記入頂いた個人情報はまち活動の目的の範囲に限り使用いたします

ご意見・サークル・まち活動や他団体についてのお
問合せはこちらにご記入ください

ゆめひこうに載せてほしい記事やご意見もどうぞ！


