
せっけんで⼿を洗ってみませんか�
7⽉はシ

ャボン⽟

⽉間です

【各種洗�の成�例】※⽣活クラブ 「せっけん��」10-11Pより

 ご⾃宅で�場でお�さんの��で、どんな⼿洗い洗�をお使いですか���は固形せっけんよりも、�体
のハンドソープを�く⾒かけますが…�体ハンドソープは⽯けんとは�りません�ドラッグストアなどで�
�されている�くのハンドソープには�成界⾯活性�が�まれています。また��・��・薬⽤などと�⽰
された�品には��成�として「イソプロピルメチルフェノール」や「��ベンザルコニウム」などが�ま
れており、⼿肌のバリア��を�下させることがあります。�染�予�として��に⼿を洗うと⼿肌が�れ
る…それは使っている洗�のせいかもしれません。

 ⽣活クラブでは�成洗�は⼀切�り�っていません。洗�⽤洗�から�⽤・洗⾯・キッチン洗�まで、す
べて��のせっけん成�でできています。まずはロングセラーの固形せっけんを�してみませんか�洗⾯�
での⼿洗いはもちろん、�⽤にも、またキッチンで��洗いにもお使いいただける万��⼿です。�切れの
良さや⼿肌への優しさを��してみてください♪ やはり�体が便利という�にはハンドソープもおすすめ
です。

せっけん⽣活�めよう�
~お肌に��にやさしい暮らし~

まち⼤⽥��  (5⽉末⽇現在)
��員� 3,064�

（��238�/67� 個配�2,826�）

2024年7⽉1⽇発⾏ 
発⾏�23�南⽣活クラブ⽣協まち⼤⽥
TEL�5426-5218（コールセンター）
FAX�5748-0314（事�局）ゆめひこう

2024年 7月号
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せっけん��の��はこちら
からご�いただけます

＊まち⼤⽥では⾸�⾯�に向けて�問を募�中です。
⾯�で�きたいことをゆめひこう���よりお知らせ
ください。



場��⼤⽥��の�（中央2丁⽬10-1）
�員�10� 
�����料
��申��切�7⽉11⽇(⽊) (〆切�、当落�果を�員へメールにて��) 

食品添加物講座＜親子編＞
大好きな飲み物のヒミツを探ろう~食品添加物ってなに？

場��⼤⽥�消�者⽣活センター（�⽥5丁⽬13-26）
�員���10�（�供は⼩�⽣�上） ※�児あり
持ち物��み物、�れてもいい服�またはエプロン
�����料
��申��切�8⽉12⽇(⽉) (〆切�、当落�果を�員へメールにて��) 

場��⼤⽥�消�者⽣活センター2F�理�（�⽥5丁⽬13-26）
�員�未��児がいる��10�
持ち物�エプロン、ふきん、�み物、持ち�るかたは��
�����料
��申��切�7⽉24⽇(�) (〆切�、当落�果を�員へメールにて��) 

予約で届く「予約・あっぱれはればれおまかせ野菜4点セット」をご存じです
か。何が届くか楽しみなセットですが、野菜をたくさん⾷べたい！�もっとメニュ
ーを増やしたい！�上⼿に使いこなしたい！�などありませんか。昨年ヒルサイド
ちいきで⼤好評だった企画です。
今年のまちのテーマ消費材の「万能つゆ」も使ってご紹介します。

�さんのご��をお待ちしていまーす�

��のおさそい
まち⼤⽥イベント⼀�と
お申し�みはこちらから

（間�いを�ぐためイベント�を
コピー�⼒してお申し�み下さい）

【⼤⽥ 23�南 イベント】で�索も可�です
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8/19(⽉)

10：30〜12：30

リバーサイド
ちいき/まち運営

委員会

7/21(⽇)

10：00〜13：00

⼤森ちいき

プロに聞く「予約・あっぱれはればれ
おまかせ野菜4点セット」の活用法

⼦どもの⼤好きな清涼飲料⽔には、多くの⾷品添加物が使われています。講座＆
実演を通して、⾷品添加物が、なぜ使われているのか、表⽰はどうなっているの
など、親⼦で楽しく学びましょう。夏休みの⾃由研究のテーマにもおすすめで
す。⼩学⽣以上のお⼦さま限定の親⼦企画です。
講師：近藤恵津⼦さん(NPO法⼈コミュニティスクール・まちデザイン理事⻑）

蒲⽥ちいきの組合員の講師百花mokaさんをお迎えして、親⼦で簡単おやつを作
りましょう。消費材のアイスを⾷べ⽐べ。未就学児のお⼦さんと⼀緒にどうぞ！
⾷の安全や⼦育ての悩み・ギモンについて、みなさんでお話しましょう♪

8/3(⼟)

10：00〜12：00

蒲⽥ちいき

子育てひろば　アイスを使った簡単アレンジおやつ



⼤�14�、�供4�、スタッフ4�の��
�⾜�は、体の中で⼀��っている"�"を揉む事で、体�体の⾎流を��し、
�間が�来持っている⾃���⼒を�き�す、いつでも、どこでも、�でも
�来る���です。と吉野先⽣の�。
��から�い�を揉んで��⾎、リンパ�などを��や��に�すイメージです。
⽇�、�っていない�を�を使って、⾃�で揉みます。�みは個��ですが、
�が柔らかく��が良くなると、軽減�向にあるようです。��は⼒なりです。
「お持たせ」に良い夏ギフトどら焼き、カステラ、おやき、チキンナゲットを
��しました。他では購��来ない消�材です�
良い�材と体の⾃⼰メンテナンスで夏を乗り切りましょう。
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予�しましょう�「万�つゆ」 
2024年度まち⼤⽥テーマ�材

��開�のご�告

5/17 センターエリアちいき ◇◇��セルフケア��~��式�⾜�~&プチ夏ギフト���◇◇

5⽉14⽇ サークル「⼩さなお��~⽣活と⾃�を�む」/まち���員� 
◇◇「⽣活と⾃�」���との�流� ◇◇
⼤�13�、スタッフ3�の��
 『⽣活と⾃�』や⽣活クラブについての活発な�⾒��の場となりました�
この情��は、�・��・��て・��・��など�たちの暮しの背�にある
���題を��⾯から��りしてくれ、��は�み切れなくても�と�をつなぐ
��になり得ます。�回の�流�でそのことをあらためて��しました。
��者からは「⼀�⼀�ののびやかな�葉がよかった…」という�しい�想が�きまし
た。��者の率�な�⾒・��・�想を�いた���からは「�に��員の声を�くと、
⽇ごろ��内�に�んでいてもやりがいと使��を�じます」という�葉をもらいまし
た。
��も��があれば��した��につなげたいと思います。

和�中なんでも味付けが決まる万�つゆ�夏場によく�べる��の
つけだれとしても⼤活�します☆
よやくらぶで予�すれば�回の��の⼿間なしに⽉⼀回、�期的に
�きます。
さらに予�価�は�常価�よりお得です�ぜひご予�ください。

5/26 �⽥ちいき ◇◇夏ギフトと消�材でワインを�しもう♪◇◇

⼤�17�、�ども8�、スタッフ4�の��
��員からのリクエスト��が2年�しに開�されました�8種�のワイン
を順�に��し、ほがらかに�り�って�きな消�材の�が�び�う良い
�間となりました。�さんのお気に�りの1�や消�材が⾒つかったことで
しょう♪ご���れでの��が�く�どもたちは別�でのびのびと�ぶ中、
��者から�や��に�する専⾨的なお�も�けて、��になりました。
�⽥ちいきでは、お酒を�う��を��も�えていきたいので、���を
お⾒�しなく♪

予���
800974 (Ａ�)
800976 (Ｃ�)

500ml 462円（��499円)
※�常��より10円お得



＜2023年度���告＞

4 ※�⽥ちいきの活動�143,797円は、2022年度のちいき��超��6,203円をちいき活動�150,000円から�し�いた金�



・⼩さなお話会∼⽣活と⾃治を読む∼  参加費：無料
5⽉号のものづくり最前線、岩⼿・阿部製粉のよもぎ⼤福の記事は⼤反響だったようです！
本当に美味しいですもの！！！
場所：⼭本宅（環境まちづくりNPOエコメッセ下丸⼦店隣り）
東急多摩川線下丸⼦駅から徒歩3分ほど。
⽇程：�7/31（⽔）13：30∼15：30� ⽣活と⾃治7⽉号を読みます。�✿初参加⼤歓迎！
持ち物：�⽣活と⾃治・飲み物 

・ヨガサークルニャーナ（ñãna）  参加費：500円
 YOGA初⼼者でも⼤丈夫です。呼吸に合わせて少しずつ体をほぐしていきましょう。
 お⼦さんと⼀緒にどうぞ。（お⼦さん無料）※場所変更の場合は申込者にお伝えします。
 場所：トミンタワー集会室（多摩川2-24-26）エントランス⼊り右奥です。
 ⽇時：7/21（⽇）8/18（⽇）9/15（⽇）10：30∼11：40

・エコライフ  参加費：無料
 ⼿仕事しながらお喋りしませんか？リメイクしたいものや⽑⽷など各⾃ご持参ください。
 場所：⽣活クラブ⼤⽥センター  
 ⽇時：7/23（⽕）13：00∼ 出⼊り⾃由  

・⼿作りサークル  参加費：材料実費
 お好きなデザインのブローチを作ります！動物・植物何でもビーズブローチに仕上げます。
 場所：⼤⽥区消費者⽣活センター 
 ⽇時：�7/26（⾦） 8/23（⾦）10：00∼12：00

・ちくちくの会   参加費：700円 ⾮組合員900円（材料費・ランチ代込み）
 折り紙、⼜は⼿縫い仕事をいたします。
 場所：⼤⽥区消費者⽣活センター2F調理室
 ⽇時：7/10�（⽔）8/21（⽔）10：00∼14：30  持ち物：裁縫道具または折り紙

まち⼤⽥のサークル活動 �めて��される�・問い�わせは６P���へ、��・��先・
内�をご��の上、配�便にてご提�ください。こちらからご��
いたします。都�により��中⽌となる場�もございます。

⽣活クラブのリユース・リサイクル『グリーンシステム』にご協⼒を�

⽜�びん・⽜�キャップ・カタログの�ったフイルム・消�材や
予�野菜の�ったピッキング�・Rびん・鶏卵パック・カタログ�は

⽣活クラブへ��をよろしくおねがいします�

まち⼤⽥の回収率UP⤴を
⽬指そう！

Ｒびん・Ｐ�の��にご協⼒ください

グリーンシステムについて詳しくはこちらから
（⽣活クラブ連合会公式サイト）
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24年度のまち⼤⽥�⼤��は
��348� 脱�303� ��45� です�

5⽉   ����員���� （��/��） と 利⽤�

⽉末�� 4⽉からの
累��� �� 脱� �動 ��員�

4/-3 45/-5 31/20 -27/-24 0/1 3115/3064

利⽤� 前年�（％）利⽤��（�） ��帯当たり（円）
88,264,645 101.8 2,632 33,535

 5⽉  ビジョンフード
               ⽬標まであと�
          ⽬標      ��     （�）
⽶ 845 746 99

⽜� 1227 1192 35

たまご 1537 1486 51

テーマ消�材 万�つゆ 予���
19� 先⽉� +-0�

���                      TEL�          ー       
▢��1年未� ▢3年未� ▢3年�上

���                                   

E-mail�                       

ご��頂いた個�情�はまち活動の⽬的の範囲に�り使⽤いたします

サークル・その他お問�せはこちらにご��ください。
ゆめひこうに�せてほしい�事やご�⾒もどうぞ�

（  ）まちやちいきの活動に�味があるので�しく知りたい

〇 開�⽇ ��� ⼤� �ども �児希� 申�〆切

7/21(⽇) プロに�く「予�・あっぱれはればれおまかせ野菜4点セット」の活⽤� � � �児� 7/11(⽊)

8/3(⼟) ��てひろば アイスを使った簡単アレンジ
おやつ � � �児� 7/24(�)

8/19(⽉) �品��物��＜���＞ ⼤�きな�み物のヒミツを�ろう~�品��物ってなに� � � 8/12(⽉)

�葉の���査
リアルタイムな情報はまち大田のSNSから！

『生活クラブまち大田』で公式アカウント検索　

まち⼤⽥��� 『ゆめひこう』7⽉� ���
��申し�みは FAX（5748）0314 または 配�便で�い�に�れて⼤⽥センターに提�してください

※2024年度よりテーマ�材はよやくらぶの
 ����を掲�します

2024年11⽉に「�6回�葉のダイオキシン・��
�査」を��するためのカンパにご協⼒お願いし
ます。
7⽉1回に配布のチラシ申�書または下�⼆�元
コードWEBフォームからお申�み下さい。
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