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	発行：23区南生活クラブ生協まち大田 TEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：03-5748-0314（事務局）
	ゆめひこう 2026年7月号
	ごはんはおいしいね！
	お米を食べよう！　 お米の年間の予約をお願いします。 「生産者が1年かけて作ったお米を1年かけて食べきる」それが生産者との約束です。 日本のお米・農業を守るためにも予約活動を推進していきましょう。

	せせらぎ公園マルシェに出展(屋内)
	日時：2026年7月11日(土) 10:00～15:00 場所：せせらぎ館　1F 多目的室 　　　大田区田園調布1-53-12　多摩川駅より徒歩1分
	毎回好評のせせらぎマルシェに出展します。 7月は「せせらぎマルシェ with kids」。 生活クラブを知ってもらうため、おすすめの消費材をご用意しています。 ジュースや調味料、石けんを始め、牛乳の試飲やクリームサンドビスケットの試食を予定しています。 当日加入の特典もありますので、お友だちを誘ってお出かけください。
	●お手伝いスタッフも同時に募集しています● (活動費・交通費を支給します) ①9：30～11:30 ②11:30～13:30 ③13:30～15:30


	こどもデザインフェスタに出展
	日時：2026年7月20日(月・祝)10:30～16:00 場所：大田区産業プラザ Pio 1F 大展示ホール               大田区南蒲田1-20-20  京急蒲田駅東口より徒歩3分

	企画のお誘い
	7月20日(月・祝) 10:30-15:00 まち大田運営委員会
	大田センターフリマ第4弾！出店希望の方は、10時半から１4時半の間に大田センターへ集まろう！ ご自身のエリアは1人用レジャーシート１枚分、値段・出品物の制限はありません（返品交換不可）。 無料の物々交換エリアも作ります。 組合員とそのご家族ならどなたでも出品OK！当日参加OK！ 出品はしないけど何があるかみてみたい、お友だちを紹介したい！こんな方も大歓迎です。 消費材のプチ試食もお楽しみに。　　　　 ※雨天、強風時は中止とします。

	大田センターで1日フリマ店長!
	場所：生活クラブ大田センター敷地内 バス通り側（大田区仲池上1丁目19-2）　　 託児：託児はありませんがお子様連れOKです。 参加費：なし 参加申込締切：特になし、当日参加可
	7月31日(金)10:00-13:00 リバーサイドちいき
	場所：大田区立消費者生活センター2F調理室 　　　（大田区蒲田5-13‐26） 定員：15名　　　 託児：託児はありませんがお子様連れOKです。 参加費：なし 持ち物：エプロン、三角巾 参加申込締切：7月24日（金）


	いざという時のビニール袋クッキング
	講師：山本育代さん（こらぼこのはな代表）


	第21回まち大会報告　会計および各ちいき会計報告
	2025年度 まち会計報告

	第21回まち大会における質疑回答・意見抜粋
	まち大田のサークル活動 初めて参加される方・問い合わせは６ページ通信欄へ、氏名・連絡先・内容をご記入のうえ、配達便にてご提出ください。こちらから連絡いたします。都合により急遽中止となる場合もございます。
	・ヨガサークルニャーナ（ñãna）
	　参加費：500円

	YOGA初心者でも大丈夫です。呼吸に合わせて少しずつ体をほぐしていきましょう。 お子さんと一緒にどうぞ。（お子さん無料）※場所変更の場合は申込者にお伝えします。 場所：トミンタワー集会室（多摩川2-24-26）※エントランス入り右奥です  日時：7/19（日）8/16（日）9/20（日）10：30～11：45　
	・手作りサークル
	　参加費：材料実費


	お好きなデザインのブローチを作ります！動物・植物何でもビーズブローチに仕上げます。 場所：大田区立消費者生活センター　2F調理室（蒲田5-13-26）　 日時：7/24（金）8/28（金）　10：00～12：00　
	・ちくちくの会　
	参加費：700円　非組合員900円（材料費・ランチ代込み）

	　折り紙ほか・手縫い仕事をいたします。 　場所：大田区立消費者生活センター　2F調理室（蒲田5-13-26）　
	日時：7/8（水）8/19（水）10：00～14：30　持ち物：裁縫道具　

	・小さなお話し会～生活と自治を読む～　参加費無料　 5月の憲法特集には読者からの大きな反響がありました。7月号は「森と人との距離」 です。初参加、大歓迎！ ・日時： 7/22（水）13：30～15：30　生活と自治7月号を読みます。 　　　　 8/26（水）13：30～15：30　生活と自治8月号を読みます。 ・場所：山本宅（環境まちづくりNPOエコメッセ下丸子店隣り）                東急多摩川線下丸子駅から徒歩3分ほど。持ち物：生活と自治　飲み物
	・エコライフ　参加費：無料 　 お喋りしながら情報交換などをするゆるりとしたコミュニティです。リメイクしたいものや繕いものなど各自ご持参ください。お喋りだけや見学だけも大歓迎。 　場所：生活クラブ大田センター（仲池上1-19-12） 　日時：7/29（水）13:00～出入り自由
	・ヨガのもり　都合により休止いたします。
	🎵楽しかったよ！　ちくちくの会での感想🎵
	6月14日に行ったサークル・ちくちくの会のランチでは、関西出身のお二人による豪華なお好み焼きとワカメと卵のスープ、生クリーム乗せみかん缶ゼリーでした。珍しく参加者が10人と少なく、昼食後の話し合いが充実して、まだ参加回数の少ない方が笑みを浮かべて超満足！と。参加者から小野田製油のごま油の見学に行きたいとの話になりました。各ちいき会の方よろしくお願いします。



	まち大田のSNS、フォローお願いします！

