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	TEL：03-5426-5218（コールセンター）FAX：03-5748-0314（事務局）
	ゆめひこう
	2026年10月号
	お気に入りの「おいしい」を、
	　　　　　　　　　お友だちにシェアしよう！ 　　

	10-11月は地域限定拡大！
	※地域限定拡大とは年度ごとに地域の範囲を絞って加入を促進する活動です。
	今年度の地域限定拡大エリアは「下丸子1〜4丁目、矢口1〜3丁目」です。
	このエリアで15人の仲間を増やします🎵
	安心なものを食べ続ける仲間を増やしましょう🎵
	このエリアで紹介したいお友だちがいる方は、二次元コード、
	コールセンター(☏03-5426-5218)、8ページ通信欄よりお知らせください。
	キャラバンでは、クリームサンドビスケット試食と牛乳の試飲をご用意しています。
	お友だちを連れて、または、ぜひお気軽にお立ち寄りください。
	お友だち(大田区在住)をお連れの方には、缶ジュース1本プレゼントします♡
	郵便局でキャラバンをします！
	矢口第３郵便局　10月15日(木) 　住所:大田区矢口3丁目7-12
	千鳥郵便局　　　10月26日(月) 　住所:大田区千鳥2丁目34-10
	下丸子郵便局　　10月27日(火)　 住所:大田区下丸子2丁目8-1
	時間：10:30~14:00（予定）
	ノンホモ牛乳でモッツァレラチーズ
	(ビオサポレシピ　生活クラブカタログから引用)
	余ったホエーで簡単レモンゼリー
	新しく加入された組合員のみなさんへ
	生活クラブで迎える、初めての年末年始特別企画です。カタログをひらいて、今日から年末年始の準備を始めましょう。
	「気になる消費材があるけど、味を確かめてみたい」「年末年始のパーティー料理のヒントがほしい」という方へ、試食会を開催します(4ページ参照)。この時期だけの特別なおいしさを、ぜひ一度味わってみませんか？クリスマスやお正月用に注文できる消費材を実際に味わいながら、使い方のコツや消費材に込められたこだわりを楽しく学べるチャンスです。お友だちや家族と一緒に、ぜひ気軽に参加してください。みんなで楽しく選んで、とびきり美味しい特別なひとときを迎えましょう。
	日時・場所
	内容
	その他


	アフタヌーンパーティークリスマス・お正月　　
	※託児はありませんが、お子さん連れOKです。


	ハワイ風パーティー！
	華やかクリスマス＆お正月試食会
	※託児はありませんが、お子さん連れOKです。
	場所:まなび舎NORI (大田区池上8-8-19)


	まなび舎NORI ハロウィンマルシェに出展します
	主催：まち大田運営委員会
	お家に飾ろう！みんなで楽しむナチュラルリース作り
	※託児はありませんが、お子さん連れOKです。
	生産者交流会は、普段食べているものの裏側にある想いや、美味しい食べ方を直接知ることができる特別な時間です。
	あなたも交流会に参加して、作り手の「顔」が見える安心と美味しさを体験してみてください！


	開催済み企画報告
	7月31日（金）いざという時のポリ袋クッキング（リバーサイドちいき）
	8月27日（木）エコメッセキャラバン（まち運営委員会）
	8月27日（木）心も体も健康に～夏休み企画 親子でダンスにチャレンジ～（蒲田ちいき）
	8月29日（土）夏こそ「モーッ」と牛乳で、夏バテをブロック！（ヒルサイドちいき）
	8月28日(金)風水害から身を守ろう！「もしも・・・」の準備できていますか！？
	(大田地域協議会)

	まち大田のサークル活動
	・ヨガサークルニャーナ（ñãna）
	　参加費：500円

	YOGA初心者でも大丈夫です。呼吸に合わせて少しずつ体をほぐしていきましょう。
	お子さんと一緒にどうぞ。（お子さん無料）※場所変更の場合は申込者にお伝えします。
	場所：トミンタワー集会室（多摩川2-24-26）※エントランス入り右奥です
	日時：10/18（第3日曜日）11/8（第2日曜日）12/20（第3日曜日）10：30～11：45　
	・手作りサークル
	　参加費：材料実費
	お好きなデザインのブローチを作ります！動物・植物何でもビーズブローチに仕上げます。


	場所：大田区立消費者生活センター　2F調理室（蒲田5-13-26）　
	日時：10/23 （金）11/27（金）　10：00～12：00　
	・ちくちくの会　
	参加費：700円　非組合員900円（材料費・ランチ代込み）
	　折り紙ほか・手縫い仕事をいたします。

	　場所：大田区立消費者生活センター　2F調理室（蒲田5-13-26）　
	日時：10/14（水）11/11（水）10：00～14：30　持ち物：裁縫道具　
	・小さなお話し会～生活と自治を読む～　参加費無料　
	　小さなコラムや特集記事など、それぞれが考えたことを話したり聞いたり…。
	　あっという間の2時間です。初参加大歓迎！！
	・エコライフ　参加費：無料 　
	　お喋りしながら情報交換などをするゆるりとしたコミュニティです。リメイクしたいものや繕
	　いものなど各自ご持参ください。お喋りだけや見学だけでも大歓迎。
	　場所：生活クラブ大田センター（仲池上1-19-12）
	　日時：10/22（木）11/19（木）13:00～出入り自由

	Instagram投稿してます！
	ぜひフォローお願いします！
	『生活クラブまち大田』で公式アカウント検索
	まち大田のSNS、フォローお願いします！




