
渋谷は「きた」「なか」「みなみ」の
3つのちいきにわかれています。
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き　た=本町、幡ケ谷、笹塚、初台、西原、元代々木町、大山町、上原、富ヶ谷
な　か=代々木、代々木神園町、千駄ヶ谷、神宮前
みなみ=神南、宇田川町、神山町、松濤、神泉町、円山町、道玄坂、桜丘町、南平台町、
　　　  鶯谷町、鉢山町、代官山町、猿楽町、渋谷、東、広尾、恵比寿西、恵比寿南、恵比寿

まち委員を
紹介します

まち運営委員長
まち渋谷のリーダー。おもに仲間
を増やす活動のコーディネート
や、まちの活動全般をまとめる役。

まち運営委員
まち運営を支えるサポート役
です。迷ってる方はまずこちら
からいかが？

消費材メッセージ委員
試食会や生産者交流会など
を企画して、消費材や生産者
について広く組合員に知って
いただく活動をします。

まちづくり委員
組合員同士のつながりを
広げる地域福祉活動や、環
境・エネルギー・せっけんに
ついて広めます。

会計
組合員からいただいた活動
費を管理するお仕事です。ま
ち大会で決まった予算を大
切に使っていきます。

情報委員
「春の小川通信」はじめ、ま
ち渋谷や23区南の情報を広
報誌、メルマガ、ウェブサイ
トを通じて情報発信。

ちいきリーダー
きた・なか・みなみの各ちいき
をまとめるリーダー。消費材を
使った講座などちいきの皆さ
まが楽しめる企画を考えます。

生活クラブでは組合員のみな
さんが主人公です。みなさんの
特技やアイデアを活かして、
一緒に楽しいまち渋谷を作り
ませんか？未経験者でも、ベテ
ランさんでも大歓迎！モットー
はわいわい楽しく！お話聞く
だけでもありです。まずはチャ
レンジ♫

通信欄でお知らせください！

よろしくお願いします！子育て
中のママが中心に運営しています！

きたとみなみ
を募集中！！

消メ委員
吉村あきね

情報委員
加藤なな子

まちづくり委員
磯部真優

会計
斎藤三輪子

なかちいきリーダー
汐月美和子

4  月号
2020年度



安心して使えるよう成分にこだわりました。酸化防止剤、
香料や着色料などは無添加、純せっけん98％、グリセリン
２％とシンプルに作られてます。毎日の手洗いやお風呂は
もちろん、洗濯や食器洗いにも大活躍。WHOによると新型
コロナウイルスに効果的なのはせっけんと水による手洗い
です。この機会にぜひお試しください。
これから一年間プロモーションしていきますので
よろしくお願いします

今年度のテーマ消費材は

「固型せっけん」に
決定しました！

ご注意ください！！
４月２７日月は、まち活動費(￥８５０/６ヶ月分)の引き落とし日です
生活クラブは、「まち」の組合員の自発的な活動によって成り立ってい
ます。この「まち」の活動を支える経費を組合員全員で負担します。仲
間を増やすためにかかる費用、試食会や生産者交流会など企画時の
消費材購入や会場費などに使われています。半年に一度、4月と10月
に請求、共同購入代金とともに引き落とされます。ご確認ください。

手洗いしよう！

シワの間も洗おう

よく泡だてよう

手首まで洗おう

指の間をあらおう

よやくできます！

年間を通しておすすめするまちの応援消費材です

せっけんは天然油脂とアルカリが原料で、お肌や環境にも優し
い。排水された後、せっけんカスになり、小魚が食べたり、微生

物が分解して自然に還ります。合成洗剤は合成界面活性剤・合成香料など
が含まれる。合成界面活性剤の影響で手荒れなどを起こしやすく、排水さ
れた後、生分解されにくく、水棲生物の生態系に影響をおよぼします。

せっけんと合成洗剤は何がちがうの？

3月31日現在の組合員数 947人
国内自給力の向上、生態系の保護や食の安全性を追求
した品目。おおぜいが食べることで子どもたちが安心
して健康に暮らしていく社会をめざします。

米 218人（23.2%） ・・・・・・・・・・・・ 目標まであと41人
牛乳 353人（37.6人） ・・・・・・・・・ 目標まであと40人
鶏卵 424人（45.1%） ・・・・・・・・・ 目標まであと48人
1月末組合員人数940人

よやくで
貢献しよう！

2月実績

ビジョンフード登録状況

120ｇ×3個  本体 220 円(税込242円)  
ヱスケー石鹸（株）

固型せっけん

写真：生活クラブ「食べるカタログ」より



ちいき大会の報告

次年度の委員を募ったところ、運営委員2名・ちいき委員1名・消費委員会1名
の立候補がありました。大会後の交流会「教えてパパ先生みんなで一緒に作っ
てみよう～お寿司編～」では、お料理上手で教え上手なパパ先生から、家庭で
気軽にお寿司を楽しめるアイデアを教わり、みんなで作って交流会を楽しみま
した。今年度もきたちいき会、おみそ汁の会や試食会を開催する予定です。ご近
所でつながって安心安全の輪をひろげましょう！

　きたちいき大会　2/18火  場所：幡ヶ谷社会教育館 調理室
11月末日現在組合員400人　
成立定数14人　出席11名　出欠票の戻り34人で大会成立

2020年度の活動について「月イチで金曜夕方の子ども食堂を開催しては」「外
部イベントの場をちいき会にできたら」「キャラバンをまちcafeのような場に
するのはどうか」など、活発な意見が挙がりました。交流会「家庭にある材料
で簡単！手作りキムチ」では、パックだしなど身近な消費材を使った、なかち
いき組合員によるキムチレシピが大好評。保存食作りや発酵食の話も盛り上
がり、豊かな時間を過ごせました。

　なかちいき大会　2/19水  場所：地域交流センター代々木の杜
11月末日現在組合員223人　
成立定数8人　出席8名　出欠票の戻り23人で大会成立

次年度のみなみちいきリーダー立候補者はいませんでしたが、初参加の方
とも組合員の輪が広がり「梅干し作り」など色々な企画のアイデアが出まし
た。ちいき大会後は消費材を使った簡単オーブン料理でパンランチ「きばるを
練り込んだ焼きたてパン」「ごぼうサラダとひき肉チーズグラタン」「かぶのポ
タージュ」で大変好評いただきました。

　みなみちいき大会　2/19水  場所：渋谷区文化総合センター大和田
11月末日現在組合員313人　
成立定数11人　出席6名　出欠票の戻り28人で大会成立

年に一度のちいき大会を開催。各ちいきの活動、活動費収支を報告し、
来年度の活動方針や予算を決定。大会後に楽しい企画も開催し、大盛況に終わりました。

ご参加ありがとう
ございました

3月31日現在の組合員数 947人



お友達をご紹介ください

FAX:03-3420-1598

※都合により5月号は休刊いたします。

まち渋谷・通信欄

◯印 日　　時

名前

ご感想・アイデアなんでも大募集

電話番号

住所

住所

組合員
コード

お友達の電話番号

ご記入いただいた個人情報は
生活クラブの活動の範囲に限り使用します。

あなたにもお友達にもささやかなプレゼントを用意しています。ぜひご紹介ください。

※詳しくはウェブサイトの23区南イベント一覧をご覧ください。　※新型コロナウイルス感染対策で急遽、中止となる可能性があります。

参加希望の項目に◯をつけて配達便、
またはFAXで世田谷センターまでご連絡ください。

みんなで持ち寄った
材料で作ったほかほ
かご飯とおみそ汁を
いただく会です。

23区南イベント一覧 メルマガ登録 お友達紹介

メールアドレス

お友達の名前

イベント名

5月29日（金）10:30～14:00 おみそ汁の会※/上原社会教育館

6月26日（金）10:30～14:00 おみそ汁の会※/上原社会教育館

 まち委員をやってみたい
 まち委員に興味があり、話を聞きたい
 こういうことできます、やってみたい緊急募集

！

プレゼント
差し上げます！

WEBサイトから
お友達の紹介が

できるようになりました


