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4月 1日現在組合員人数 1,717人【世帯利用 3月実績 24,943円（計画 20,524 円）計画比 121.5%】 
 
 

May 5 
 

月号 

 
子どもの事故防止とケガの応急手当 

＆ 夏ギフト試食会 
  

赤ちゃんや子どもたちは何にでも興味しんしん。大人が予想もしない行動で事故やケガに 
つながることも！ だからこそ「事故防止」がとっても大切！  
 子どもがケガをした時の手当や病院に連れて行くべきか、救急車を呼ぶ方がいいのか、正し

い判断と行動ができるように学びます。 
 いざという時に困らないように、事故防止の考え方や止血法や打撲・脱臼・骨折、鼻血、火
傷など手当の実践方法を学ぶ講座です。ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 講座後の 12時からは、夏ギフトの試食会です！ 今年は趣向をガラッと変えて、生活クラ
ブで絞り込んだオススメ夏ギフト「のむくだもの酢 桃香・葡萄香」「わらび餅ギフト」「牛
肉ステーキとバターセット」の３品を味わっていただきます。おいしいご飯もあります。 
 試食会だけの参加もできます！ 組合員さんでないお友だちも誘ってご一緒にどうぞ。誰
でも参加無料。 

 

 

 

 

 

日  時：５月26日（土） 10：00〜13：30 

場  所：生活クラブ世田谷センター（桜新町２−３１−５） 

講  師：中村智子さん（L.S.F.A.-children’s認定講師） 

持 ち 物：筆記用具、ハンカチまたはハンドタオル 

募集人数：17人(託児あり) ※講座は申込多数の場合抽選で落選者のみ連絡 

参 加 費：なし 

申込締切：５月21日（月） 

託  児：あり 申込締切 5/14 定員6人（3歳以上小学生まで※乳幼児は同伴ください） 

託児費用：エッコロ加入者は無料。その他は子ども一人500円 

 

 

 

まち・玉川 201８年 5 月 1 日発行 
23 区南生活クラブ生協 http://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami 
発行責任者／まち・玉川運営委員長 安藤真子コールセンター 電話 03-5426-5218 

日常に 
役立つ         
講 座 

平日企画には 
参加できない方も 
参加しやすい 

土曜日開催です。 

http://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami
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お気に入りの消費材教えて！ 

 
フルーツ イン ゼリー 日本果実工業（株）  

ゼリー部分は少なめで、果物がぎっしり詰まってい

ます。赤ちゃんからお年寄まで、また食欲のない方

でもおいしくいただけます。贈答用としても家庭用

としても、またセットをひと瓶づつバラにしてちょ

っとしたプレゼントに使えます。 

用賀 1～4 丁目、中町 3～５丁目 

このエリアにお住まいの知り合いの方を、ぜひ、紹介してください！ 

お友達を紹介してくれた組合員にはせっけんトライアルセット、ミニサンプルセット、おすす

め消費材 1 点をプレゼント。お友達にはミニサンプルセットプレゼント！ 

他にも、ここでキャラバンできますよ、ここに空き店舗ありますよ、いつどこでお

祭りがありますよ、などなどどんなささいな情報もお待ちしています！ 

近所にチラシまきできますよ、キャラバンに参加できますよ、などご都合のいい時

にお手伝いしていただける方も大募集！！ご一緒にお仲間を増やしましょう！！ 

情報をいただける方、通信欄からお寄せください。 

 

重点拡大

エリア 

 

 

3 月 8 日にテレビ東京で放映され、生活クラブが紹介 

された「カンブリア宮殿」をご覧になった方々から問い合わせが続々 

きています。実際にケチャップや牛乳を試食できるキャラバンを 

予定しています。 

是非、お友達にお声かけください。遊びにきてくださいね。 

5 月 9 日（水）、16 日（水）、23 日（水）、30 日（水） 

玉川中町公園前（中町 5-19）   用賀くすの木公園前（用賀 4-9） 

14：00～15：00        15：30～16：30 

 

 

 

キャラバン 

フリーズドライ／インスタントコーヒー ＵＣＣ上島珈琲(株) 
有機栽培珈琲       80ｇ  \497（税込み） 
 

無農薬で安心、早い、安い、おいしい、もう手放せません！！ 

  

5/1～ 

7/31 まで 

夏ギフト品 

玉川西ちいき 佐野 

玉川西ちいき 元佐さん 
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 ＜わかめの炒め物＞ 
向田邦子さん(脚本家、小説家で食通、料理本の著作も多数)のレシピをアレンジしました。 

 

カットわかめを水で戻し、よく水気を切る。多めのゴマ油で炒める。（はねるので鍋蓋でガードする） 

色が翡翠色に変わったらしらす干しを加え醤油をタラッと。 

取っておきの器にほんの少しだけ盛るのがいいそうですよ。 

       ＜キッチン用液体せっけん＞ 
 

洗浄力が非常に強いのに環境に優しいのがうれしいですね。手も荒れません。 

 

① 油汚れはまずペーパーや古布でふきましょう。 

② せっけんは泡立てるのがコツ。 

ハンドソープ用のボトルに入れておけば泡になって出てくるので簡単。 

ボトルが白くかわいいのでお勧めです。 

③ 汚れが再付着しないよう桶にためないでドンドンゆすいで下さい。 

 

エスケー石鹸(株) 詰め替え用 450ml 入り \200(税込み) 

よやくらぶ B 週 801235 D 週 801237 

まち玉川の 
テーマ消費材 

消費材メッセージ委員会便り・その１ 

「キッチン用液体せっけん」利用報告(2018 年 3 月 1709 人中) 

○キッチン用液体せっけん  利用数 134 個、利用人員率 5.1％、取り組み人数 87 名 

 

自然界に存在する原料から作られたせっけんは、速やかにせっけんカスとなり、水環境にも負
担が少なく、手肌にもやさしいです。私達の未来のためにもせっけん生活を始めましょう！ 

レシピ 

まち玉川ビジョンフード(米・牛乳・鶏卵)予約実績と目標 

(3月現在 組合員 1709人中) 

消費材 まち・玉川 目標まで 

米 29.4% あと 109 人 

牛乳 40.7% あと 70人 

鶏卵 49.3% あと 37人 

 

消費材メッセージ委員会便り・その２ 

予約をして食べて、生産者さんを応援しましょう！ 

しかも通常価格より 5～30 円お得です。お休みも簡単にできますよ。 

「よやくらぶ」にご登録ください！ 
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まち・玉川 5月号  申込用紙＆通信欄 
●HP（パソコン・スマホ・携帯）からの申込み 

23区南生活クラブ イベント 
こちらの QR コードを 

お使いください。→ 

お名前 お電話（または組合員番号） 

ご住所 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX 03-5748－0314 ●配送便、FAXから申込み↓ 

希望の欄に○をつけて配送便、または FAX で大田センターまでご連絡ください 

○印 日付 企画名 

 5/12(土) 「松葉のダイオキシン調査2018.11」スタート集会 

 5/26(土) 講座日常に役立つ子どもの事故防止とケガの応急手当＆夏ギフト試食会 

 

 託児希望→→ 男 女 年齢（  ）才 お名前（        ） 

 

●まちの紹介キャンペーン①紹介してくれた組合員にせっけんトライアルセット、ミニサンプ
ルセット、おすすめ消費材 1 点 
●まちの紹介キャンペーン②お友達にはミニサンプルセットプレゼント！ 

お友達をご紹介ください。プレゼントがもらえます 用賀 1～4 丁目・中町 3～5 丁目
の情報をお待ちしています！ 

お友達の名前 電話番号 

住所 

掲載した写真はすべて生活クラブ「食べるカタログ」より 

通信欄 

5 月 12 日スタート集会に多くの参加をお待ちしてます！ 

 「松葉のダイオキシン調査 2018.11」。いよいよ 5 月 12 日スタート集会です。子ど
もたちの健康のために一緒に学び活動しましょう！ TV にも登場する講師の(株)環境総
合研究所の池田こみち先生に松葉のことや空気に含まれる環境ホルモンとして悪影響を
及ぼすダイオキシン類などの化学物質が、子どもたちの身体に、どのような悪さをしてい
るのか、分かりやすく具体的にお話しいただきます。楽しい演劇コントもあります。 
 すごくためになるお話です！ 組合員以外の方でも参加できます。 
 
日  時：5月 12 日（土）10：30〜13：00（受付 10：15〜） 
会  場：生活クラブ館 地下スペース 1・2 
資 料 代：200 円 
定  員：なし 
申込〆切：5月 4 日（金） 
※託児はありましたが託児申込は 4/27で〆切ました 
問い合わせ・参加申込：23 区南生活クラブ生協 
電話：０３−３４２６−９９１４ fax：03-3426-9911 
主 催：「23 区南 生活クラブ生協 松葉で環境を考える会」 
 

ご記入いただいた個人情報は、生活クラブの目的の範囲に限り使用いたします。 

ご自分でお教室を主宰している方で生徒さんに 

生活クラブのサンプルを配っていただける方、 

個数をお申し出くださればお届けします。 

どちらか一方に参加ご希望の場合はタイトル名に〇をお付けください↑ 


