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８月 1日現在組合員人数 1,759人【世帯利用７月実績 25,108円（計画 23,976 円）計画比 104.7%】 
 
 

September ９ 
 

月号 

まち・玉川 201８年９月 3 日発行 
23 区南生活クラブ生協 http://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami 
発行責任者／まち・玉川運営委員長 安藤真子  コールセンター電話 03-5426-5218 

 

 

ドリップ      付いています 
             詳しくは３ページ目→ 
 

やっぱり「せっけん」が好き！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市販洗剤の人工的な強い香りや蛍光増白剤などの添加物が苦手だと思われたら、 

ぜひ体にも環境にもやさしい「せっけん」を使ってみてください。 
また、一度挫折してしまった方も再チャレンジしてみてください。 
共同購入あっての低コスト。便利な予約注文もできますよ。 

皆さんせっけん生活はじめましょう！ 
ヱスケー石鹸㈱監修のせっけんを上手に使うコツを紹介する動画が 

生活クラブのホームページにあります→ 

生活クラブのせっけんは安心して使えるよう、成分にこだわっていま

す。合成界面活性剤、酸化防止剤、防腐剤、着色料、蛍光増白剤は配

合していません。 

せっけんは泡切れが良いのが特徴です。すすいだ後、洗浄成分が残ること

もありません。手肌にやさしく、肌の弱い方や子どもにおすすめです。 

せっけんは天然油脂（脂肪酸）とアルカリでできています。排水され

ても微生物などによって速やかに分解され、水中の生き物に悪影響を

与えず自然に還ります。 

 

無添加 

手肌に 
やさしい 
 

環境に 
やさしい 

 

まちの企画では 

こちらの２品の 

お試しができます。 

毎日のくらしに 

「せっけん」を取り 

入れてみませんか？ 

 

まち玉川のテーマ消費

材（年間を通しておすすめした

い、まちの応援消費材）は 

「固型せっけん」「キッ

チン用液体せっけん」。

「せっけん」未体験の

方には特におすすめ。 

http://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami
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ヨーグルト食べ比べ 

いろいろあるヨーグルト、どれがお好きですか？食べてみてお気に入りを見けてください。

プレーンヨーグルトのトッピングのアイデアも用意します 

お友達も誘ってご一緒にお出かけください 
 

日時：9 月21 日(金) 10:30～12:30 
場所：等々力地区会館 (等々力 3-25-16) (等々力児童館と同じ建物です） 

参加費：無料 

＊託児はありませんがお子さん連れでお越しください 

 

防災備蓄もできる生活クラブの安全でおいしい缶詰を食べる料理試食会です。今話題の

あのサバの水煮缶も使っていろいろ料理します。主食からデザートまで缶詰を使うフル

コースみんなで食べて楽しいひと時を過ごしましょう。 

日時：10 月５日（金）10:30～13:30 

場所：生活クラブ世田谷センター 

持ち物：エプロン 

参加費：無料 

＊託児はありませんがお子さん連れでお越しください 

(2018 年 7 月 1746 人中) 

登録状況 

米 29.4%  

牛乳 41.2%  

鶏卵 48.6% 

 

玉川南ちいき 

生活クラブの缶詰を食べよう！ 玉川西ちいき 

まちのテーマ消費材  

「キッチン用液体せっけん」 

「固型せっけん」 】 【 利用報告 

キッチン用液体せっけん    

7.3％ 利用数 178 個 取り組み人数127 名 

 

6.1％ 利用数 141 個 取り組み人数106 名 

固型せっけん 

まち・玉川ビジョンフード 

予約実績と目標 

 

【 】 

しかも通常価格より 
5～40円お得です。 

お休みも簡単にできますよ。 
よやくらぶにご登録ください！ 

予約をして食べて, 
生産者さんを 

応援しましょう！ 

予約することで 
安全なものの安定した 

生産を支える 
ことができます。 

自然界に存在する原料から作られ
たせっけんは、速やかにせっけん
カスとなり、水環境にも負担が少
なく、手肌にもやさしいです。まち
やちいきの企画ではキッチン用液
体せっけん・固型せっけんをお試
しできますよ！是非参加してお試
しください。 
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をお友だちに

渡して、生活クラブをご紹介 

ください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紹介する人 ミニサンプルセット・紅玉りんごジャムをプレゼント🎁 
組合員番号 お名前 

 

 

紹介される人  

お名前 日中連絡のつく電話番号 

住所 

 

ミニサンプルセット・卓上醤油・選べるチラシに掲載の３つのうちから希望の

ものを１つプレゼント    ＋消費材の感想で 1000 円キャッシュバック 

 （まち・玉川在住の方限定） 

森のコーヒーってこんなコーヒー 

 日東珈琲㈱の森のコーヒーは、無農薬・無化学肥料栽培な

んです。しかもコーヒー豆の生産者まで判っています。日本

に生産者まで判っているコーヒーがどれだけあるでしょう

…ぜひこのこだわりを実際に試してもらいましょう！ 

こぼれ話 この日東珈琲㈱、銀座で『カフェーパウリスタ』という喫茶店をやってます。

「銀座カフェーパウリスタにブラジルコーヒーを飲みに行く」 

ことから“銀ブラ”という言葉が生まれたとか… 

🎁 
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Q1 玉川ニュース８月号はフルカラーでした。ご覧になりましたか？ （ YES  NO ） 

Q2 その感想・ご意見（                              ） 

Q3 白黒の玉川ニュースより 7500円ほど余分にかかります。 

    フルカラーは      （  毎号がいい   たまに    白黒で十分  ） 

Q4 まち委員について 

  まち委員になると現状月 1万円の活動費がまち・玉川から支払われます。主な活動はまち 
会議（月 1回）、23 区南南生活クラブ生協専門委員会（小田急線経堂駅徒歩３分）での会 
議（月 1回）、企画の開催、拡大活動等です。子連れでもエッコロたすけあい制度加入者は 
無料で託児を用意できます。 
まち委員に興味ありますか？              （ YES  NO  ） 

Q5 どうなればまち委員をやってもいいと思いますか？ご意見お聞かせください。 

例）楽しいことだけやれるなら。月 3 万円もらえるなら。自宅での作業だけなら。PC 作業ないなら 

（                                       ） 

※玉川ニュースの印刷代も、まち委員への活動費も、まち・玉川の組合員である皆さんが支払ってい
るまち活動費（年間 1700 円）から支払われます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 お電話（または組合員番号） 

ご住所 

 

ご記入いただいた個人情報は、生活クラブの目的の範囲に限り使用いたします。 

まち・玉川９月号  申込用紙 
●HP（パソコン・スマホ・携帯）からの申込み 

こちらの QR コードを 

お使いください。→ 

●配送便、FAXから申込み↓ FAX 03-5748－0314 
参加希望の欄に○をつけて配送便、または FAXで大田センターまでご連絡ください 

○印 日付 企画名 

 9/21(金) ヨーグルト食べ比べ    大人（ ）人・子ども（ ）人 

 10/5(金) 生活クラブの缶詰を食べよう！ 大人（ ）人・子ども（ ）人 

 10/20(土) わくわく大試食会 

当日お手伝い・10:30～12:30（前半） 

※参加のみは9/3〜配布の

大試食会ニュースまたはウ

ェブで申込んで 

ください。 

抽選券プレゼント！ 
 10/20(土) わくわく大試食会 

当日お手伝い・12:30～14:30（後半） 

 10/28(日) 協同村まつり         大人（ ）人・子ども（ ）人 

お名前 お電話 

ご住所  

 

 

アンケートにご協力ください！ 

※アンケートだけでも、裏面
のお友達のご紹介だけでも、
両方でも、配達便や fax でご
提出ください。 

23区南生活クラブ イベント 
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報告 仲間づくり 

5～7 月に用賀・中町で 25 人の新規加入者を増やす仲間づくり活動を続け、7 月末ま

でに 14 人の仲間が増えました。 ご協力ありがとうございました。 

この地域限定拡大活動は残念ながら目標に達しませんでしたが、一応終了します。 

自分たちが本当に望んでいる生活クラブの消費材を使い続けていくために、 

また生産者が作り続けて行くためにもおおぜいの生活クラブの仲間が 

必要です。引き続き全地域であなたの友人・知人をご紹介ください。 

 
報告 サタデーナイトサマーパーティー 7/21（土）18:00～20：30 

まち・玉川の納涼会で参加 35 人！ ワイワイ楽しい一夜でした。参加者はおいしい焼

きそば、餃子、唐揚げなどのおいしい消費材に舌鼓。お子さん達にはコーンカップにア

イスクリーム＆トッピングが大人気でした。事前のキャラバンで声かけしたファミリー

が参加し新しい仲間になりました。 

 

 豆腐カナッペ （当日のメニューから） 

塩をまぶしたキュウリのスライスに水切り豆腐（厚み 1/2

にカット）を重ね、スプーンで窪ませた上面にザーサイと 

長葱みじんをごま油で和えたタレを乗せる。 

「こどもが危ない！家庭の中で気を付けたい化学物質」 

松葉のダイオキシン調査学習会 
 

 昨年9月に開催して大きな反響があった学習会を今年も行います。約20年前、世界中で大

騒ぎした環境ホルモン問題をご存知ですか？ 身の回りにある化学物質は気づかないだけ

で、今も増え続けています……例えば、香りによる被害の「香害」もその一つです。 

 化学物質が自然環境や私たちの体にどんな影響があるのか、みんなで知り私たちができる

ことは何か一緒に考えましょう。 

 今年も弁護士でダイオキシン・環境ホルモン対策国民会議代表の 

中下裕子先生が、具体的な事例を交えて分かりやすく講演します。 

化学物質の影響が気になっている方、昨年聞き逃した方、ぜひご参加ください！  
 

日 時：10月9日（火）10：30〜12：30   

会 場：大田区消費者生活センター2階 講座室（大田区蒲田5-13-26） 
参加費：200円（資料代） 

講 師：中下裕子さん（弁護士、ダイオキシン・環境ホルモン対策国民会議代表） 

託 児：有り（5名 ※託児希望の〆切は9月21日、エッコロたすけあい制度加入者は託児無料） 

エッコロたすけあい制度未加入の組合員託児料1人500円。ゲストの方は託児料1人1,000円 

申込〆切：10月2日（火）23区南生活クラブ生協のイベントページから申込んで下さい 

主 催：松葉のダイオキシン調査実行委員会 

問い合わせ：03-3426-9914 23区南生活クラブ生協 松葉のダイオキシン調査実行委員会 
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第 6 回協同村まつり  

日時：10 月 28 日（日）10:00〜14:00 
場所：協同村ひだまりファーム あきる野市戸倉 863 
参加費：500 円（未就学児時無料） 
持ち物：レジャーシート・マイ食器 

電車：JR 五日市線武蔵野五日市駅下車、徒歩 30 分 

またはバス①番のりばから[西小中野]下車徒歩 8 分 

車：近隣駐車場をご利用ください（1,000 円/日程度） 
 

まち・玉川から参加すると、参加費がひとり 100 円引きになります！※要申し込み） 

秋川のほとりで木々に囲まれ、古民家やキャンプ・バーベキュー・畑・果樹園…広い敷地に自然

豊かな協同村をご存知ですか？毎年恒例のまつりでは、おなじみの生産者はもちろん、地元か

らも自然派団体が多数参加します♪食べて作って楽しんで、秋の素敵な 1 日をご家族でお過ご

し下さい♪ 

 

 

わくわく大試食会 〜知って食べてつながろう 顔の見える食卓作り〜 

日時：10 月 20 日（土）11:00〜14:00 
場所：大田センター 大田区仲池上 1-19-12 

電車：西馬込駅より徒歩 15 分、または送迎車あり。 

 

 

 

まち・玉川の担当生産者です↓ 

 

 

 

 

当日一緒にブースをもり上げるおてつだいを大募集します！ 

まち・玉川の担当は「☆王隠堂農園☆」「☆ヱスケー石鹸☆」です。試食や体験だけでなく、 

より生産者の近くで、イベントを満喫できる当日スタッフになりませんか？  

時間： 9:30～12:00（前半）  

12:00～14:30（後半） 

★往復の交通費をお支払いします。 

☆☆☆おてつだいをしていただける方は４ページの通信欄からご連絡ください。☆☆☆ 

協同村HP 
ブログもみてね！  

せっけん 自然にもカラダにもやさしい 
せっけんが人にも環境にも優れたものであ
ることを広め、環境を守る為に組合員と 
利用を増やす 
活動をしています 

梅干し・柿 
300 名の生産者 100 名の職員
で構成された地域の共同体と
して安心、安全、環境を守る環
境保全型農業を実践、持続し
ています。 
 

 (有)王隠堂農園 

昔ながらの本物の梅干し 

ヱスケー石鹸（株） 

わくわく大試食会のくわしい内容と参加申し込みは、毎月発行の 

「大試食会実行委員会ニュース」をみてね。または、こちらからもどうぞ。→ 

♪ハズレなし抽選券プレゼント♪ 

 
おてつだい以外の時間はご自由

に試食会を回ってくださいね♪

生活クラブ生協 50周年をお祝いする大イベントです。エスケー石鹸や米澤製油などお
なじみの生産者はもちろん、組合員のフリマや、木工作や手作りジャムなど地元の自然
派団体からも多数参加があります♪ 

 

（応募多数の場合は抽選になります） 


