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web でも玉川ニュースが見られます  生活クラブ 玉川ニュース 
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まち・玉川 2023 年 2 月 27 日発行  
23 区南生活クラブ生協 https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami 
発行責任者／まち・玉川まち運営委員会  コールセンター電話 03-5426-5218 

 

 月号 
2 月 1 日現在組合員人数 1,999 人【世帯当購入額 1 月実績 20,023 円】 

 

 

2023年 

March 

３月に開催されるまち大会の議案書ダイジェスト版を掲載します 

2022 年度 まち・玉川 

まち大会 議案書ダイジェスト版 

まちの活動 
・まち委員、担当理事、担当事務局でまち運営委員会を構成し運営をすすめました。 

 

拡大活動 加入 171 名(脱退 163名 移動 ＋3 名 純増 11 名）組合員数 1999名（12 月末現在） 

・５月と１１月に桜新町マルシェを開催し加入に繋げました。５月加入 13人。１１月加入 6人。 

・友達紹介プレゼントを用意し紹介加入に繋げるよう努めました（18 人にプレゼント）。 

・新規加入者へおすすめ消費材パンフレット「わたしのおすすめ消費材」、お手紙、アンケートを郵送

し、アンケート回答者にプレゼントをしました。 

・新規や加入歴の長い組合員などに対象を絞り、企画への招待状を送りました。 

利用活動  

総利用高 486,609,701 円／一世帯当り 24,275 円 (4～12 月累計) 

・まちのテーマ消費材の「トマトケチャップ」の食べ方（レシピ）を作成して利用促進活動をし

ました。 

・「夏ギフト」「冬ギフト」「クリスマス・お正月用品」「甘夏」はちいきで企画をし、利用促進に

努めました。 

・ビジョンフード予約（米・牛乳・鶏卵）は 10 月に目標達成しました。 

まちづくり活動  

・.地域福祉・たすけあい活動 

コミュニティ、エッコロたすけあい制度について広報。ケア者募集。 

・自然環境を守る活動 

丸子川水質調査、生活クラブでんき契約促進活動、ゲノム編集トマト苗無償配布反対署名活動 

・政策提案活動。 

こども政策運動についてアンケートをおこない、集計、話し合いを実施し、結果をまとめて地

域協議会へ政策提案しました。 

・地域の機能づくりと地域事業 

世田谷地域協議会に参加し、地域で展開される活動の情報を共有し共に活動しました。 

 

コミュニケーション活動 

・玉川ニュースを月１回発行し、企画の案内や消費材の紹介を行いました。 

・月２回定期メルマガを発行し企画の案内をしました。 

・Instagramと facebook で情報を発信しました。企画参加呼びかけや報告、消費材の 

アピールなどをしました。 

第１号議案 2022 年度 まち活動報告 

about:blank
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第 2 号議案 2023 年度 まち活動方針案 

拡大活動  たくさんの新しい出会いから仲間の輪を広げます！ 
 

・組合員数 2,058 人を目指します。 

・一人ひとりが生活クラブの価値を理解し、知人・友人に紹介することで仲間を増やします。 

・桜新町駅前マルシェを開催予定。 

・企画、新聞折り込み、チラシまきなどで生活クラブを知らせ、仲間を増やします。 

・新規加入者とつながり、定着率を高めます。 

 

利用活動  安心安全な消費材を利用して生産者を応援しよう！ 

 

・ビジョンフードよやくらぶの登録目標をもって活動し、予約の意義を伝えます。 

・まちのテーマ消費材を「牛乳」とし、消費材をよく知り、消費材の良さを伝え、利用につなげ

ます。 

・消費材リサーチチーム(消費委員会)の活動で消費材を学び、まちの広報紙や SNSでの発信、企

画を行い利用促進をします。 

・「夏・冬ギフト」・「クリスマス正月用品」の利用を促します。 

 

まちづくり活動 みんなで支え合い地球にやさしい暮らしをしよう 
 
・地域福祉・たすけあい活動 
コミュニティ、エッコロたすけあい制度の周知、生活クラブ運動グループひこばえ（高齢者交
流会）の活動支援など 

・自然環境を守る活動 
水辺の調査活動、せっけん運動、「生活クラブでんき」の共同購入、グリーンシステム。 

・地域の機能づくりと地域事業 
 
コミュニケーション活動 時代に合った情報発信！ 
 
・月１回「玉川ニュース」の発行 

・ＳＮＳの充実 

・月２回定期メルマガを発行 

・二子玉川出張所に設置されたモニターに広告を掲載（2024年まで） 
 
会計報告（2022 年 4 月 1 日～2023 年 3 月 31 日）は玉川ニュース 6 月号で報告予定です。 
 
第 3 号議案 23 区南生活クラブ生活協同組合役員候補者推薦について（略） 
 
第 4 号議案 2021 年度まち運営委員選出について（略） 
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介護について聞いてみよう 

きばるの甘夏みかん 
今年もきばるの季節がやってきました。農薬をできるだけ減らし、有機質肥料を使って育ててい

ます。皮まで食べられるので、甘夏ピールやジャムにも💛安心して使えます。 

 

シャリマティー 

カップに甘夏スライスを 

入れ熱い紅茶を注ぐ 

甘夏のシュワシュワゼリー（5～6 人分） 

甘夏果汁（1 個分）に水（1/4 カップ）と温州みかんｼﾞｭｰｽを足して 600mlにする、 

グラニュー糖：大さじ 4 程度、クリスタルゼラチン 10ｇ、甘夏果肉、 

スパークリングワイン（or タンサン飲料）、ミント 
 
① 果汁とグラニュー糖、ゼラチンを混ぜながら 45℃に温めて溶かし、冷やし固める。 

② 固まったら崩し、甘夏の果肉を混ぜて、カップに盛り付ける。 

③ スパークリングワインを加え、ミントをトッピングする。 

甘夏みかん 取り組み週（配達週） ３月 

 6～10 日 13～17 日 20～24 日 27～31 日 

２個 〇    

２kg 〇 〇 〇 〇 

5kg 〇 〇 〇  

10kg 〇  〇  
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身近な人に介護が必要になった時、先ず何から手を付ければいい？介護中の 

注意点は？など、ざっくばらんに聞いて心がけておきましょう。 

訪問介護ヘルパー経験者、現在自宅でお母様をサポート中の植田靖子さんに 

お話を伺います。当日参加も可です。 

 

日時：3 月19 日（日）14：00～16：00  

場所：等々力地区会館 （等々力 3-25-16）等々力児童館と同じ建物です 

定員：10 名 

参加申し込み締切：3 月 10 日（金）当日参加も可 

持ち物：筆記用具・飲み物 

参加費：無料 

＊託児はありませんがお子さん連れ OK です 

4 ページの通信欄からお申し込みください。 
 

リサーチチームへのお誘い 

生活クラブの消費材が大好きな人で集まって、おしゃべりや情報

交換などをしています。お気軽にご参加ください。 

今月は 3/12(日)１０:００～ テーマは「牛乳メニュー」 

深沢区民センター料理講習室 

直接会場に 
お越しください 

1 

玉川 

南 

レシピ：元佐 
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↓希望の欄に○印 

お名前 お電話 

ご住所 メールアドレス 

 

コロナ禍なので急遽中止になる場合もあります。日中連絡が取れる番号をお願い致します。 

いただいた個人情報は生活クラブの活動の範囲内に限り使用いたします。 

facebook 

おすすめ消費材やレシピ、イベント情報など 

お届けしています。 

machi_tamagawa 生活クラブ まち玉川 

提出は①牛乳以外の配達便 
②fax:03-5748-0314(大田センター) 

企画の申し込みは WEB からもできます 
「23 区南生活クラブ イベント」で検索 
    

まち・玉川 3月号  
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ビジョンフード 登録状況 

米  507 人…目標まであと11人 
牛乳 837 人…目標まであと3 人 
鶏卵 1,051 人…目標達成！ 

 

 

1月 

実績 

安心・安全な米、牛乳、鶏卵を生産

者に作り続けてもらうために、予

約して食べましょう。まち・玉川は

目標数を達成しています。 

通信欄 

パックだしをプレゼント！！ 

 ３/１９（日） 介護について聞いてみよう  

 

 

 

 

 

 

↓参加希望の欄に○印 

…毎週のお届け 

2 …各週のお届け 


