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 月号 

2026 年 

March 

web でも玉川ニュースが見られます   

まち・玉川 2026 年 3 月 2 日発行  
23 区南生活クラブ生協 https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami 
発行責任者／森川明子  コールセンター電話 03-5426-5218 

1 月末組合員数 2,022 人（計画 2,031 人）/ 世帯当利用高 28,329 円（計画比 98.1％） 

 

 

和菓子でほっこりお茶会 
 

玉川南 

 
生活クラブの和菓子を食べていますか？  

冷凍で届きいつでも食べられ、価格もリーズナブル！ 

いくつか用意しますので試食してお気に入りを見つけ、

おしゃべりもしましょう。 

いろいろおしゃべりもしましょう。 

 
 

 

 

 日時：3 月15 日（日）10：30～12：00 

場所：等々力地区会館 等々力 3－25－16 

    （等々力児童館と同じ建物です） 

参加費：無料  定員：10 名  全員に連絡 

参加申し込み：3 月 6 日（金）締め切り 

＊託児はありませんがお子さん連れ OK です 

 

飾りずしを作ろう ! 
 

 

玉川西 

 

飾りずしってきれいだけれど難しいと思っていませんか? 

思ったよりも簡単にできる一重梅(ひとえうめ)の飾り寿司

を生活クラブの消費材を使って作りましょう ! 

準備の都合上、必ず申し込みしてください。 

  

 

日時：3 月24 日（火）13：30～15：00 

場所：二子玉川地区会館 合併室 玉川 4-4-5  

参加費：無料  定員：10 名  全員に連絡 

参加申し込み：3 月 13 日（金）締め切り 

持ち物：エプロン、布巾、巻きす 

＊託児はありませんがお子さん連れ OK です 

 

https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami
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2025 年度 まち・玉川 まち大会 

議案書ダイジェスト版 
 

第 1 号議案 2025 年度 まち活動報告 

3 月 19 日開催のまち大会の 

議案書ダイジェスト版です 

 

組織運営 

・まち運営委員6名、担当理事、担当事務局でまち運営委員会を構

成し、2025 年度まち活動方針に沿って運営をすすめました。・ま

ち運営委員会を毎月一回開催し、情報の共有やまち企画の提案、課

題について話し合いをしました。 23 区南の機関会議に毎月出席

し、連携して活動を行いました。・4 月にちいき連絡会を開催し、

情報の共有や意見交換をしました。※東ちいきは委員選出されなか

ったため、活動は休止。・まちの運営活動を円滑に進めるため、ま

ちの広報紙でまち運営委員を募り、まちやちいきの企画では、参加

者にまちの運営活動に興味を持ってもらえるように、生活クラブの

様々な取り組みや情報などを伝えました。・新規加入者に手紙や冊

子、企画の招待などを送付して脱退防止や生活クラブに定着するよ

うにフォローしました。・今年度のまちのテーマ消費材「豚肉」の

生産者交流会を開催し、学びの場を作りました。・5 月に消費材

Step Up 点検を実施し、「共生食品（株）」を訪ねました。・生産者

出会いの旅では静岡市にある「伊藤食品（株）」を訪ね、旅を通し

て組合員同士の交流を深めました。 

 
利用活動 

・世帯当たり利用は 27,621 円（４～12 月平均）（年間計画

26,607 円）でした。・ビジョンフード予約登録状況をまちの広報

紙で毎月伝え企画でも予約の意義を伝えました。 

・まちのテーマ消費材である「豚肉」の利用促進に努めました。豚

肉の優位性、豚肉レシピを広報紙に掲載し、予約で利用人数が増え

ました。・せたがや・からきた・きぬた・玉川の４まちで豚肉学習

会を企画し、合同開催により多くの組合員に豚肉の優位性、豚肉レ

シピを広める活動をしました。（6/26）・せたがやと玉川の２まち

で加工肉学習会を企画し、(株)平田牧場と生産者交流会を行い手作

りウインナーソーセージ体験を開催しました。（9/12） 

 

拡大活動 

・年間加入計画 210 人、純増計画 23 人に対し、加入

122 人、脱退-122 人、移動 1 人、純増１人で、12 月

末現在組合員数は 2,020 人でした（12 月計画 2,034

人）。・5 月～6 月、用賀・上用賀エリアにて地域限定拡

大活動を行いました。新規加入目標 15 名のところ、18

名の加入で達成することができました。（内紹介加入 11

名、キャラバン当日加入 5 名）期間中は週に 2 日間キャ

ラバンを定点で行い、用賀エリアではレンタルスペース

を借りてキャラバンを開催。みかんジュースの試飲やカ

タログを手渡し、生活クラブの紹介をしました。また組

合員も気軽に立ち寄れるよう、組合員向けに消費材の販

売をしました。立ち寄ってくれた組合員の紹介から子育

て事業所班の加入につながり、事業所班のスタッフの中

で、新たに新班結成に至ることができました。同時に友

達紹介にも力を入れ、紹介プレゼント（消費材、エコバ

ック）を設け、まちの広報紙や対象エリアの組合員には

友達紹介を呼びかける手紙を送付し、紹介加入につなが

りました。 

 
まちづくり活動 

地域福祉・たすけあい活動、自然環境を守る活動、代理人

運動、サークル活動の支援を行いました。 

コミュニケーション活動 

広報紙「玉川ニュース」の発行、SNS の発信、メルマガで

の広報、拡大活動のチラシ、情報研修の参加、冊子「わた

しのおすすめ消費材」リニューアル版を新規加入者へ配布

しました。 

第 2 号議案 2026 年度 まち活動指針 

 組織運営    

・「まち運営委員会」は、組合員から公募しまち大会で承認されたまち

運営委員と、担当理事、担当事務局で構成し、事業計画達成に向け、

まち運営をすすめます。・まち運営委員は、役割を分担し互いに支え

合って情報を共有し、まち活動に活かします。・「ちいき」で形成され

る「ちいき運営委員会」は、地域の特性を活かした活動で、生活クラ

ブへの共感の輪を広げます。 

 

 

拡大活動たくさんの出会いから仲間の輪を広げます！ 
・223人の加入、40人の純増を達成し、期末組合員数 2,047人をめ

ざします。・地域限定拡大エリアを等々力、尾山台、奥沢とし、4月～

5 月に加入 15 人を目標に集中した拡大活動を行います。・組合員一人

ひとりが生活クラブの価値を理解し、知人・友人に紹介することで仲

間を増やします。・企画、新聞折り込み、チラシまき、SNS などで生

活クラブを知らせ、仲間を増やします。・活動を通して組合員同士の

つながりをつくり、新規加入者が定着することをめざします。 

利用活動安心安全な消費材を利用して 

生産者を応援しよう！ 
・世帯当たりの利用高目標を月平均 27,766 円と

し、利用促進に努めます。・よやくらぶの登録目標

をもって活動し、予約の意義を伝えます。・まちの

テーマ消費材を「牛乳」とし、理解を深め利用につ

なげます。各ちいきの企画や生産者交流会牛乳学習

会）を計画し、調理や生産について学んだことをま

ち広報紙や SNS で発信します。・「夏・冬ギフ

ト」 ・「クリスマス正月用品」などの利用を促しま

す。・消費材 Step Up 点検、生産者出会いの旅（生

産者見学）を計画します。・「23 区南消費材メッセ

ージ委員会」に出席し、情報共有、組合員要望を届

けます。 
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まちづくり活動みんなで支え合い地球にやさしい暮らしをしよう 
1.  地域福祉・たすけあい活動 ①コミュニティ ・「まち」の組織と位置づけ、新規

コミュニティを増やし親睦、交流し、組合員のつながりを広げることをめざしま

す。・コミュニティリーダー連絡会開催をめざします。②「エッコロたすけあい制

度」を周知し、コーディネーターとケア者を増やすよう努めます。 

２．自然環境を守る活動 ・せっけん利用を推し進めます。・環境活動を行います (水

質調査、生きもの環境調査)。・「生活クラブでんき」の共同購入を勧めます。・環境改

善と省資源に寄与する３Ｒやグリーンシステムの理解を深め、Ｒびん、P 袋、カタロ

グ類の回収について周知します。・松葉のダイオキシン調査の結果を知らせます。・

「GMO フリーゾーンサポート宣言」の登録を呼びかけます。 

３．代理人運動 ・代理人と連携し活動していきます。・暮らしや地域のことを話す

機会をつくり、課題があれば自治体への政策提案も視野に解決策を探ります。 

４．地域の機能づくりと地域事業 ・世田谷地域協議会に参加し、活動を共有しま

す。・高齢者交流会「ひこばえ玉川」への支援を行います。 

5．サークル活動の支援 ・サークル活動について広報していきます。 

６．その他 ・平和学習会を開催します。・23区南まちづくり委員会に出席します。 

 

コミュニケーション活動 

  時代に合った情報発信！ 
１．広報紙  月１回「玉川ニュース」を発

行し、企画や消費材の魅力を伝え利用高

アップにつなげていきます。 

２．ＳＮＳ  まち・玉川のＳＮＳの充実を

図り、内外に向けての利用促進や組合員

拡大につなげていきます。 

３．メルマガ 地域情報版メルマガを活

用し、情報を発信します。 

４．チラシ 拡大活動用にチラシを作成

し、近隣に配布します。 

５．研修 ２３区南情報委員会/研修に参

加します。 

６．冊子 「私のおすすめ消費材」を新

規加入者に配布し、利用促進と脱退防止

を図ります。 

  

2026 年度 活動予算案  2026 年 4 月 1 日～2027 年 3 月 31 日 

 

収入の部

3,274,412               

1,658,604               

4,933,016               

支出の部

No. 12月末実績 予算 備考

1 123,459 200,000       交通費・昼食代などちいき連絡会含む

2 390,017 300,000       
 企画費　サンプル代
(ギフト、クリ正サンプル、甘夏、送料代)

3 0 -                

4 0 1,100,000     まち委員活動費、サポーター含む

5 27,432 30,000         春・秋のミニサンプル代

6 710,710 1,100,000     新聞折込み代、ポスティング代

7 0 -                紹介プレゼント

8 142,718 250,000        キャラバンの場所代、チラシポスティング等

新規加入者対応活動 9 新規加入者対応費 3,390 -                 加入者プレゼント

10 321,500 390,000        13万×３

11 330,000       
 11万×３

消費材メッセージ活動 13 30,700 30,000         

16 55,432 30,000         
 水質調査キット生き物環境調査
ひこばえ補助金

17 57,000         
10,000×５(既存コミュニティ)
7,000×１（新規コミュニティ）

広報活動 18 30,000 30,000         

サークル活動 19 10,000          １サークル

特別行事費 20 85,000         会場費、昼食代、お土産代　交通費(代議員)

行事保険代 21 2,952 5,000          保険料

関係団体関連 22 20,000 20,000         地域協議会分担金

雑費・その他費用 23 2,374 5,000          文房具・通信費

予備費 24 0 961,016     

合計（予算） 4,933,016   

   

まち活動費（2026年期首組合員計画数4月2,007人×850 10月
期首組合員計画数2048×850 ×95%）

前年度繰越金(暫定）

合計（予算）

科目

まち運営委員会

会議費

企画研修費

託児保育料補助

まち委員活動費

サークル補助金

拡大活動

拡大費　ミニサンプル代

拡大費　チラシ折込代

拡大費　紹介プレゼント

拡大費　拡大活動費

ちいき活動
ちいき活動費

ちいき委員活動費

消費材メッセージ活動費

まちづくり活動

まちづくり活動費

コミュニティ活動費

広報活動費

まち大会

地域協議会分担金
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         3 月 15 日（日） 和菓子でほっこりお茶会 

      3 月 24 日（火） 飾りずしを作ろう ! 
 牛乳レシピの提供 来年度のテーマ消費材 牛乳レシピ お待ちしています！ 
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  豚肉通信 

 

 

 
今年度はまちのテーマ消費材「豚肉」

の利用促進に努め、予約の利用人数

が増えていきました。 

豚肉通信は今月が最終回ですが引き

続き安心・安全な美味しい豚肉を食

べ続けていきましょう。 

来月からはまちのテーマ消費材は

「牛乳」になります。 

 

 

machi_tamagawa 

 

提出は①牛乳以外の配達便 
②fax:03-5748-0314(大田センター) 

企画の申し込みは WEB からもできます 
「23区南生活クラブ イベント」で検索 

 

まち・玉川通信欄 

23

区
南
生
活
ク
ラ
ブ 

イ
ベ
ン
ト 

検
索

 

 

 
米  686 人…目標超過 72 人 
牛乳 809 人…目標まであと 76 人 

鶏卵 1,058 人…目標まであと 69 人 

 

1 月実績 

実績 

 

◆レシピ、ご質問などをご記入ください◆ 

↓希望の欄に○印 

 

ビジョンフード 登録状況 

 

お名前                          お電話 

いただいた個人情報は生活クラブの活動の範囲内に限り使用いたします。 

 

 

よやくらぶで手間なく

届くように登録すると

便利！OCR 用紙でテ

ーマ消費材を網掛け

しています。 

 
予約のカタログよやくらぶ 

 

e くらぶでの登録が

便利  「よやくカタ

ログ」も見られます 

 

 

 

ご住所                          メールアドレス 

 

 

 

 

★202５年4月～１２月豚肉予約実績 

 


