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 月号 

2026年 

May 

webでも玉川ニュースが見られます   

まち・玉川 2026 年5 月4 日発行  
23 区南生活クラブ生協 https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami 
発行責任者／森川明子  コールセンター電話03-5426-5218 

3 月末組合員数 2,002 人（計画 2,017 人）/ 世帯当利用高 24,934 円（計画比101,6％） 

 
 

 

 

 

「等々力、尾山台、奥沢」にお住まいの 

お友だちの紹介をお願いします！ 
 

4月～5月に地域限定拡大活動を行い、15名の新しい組合員を増やします。 

生活クラブの安心安全で美味しい消費材を食べ続けていくためには、食べる仲間を増や

していく必要があります。生活クラブを広めていくには、組合員一人ひとりの紹介が一

番の頼りになります。是非、「等々力、尾山台、奥沢」にお住まいのお友だちの紹介を

お願いします！ ※この地域以外の方の紹介も大歓迎。上記３地域のお友だちを紹介～

お友だちが加入されたら、紹介親のあなたに消費材のプレゼント！（何が届くかお楽し

みに♪）☆お友だちの紹介は、4 頁の通信欄～又は、生産者交流会や試食会、まちやち

いきの企画にお友だちを誘って是非ご参加ください。 

 

お散歩や 

お 買 物 の

つ い で に

お 気 軽 に

お 立 ち 寄

り下さい 

 

 

ほっとする素敵な空間♪ 
まちのカフェ＠尾山台で生活クラブを紹介します！ 
 

日時：5/8（金）5/29（金） 14：00～18：00 

場所：HANAKADO café尾山台 3-10-8 

尾山台駅改札を出て左、ハッピーロード

を環八に向かって 3 分、左側にあります 

  

尾山台駅から徒歩 3 分、ハッピーロード沿いにある素敵な

空間のカフェをお借りして、生活クラブの紹介をします。森

のコーヒーにおやつと牛乳やポークウィンナー＆ケチャッ

プの試食もご用意しています。生活クラブの消費材を試し

てみたい方、お友だちにも生活クラブを教えてあげたい

方、是非お誘いあわせの上遊びに来てください。お散歩や

お買物のついでにお気軽にお立ち寄り下さい。 

 

 

 

～醬油こうじを作りましょう！

～ 食の安心を支える生活クラブ！ 何が安心で安全なの

か、自分の目、耳、舌で確かめに来ませんか？一緒に

生活クラブの消費材で醬油こうじを作って、醤油こう

じで下味をつけた鶏肉(丹精国鶏)を試食しましょう！

他にも牛乳、ウインナーソーセージ等も試食してくだ

さい！ お待ちしています。参加費は無料です。 
 

※当日参加 OKですが、醬油こうじ作りは材料が無くなり次

第終了になります。 

 

日時：5/22（金） 締切 5/15（金） 全員に連絡 

5/27（水） 締切 5/20（水）    〃 

いずれも 15：00～16：30   定員：10 名  

場所：レンタルスペース「奥沢時間」  

奥沢 4-30-6 奥沢駅徒歩 4 分 

奥沢駅前のローソンと京樽の間の道を入

り 3 本目の角を左折して 2 軒目 

組合員以外 

優先企画 

申込不要・参加費無料 

申込は

こちら 

➡ 

  

↑5/22     ↑5/27  

https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami
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【2025 年度 まち大会報告】                2026/3/19 玉川区民会館せせらぎホールにて開催 

 

資格審査：代議員数 60 人中 51 人（うち出席 26 人 書面議決有効 31人）で大会成立 

出席人数(採決時)：成立時 60 人中  51 人 （実出席26 人（議長・書記含む）書面 31 人） 

●第１号議案【2025 年度まち活動報告および会計報告】 拍手多数により、承認  可決                       実出席

26 人 書面 31 人、 賛成 実出席 26 人 書面 31 人  

質問：書面 コミュニティの活動費はいくら？ コミュニティで購入した場合誰がどのように管理しているのか？  

ちいき委員連絡会とは？ ちいき活動費からの支払いでなく会議費の内訳に入っているのはなぜか？  

回答：コミュニティ活動費は57000 円。各コミュニティで 1 万円分使える。コミュニティリーダーが管理している。 

ちいき委員連絡会は今年度開催できなかった。まちの会議費から支払うことになっている。 

質問：支出予定のポスティング 20万円は何か？  回答：撒く枚数が決まっている支出予定の 3 期の拡大費。  

 

●第２号議案【2025 年度まち活動方針案、2026 年度まち活動方針案】 挙手多数により、承認  可決 

実出席 25人 書面 31 人、 賛成 実出席 23 人 書面 31人  

合計 出席 56 人 賛成 54 人 反対 0 人 

 

●第３号議案【２３区生活クラブ生活協同組合役員候補者推薦について】 
 

 拍手多数により、承認   可決 

 

実出席 26人 書面 31 人、 賛成 実出席 26人 書面 31 人 

●第４号議案【まち運営委員選出について】 拍手多数により、承認   可決 

実出席 26人 書面 31 人、 賛成 実出席24 人 書面 31人 

 

 
1 年間の活動記録の映像は、出席した方々 

に好評で、皆で観ながら和やかな雰囲気で 
まち大会は無事に終了しました。 

 

 

◆夏ギフトスケジュール◆  この時期だけのご注文になります。お忘れなく！ 
 

夏ギフト試食会～生活クラブから 

夏の元気を贈りましょう☆～ 
 

暑い日を元気に乗り切る夏のギフト、今年は生活クラ

ブの消費材を贈りませんか？ お菓子を中心に美味し

いギフトを集めました！ 試食して確かめる事も出来

ますので大切な方へ是非お届けください。今回は生活

クラブを知らない方にも消費材の良さをアピールしま

す。等々力、尾山台、奥沢地域にお住まいのお友だち

がいらっしゃる方は、是非一緒にご参加下さい。対象

エリアのお友だち加入で紹介プレゼントあります。 

※その他の地域のお友達も大歓迎！ 

日時： 5 月11 日（月） 10:00～12:00 
場所：奥沢地区会館 （奥沢 7-35-4）   

浄真寺 山門脇 九品仏まちづくりセンターと同じ建物  

参加費：無料  時間内にお出かけください  

遅くなると消費材がなくなることもあります 

申込締切：5 月 1 日(金)  託児はありませんがお子さん連れ OK 

 

まち 

玉川  

 

 カタログ申込書配布 申込書提出 お届け 

全国宅配 5/11～5/15 5/25～5/29 １期 7/1～7/15、 2期 8/1～8/7 
組合員受け取り 5/11～5/15 5/18～5/22 6/15～6/19、 6/22～6/26 
全国宅配後期 6/15～6/19 6/29～7/3 7/21～7/30(予定) 

 

 

 

 

ギフト 

サイトは 
こちら➡ 

※ カタログ配布対象者：‘２５夏冬ギフト利用者と加入３年以下の新規加入者 

※ ダイジェスト版（カタログ配布 5/4～5/8） 

25 年夏冬未利用者で加入４年以上の組合員にのみ配布  

専用申込書が配布されない方は ECサイトから申し込みをお願いします 
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牛乳とホットケーキミックスで簡単！ 

ドーナツを作ってみんなで一緒に食べよう♪ 
 

 
牛乳本来の成分や風味を損なわないパスチャライズド製法の牛乳と、国産小麦

100％のホットケーキミックスで美味しくて簡単なドーナツを作って、皆でワイワイと

食べましょう♪もう 1 品、冷凍クッキー生地を利用して、切って焼いたら出来上がり

♪のクッキーを焼いて可愛くラッピングします。お友達を誘っての参加も OK です。 

 

簡単 牛乳レシピ紹介します 

 まち・玉川の今年のおすすめ消費材は”牛乳“です 

牛乳を使ってチーズ（モッツアレラチーズとカッテージチーズ）を作りサラダに、消費材を 

使ったデザートレシピも紹介します。みんなで作って試食しましょう！ 
 

玉川 南 

 

日時： 5 月３1 日（日） 10:30～12:30 
場所：奥沢地区会館 （奥沢 7-35-4）   

浄真寺 山門脇 九品仏まちづくりセンターと同じ建物  

参加費：無料 定員：10 名 持ち物：エプロン、布巾、飲み物 

申込締切：5 月 22 日(金) 全員に連絡  

託児はありませんがお子さん連れ OK 

 

日時： 5 月24 日（日） 13:30～15:30 

場所：深沢区民センター 料理講習室 世田谷区深沢 4-33-1 

申込締切：5 月 15 日（金） 全員に連絡  参加費：無料  定員：10 名 

持ち物：エプロン、手拭き、飲み物  託児はありませんがお子さん連れ OK 

 

 

 

 

 

 

玉
川 

東  

 

 

 

親子 

優先 

企画 
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         5 月 11 日（月） 夏ギフト試食会～ 

生活クラブから夏の元気を贈りましょう☆～ 
      5 月 24 日（日） 牛乳とホットケーキミックスで簡単！ 

ドーナツを作ってみんなで一緒に食べよう♪ 
 5 月 31 日（日） 簡単 牛乳レシピ紹介します 

希望の日

に〇印→ 
5 月 22 日（金） 

5 月 27 日（水） 
～醬油こうじを作りましょう！ 
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machi_tamagawa 

 

提出は①牛乳以外の配達便 
②fax:03-5748-0314(大田センター) 

企画の申し込みは WEB からもできます 
「23区南生活クラブ イベント」で検索 

 

まち・玉川通信欄 

2
3

区
南
生
活
ク
ラ
ブ 

イ
ベ
ン
ト 

検
索

 

 

 
米  684 人…目標超過 70人 
牛乳 810 人…目標まであと75人 

鶏卵 1,054 人…目標まであと 73 人 

 

3 月実績 

実績 

 

◆牛乳を使ったレシピ、ご質問などをご記入ください◆ 

↓希望の欄に○印 
 

ビジョンフード 登録状況 

 

いただいた個人情報は生活クラブの活動の範囲内に限り使用いたします。 

 

 

よやくらぶで手間なく
届くように登録すると

便利！OCR用紙でテ
ーマ消費材を網掛け

しています。 

 
予約のカタログよやくらぶ 

 

e くらぶでの登録が

便利  「よやくカタ

ログ」も見られます 

 

 

 

  牛乳通信 

 

 

 

☆牛乳を使った簡単レシピ☆  

材料 ： ノンホモ牛乳 300ｍl～500ｍl 程度(お好みのお味で) / 素材のおいしさ

うらごしコーン（冷凍 15 個入り）３個 / ローレル１枚 / パセリ適量 / コンソメ顆粒 

(牛乳に合わせた分量) / ホワイトペッパー少々 

 

作り方 ： ① うらごしコーンと牛乳、ローレルを鍋に入れ火にかけ色が均一になるま

で混ぜる ② 鍋がふつふつしてきたらコンソメ顆粒(記載の量)を入れる ③ コンソ

メがスープに馴染んだらホワイトペッパーで風味をつける ④ ローレルを取出し器

に注ぎ、パセリを乗せて完成 
♪パセリはローレルと同じタイミングで入れても OK！ 

♪離乳食の場合はホワイトペッパーは除いてください 

 

 

お友だち紹介  お友だちのお名前                         連絡先 

ご自分のお名前                        メールアドレス 

ご住所                              お電話 


