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web でも玉川ニュースが見られます  生活クラブ 玉川ニュース 

1 

6 

今年の冬ギフトは何にする？ 

4 平田牧場豚肉みそ漬＆ 
豚肉塩こうじ漬 

5 

7 

飲茶点心詰合せ 

焼きおやき 3種セット 

日本の米育ち金華豚 
しゃぶしゃぶセット 

日本の米育ち金華豚・三元豚 
合盛りしゃぶしゃぶセット 

8 

夏と冬では違う種類のクッキーです。 

夏も冬も人気のギフトです。 

1 

2 

6 

素精糖カステラ１本 2 

フルーツインゼリー 

トリュフアソート 10個入 4 

5 

7 

8 

10

０ 

歩のクッキー詰合せ 

温州みかん 5ｋｇ入り 
（和歌山県産） 

9 

10

０ 

りんご（ふじ）4.5ｋｇ（山形県産） 

ナッツチョコ詰合せ 

トリュフアソート 24個入 

ナッツチョコ詰合せ レーズン＆クランベリー（冬） 

9 

3 3 

一度に食べてるとご馳走に。 
小分けなので、別々に食べても GOOD! 

いつもの配送と一緒に
自宅に届きます。 

生活クラブのオリジナルの 
セット詰合せ。共同購入だから 
金華豚がこの価格。 

去年新登場でいきなりトップ１０に
ランクイン 

金華豚のロースと三元豚２種類の
セット。 

国産のフルーツがぎっしり！常温で長期
保存がきくので◎ 

本格チョコが「組合員受け取り」だとさ
らにお買い得で嬉しい！ 

太陽の光をたくさん浴びて育って 
います。 

太陽の光をたっぷり浴びたリンゴ。 

いつも必ずトップ10にランクイン！ ベルギー産のクーベルチュールの 

香りが豊か。 

クランベリーはキルシュに漬け込
まれた大人味♫ 

国産果汁で作っています。 
子どもにも好評。 

全国宅配部門で毎年不動の１位！ 
全てが金華豚のセット！ 

10
月 
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October 

月号 
9 月 1 日現在組合員人数 1,983 人【世帯当購入額 8 月実績 20,784 円】 

 
 

2020 年冬ギフト TOP10 ランキングより 

うなぎの蒲焼きカット 

フルーツインゼリー 

果実の宝石箱 

昆布巻ハーフ 6種詰合せ 

それぞれの味が 90ｇも入って、この
価格はなかなか他ではありません。 
 

全国宅配ギフト 組合員受け取り 

組受け部門で毎年不動の１位！ 
今年も冬の楽しみナッツ＆チョコ好き
にはたまりません。 

お手軽な手土産にも。 

冷凍庫に入っていると嬉しい！ 

去年新たにランクイン！ 

夏も冬も嬉しいうなぎ。タレは化学
調味料を使っていません。 

日本の米育ち金華豚 
しゃぶしゃぶセット 

about:blank
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ランキング以外にも美味しいものがいっぱい！（ギフトモニター感想より） 43 
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全国宅配ギフト 組合員受け取り 

早期※ カタログ配布 10/4～8(39 週) 宅配時期 

１期 12/2～14  

(農産物は別) 

２期 12/15～21 

カタログ配布 10/25～29(42 週) 受取時期 

１期 11/22～26 

(農産物は別) 

２期 

11/29～12/3 

 

提出 10/18～22(41 週) 提出 11/1～5(43 週) 
 

本ギフト カタログ配布 10/18～22(41 週) 

提出 11/1～5(43 週) 

冬ギフト配送 
スケジュール 

南高桜梅干し 

いつもの生活クラブのより、驚きの大き

さ！ご飯に載せて食べたら、とっても柔らか

くて酸っぱい中に塩甘くてとっても美味しか

ったです。家族にも大好評でした。お世話にな

っている人はもちろん、身体を気遣っている

友人に食べてもらいたいと思います。 

（S さん）※桜の塩漬けは桜茶に。 

この期間だけのご注文になります。お忘れなく！ 

お得ですよ～ 

送料分を引いた 
価格になるので 
とてもお得ですよ～! 

手焼き職人のおかき詰合せ 

和紙の風合いの外箱が素敵です。国産のもち米、昆布とかつお

節のだし汁に醤油、砂糖、みりんという、素朴な味そのものの

味がしました。厚みがあり、まるでお餅を一ついただいたよう

な満足感がありました。一枚一枚丁寧に手焼きした固めのおか

きなので、歯の丈夫な方向けです。シンプルな素材の味にこだ

わりのある家族や友人に食べてもらいたいです。（Mさん） 

  

     

 

わらび餅ギフト 3種詰合せ 

ずっしりと重く、家族で外箱を開封して、

3 種類が並んだ中身が見えると歓声が上が

りました。1 つの味につき 2 パックずつあ

り、何度も楽しめました。大人数だと同時に

いろいろな味が楽しめるのがよかったです。

市販のわらび餅にはない弾力とわらび粉の

味がしっかりしました。黒蜜もみたらしも濃

厚で、抹茶は苦みが大人向き。和菓子好きの

ご家族向けによいと思います。（N さん） 

↑いつもの梅干し ↑ 
｜ 

ギフトの南高梅 

↑ 
厚みがあります 

※早期ギフト…発注を本ギフトより 2 週間早くすることで製造計画
の調整が容易となる。年末に価格が上昇する原料を早めに確保でき
る。組合員価格を 5%程度抑えられる品目に限定しています。  
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～もうすぐですよ～ 

「生活クラブの冬ギフト、クリスマス、お正月用品準備しましょう❤」 

 冬ギフト・クリスマス・お正月用品を見てみましょう！ 

どんな荷姿か、量は？など気になることを自分の目で確かめてみませんか？その場で試食は

できませんが皆さんで分け合って自宅に持ち帰って試食してくださいね         

ギフト: 平田牧場オードブルセット トリュフアソート 信州ぶどうジュース 他 
クリスマス：骨付きモモ照り焼き 日本の米育ち金華豚ローストポーク パイ包み 他 
お正月: 蒸しかまぼこ松竹梅 ぐちかまぼこ 伊達巻 萬福祝膳 上生菓子迎春 他 

日時：1０月1６日(土) ９:30～11:30 当日参加可能 

場所：等々力地区会館（世田谷区等々力３-25-16）（等々力児童館と同じ建物です） 

持ち物：マスク 飲み物 持ち帰り容器（タッパー・ジップロックなど） 

参加費：無料   定員：15名 

ご都合の合う会場にお越しください。 

※社会状況により、会場の使用できなくなったら企画は中止になります。 

玉川 

南 

冬ギフトとクリスマス・正月用品のおすすめ品と定番品のサンプルを用意しました。 

当日は形態を見て頂くために展示をしますので、持ち帰ってご自宅で試食をしてみません

か？生活クラブの消費材の良さを感じてぜひ我が家の定番にしてください。 

日時：10 月22 日(金) 15:30～16:30 当日参加可能 

場所：二子玉川地区会館（世田谷区玉川 4-4-5） 

持ち物：マスク 飲み物 持ち帰り容器（タッパー・ジップロックなど） 

参加費：無料  定員：20名 

 

 クリスマス、お正月用品。開けてみて、持ち帰って、お味はどんなかな～。 

華やかな盛り方も聞きましょう。 

今年の年末年始は美味しい食材で簡単に♪ 

日時：10 月18 日(月) 10:00～11:30 （申込み〆切：10/11(月)） 

場所：桜新町区民集会所第 1会議室（世田谷区桜新町１-30-14） 

参加費：無料  定員：15名 

クリスマス、お正月用品お試し会 

冬ギフト、 
クリスマス、お正月用品お試し会 

玉川 

東 

冬ギフト＆クリスマス・正月用品をお試ししよう！ 
玉川 

西 

月号 
 

 
10 
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子どもが大好きな食べ物に多く使われている食品添加物。講演・実演を通して、食品添加物

が、なぜ使われるのか、表示はどうなっているか、私たちの体への影響などの基礎知識を得

ることができます。コンビニおにぎりと生活クラブの消費材で作るおにぎりの実験や、カロ

リーカットのマヨネーズもどきのヒミツについてのお話などもあります。 

日時：10 月12 日(火) 10:00～12:00 （申込み〆切：10/4(月)） 

場所：奥沢区民センター第 2会議室（世田谷区奥沢３-47-8） 

講師：近藤惠津子さん（NPO 法人コミュニティスクール・まちデザイン理事長） 

持ち物：マスク、飲み物 

参加費：無料 

定員：2０名・オンライン（zoom）は定員なし 

 

 
※通信料は各自負担になります。必ず連絡の取れるアドレスをお知らせください。 
※後日まち委員より参加者のアドレスに zoomへの参加方法についてメールを送ります。 

 

10/12(火) 10:00～12:00（講座） 生活クラブの加入申込みは 12:00～12:30 

奥沢区民センター(奥沢 3-47-8 サンケイプラザ、奥沢駅から徒歩 2 分) 

オンライン（Zoom）併用 

 

内容：食品添加物とは？コンビニおにぎりと生活クラブの消費材で作る 

おにぎりの比較、カロリーカットのマヨネーズもどきについて 

 

※託児はありませんが、お子さんと一緒に参加できます 

※申込みは、最終ページ申込用紙、もしくは WEB 申込み 

  

 

 

 
 

日時：10 月12 日(火) 10：00～12：０0 

場所：二子玉川地区会館 調理実習室（世田谷区玉川 4-4-5） 

持ち物：マスク着用、マイボトル 

※消毒用アルコールは用意します 

子どもに食べさせたくない食～食品添加物の本当のはなし～ 

 

まち 
玉川 

 

長谷川町子美術館、記念館、桜新町の街並み見学 
玉川 

西 

長年桜新町に住み、サザエさんのほか数々の作品を生み出し、また優れた美術品収集家で

あった長谷川町子さんの業績を知るとともに、進んだ街づくりの「サザエさん商店街」を

歩き、「巣ごもり」を一時忘れ、組合員同士の親睦を楽しみましょう。  

日時：10 月2０日(水)  10:00～12:00 (申込み締切:10/15(金)) 

会場：長谷川町子美術館（桜新町 1-30-6） 

集合場所：10:00 田園都市線桜新町駅前 磯野家の銅像前集合 

桜新町商店街で町子さんの漫画に有る店を見学。 

電線の地中化等進んだ商店街を徒歩約 10分で美術館到着。 

美術館で数々の名画を鑑賞後向かい側の記念館に移動。 

町子さんの業績と作品の鑑賞、途中公園で休憩も。 

12:00頃 見学終了後現地解散  昼食は各自自由 

 

参加費：入館料、一般 900円 65歳以上 800円 

（まち・玉川エリア在住の方には入館料を 500 円補助します） 

持ち物：マスク、飲み物 

 

コロナ禍がどのようになるかわかりませんので「美術館記念館閉鎖の場合」に 

連絡できる連絡先を必ずお書きください。 

 

 月号 10 

オンライン併用 
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こんな形で参加できます 

★お友達とキャラバン（PR カーの来る公園）に立ち寄る 

★お知り合いと添加物講座（P4 参照）に参加する 

★近所にイベントのチラシをまく（活動費をお支払いします）（p８の申込み欄よりお申し込みください） 

★キャラバンで消費材の美味しさをアピールする 
（活動費をお支払いします）（p８の申込み欄よりお申し込みください） 

★所属している奥沢の幼稚園・保育園・育児サークルへチラシの配布 

ご紹介してくださる方には、紹介してくれた方と紹介された方の両方にいろいろな特典があります。 

9.10月 
生活クラブのキャラバンカー（PR カー）が公

園に来て消費材の紹介をします。お散歩や幼稚

園のお迎えの時に気軽に立ち寄ってね。 

生活クラブをおすすめしたいお友達にもお声が

けください。 

紹介したお友達に！加入するとこんなにたくさんのプレゼントが！

…！ 

 

10/6(水)・10/12(火)・10/26(火)・10/29(金) 

13:30～14:30 ふんすい広場 奥沢駅徒歩 1 分（奥沢 3-47-17） 

15:00～16:00 九品仏広場（奥沢 7-34-6）浄真寺近く 
 

10/18(月) 10:00～12:00 九品仏広場（奥沢 7-34-6）浄真寺近く 

 

① 素精糖 
マヨネーズ  
トマトケチャップ 
万能つゆ（まち・玉川より） 

② 国産なたね油 600ｇ 

 

「今夜はパスタセット」 

スパゲッティ 1.6 ㎜ 450ｇ+ 

あたためてかけるだけミートソース 

※雨天中止。 

 

＋ 

①スパゲティ 1.6㎜ 450g 
②大豆ドライパック 2缶 
③皮むきいりごま 200ｇ 
※ごまはキャラバンで 

お友達が加入した場合限定 

 

ブルーベリー 
ソース 40ｇ 

＋ 

紹介した方が加入されたら 紹介しただけでもらえる 

紹介してくれたあなたには…

奥沢で新規加入者を増やすイベント展開中 
 

25人の 
 

 月号 10 

※キャラバンか添加物講習会の当日加入のみ 
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お気に入りの消費材教えて！ 

やわらか絹とうふ（2 個セット） 

共生食品㈱ 150ｇ×2 153円（税込） 

豆腐の値上げについて お豆腐リレー 

まちのテーマ消費材

の「豆腐」についての

話をリレー形式でお

伝えします。 

9月 1回から豆腐全般、10月 1回からやわらか絹どうふが 2～3円値

上がりしました。原材料の大豆の高騰が理由です。大豆の食料自給率は

6％しかありません。そのような中で遺伝子組み換えでない国産大豆が

確保され、毎日当たり前のように上質の豆腐類を食べられることに感謝

したいと思います。気候変動で農業生産者が苦しまないで済むように私

たちは日常生活からできることをやりたいですね。(大坪千鶴) 

８月の注文数 
178個 ＜今月のおすすめ薬味＞ 

今年から加わった新しい消費材です。是非お試しく

ださい♪九州産たけのこを使用しています。 

豚ロースブロック 

生活クラブの豚はどれもおいしくてお勧めなのですが、その中でも一番は豚ロースブロッ

クです。豚肉の味が濃く、甘さも感じられます。とんかつはもちろん、酢豚、とんてき、

ポークビーンズなど好きな大きさ、厚さにカットして料理ができるので便利です。 

中でも豚の味がよくわかるのは塩コショウで食べるポークソテーです。我が家では熟成具

合を最大限に楽しみたいので、消費材が届いてすぐではなく、消費期限ぎりぎりまで待っ

ていただいています。 

北海道豆まめミックス 

お豆は、一晩寝かして煮るという手間がかかるのですが、この豆まめミックスは、食べた

いときにそのまま使えるのが便利で冷凍庫に常備しています。ドライパックよりもふっく

らしているし、いろんな種類のお豆も入っていて、しかもおいしいのでお勧めです。我が

家では、スライス玉ねぎと豆まめミックスを合わせ酢につけたり、ミネストローネやカレ

ーに入れたり、ポークビーンズなど様々な料理に入れています。毎日の食事に手軽に植物

性タンパク質が取れるのはうれしいです。紹介者：Sさん 

 

 

 月号 10 

味付け刻みたけのこ（生姜入り） 

全国農協食品㈱ 100g 324円（税込） 
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まち・玉川のお友達紹介キャンペーン！ 

プレゼントは残り限定 4名。 
お友達に素精糖、マヨネーズ 、トマトケチャッ
プ、万能つゆ（まち・玉川限定）プレゼント！ 

 

紹介してくれたあなたにも、 
大豆ドライパック２缶プレゼント！ 

21年度 目標人数 ８月実績 あと何人 

お米 506 497 9 

牛乳 833 813 20 

鶏卵 1019   1011 8 

 

予約はコールセンターまで 03-5426-5218 

消費材リサーチチームメンバー募集♪ 

 生活クラブの消費材が大好きな方、消費材につ

いてのいろいろなお話をしませんか？興味のあ

る方まずはご連絡ください。10月のテーマは 

「牛乳レシピと牛乳に合うパン」オンライン試

食会です。 

（参加のご希望は８ページ通信欄に記入の上ご提出ください） 

ビジョンフード登録状況（よやくらぶ）8 月実績 

ビジョンフードを予約しましょう 

 

マヨネーズプレゼント！ 

今、ビジョンフードの米、牛乳、鶏卵を
新たに予約した方にまち・玉川から 
マヨネーズをプレゼントします。 
（11月末まで） 

生活クラブでんきを契約された方には 

ご希望の生活クラブのお米(3,000 円以内)を 

プレゼントします(まち・玉川限定) 

生活クラブでんきに切り替えませんか？ 

あと限定 

1４人 

生活クラブでんきの 

イメージキャラクター 

「でんきくん」 

キャンペーン 
応募フォーム↓ 

米、牛乳、卵を利用している方は予約に切

り替えてみませんか？通常価格よりもお

得になります！ 

要らない時はお休みすることも簡単にで

きます。 

※まち・玉川は下記の住所にお住いの方になります。 
用賀・上用賀・玉川台・瀬田・玉川・中町・上野毛・ 
深沢・桜新町・新町・等々力・奥沢・駒沢 3～5 丁目・
東玉川・野毛・尾山台・玉堤・玉川田園調布 

今なら 

まち活動費の引き落とし 

 10月 26日はまち・玉川活動費の引き落と

し日です（￥850/6ヶ月）。 

生活クラブでは「まち」の活動を支える経費

を組合員全員で負担します。仲間を増やす

ためのチラシやポスティング代、試食会な

どに使われています。半年に一度、4 月と

10 月に共同購入代金と一緒に引き落とさ

れます。どうぞご確認ください。 

生活クラブエナジー 

申込みページ↑ 

紹介チラシを配布いたします 

「お友だち紹介キャンペーン」チラシを今週お届け

します。生活クラブを紹介したいお友だちにお渡し

いただくか、ＷＥＢからお友だちを紹介ください♪ 
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 280 

 281 

 282 

 283 

 284 

 285 

 286 

 287 

 288 

 289 

 290 

 

 

通信欄 
ご感想や意見も自由にお書きください。いただいたご意見は広報紙に掲載させていただくこともあります。 
お名前の掲載 可・不可（どちらかに〇をつけてください） 

 

提出は①牛乳以外の配達便 

②fax:03-5748-0314(大田センター) 

企画の申し込みは WEB からもできます 

「23区南生活クラブ イベント」で検索 

    

↓希望の欄に○印 

  

 

 

お名前 お電話 

ご住所 メールアドレス 

 

 

 10/12（火） 添加物講座「子どもに食べさせたくない食～食品添加物の本当のはなし～」会場参加 

※オンライン参加の場合は WEB から申し込んでください。 

 

 10/16（土） 「生活クラブの冬ギフト、クリスマス、お正月用品準備しましょう     」 

 10/18（月） クリスマス、お正月用品お試し会 

 10/20（水） 長谷川町子美術館、記念館、桜新町の街並み見学 

 10/22（金） 冬ギフト＆クリスマス・正月用品をお試ししよう！ 

 生活クラブでんきに興味がある 

 消費材リサーチチームに興味がある 

□奥沢組合員を増やす活動に協力できる 

 □キャラバン手伝い □添加物講習会手伝い □友達を紹介できる □チラシまきの手伝い 

□幼稚園・保育園・育児サークルにチラシを配布できる 希望枚数（    ）枚 

 

 

 

 

 

 

 

facebook 

生活クラブ まち玉川

magawa 

machi_tamagawa 

まち・玉川のFacebook とインスタグラム 【特別価格】 

那須山麓米キャンペーン‼ 

まち・玉川 10月号  

あなたのSNSでも「＃まち玉川」を使って 

盛り上げてくださいね！ 

  

生産者と約束した量をみんなで食べきりましょう。 

「通常精米５kg・3kg」「無洗米５kg・3kg」 

が予約価格で利用できます！ 

※通常価格の 25円～41円引き！ 

※OCR提出は9/27～10/23 

お友達の 
お名前 

企
画
申
込
み
     

お友達の 
お電話 

まち・玉川 

お友だち紹介 
キャンペーン！ 

どど～んと消費材を 
プレゼント！！ 

コロナ禍なので急遽中止になる場合もあります。日中連絡が取れる番号をお願い致します。 

加入を検討する方にお知らせしたい生活クラブでよかったことは何ですか？ 

10 月は 


