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web でも玉川ニュースが見られます  生活クラブ 玉川ニュース 

1
月 

 

まち・玉川 2022 年 1 月 10 日発行 23 区南生活クラブ生協 http://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami 
発行責任者／大坪千鶴  コールセンター電話 03-5426-5218 

 

 

January 

月号 

まち大会では２０２１年度のまちの活動を振り返り、来年度の活動計画や予算を

決定します。今年度は実出席および書面決議を併用しての開催になります。 

*1まち大会…年に一度開催する一般的な総会にあたるものですが、組合員全員が一堂に会することが 

難しいため代表（代議員）を選出し開催します。 

*2代議員……まち大会で議決権を持つ人。まち・玉川の代議員数は 60 人とします。 

12 月 1 日現在組合員人数 1,997 人【世帯当購入額 11 月実績 29,980 円】 

 
 

日時：３月 （日にちは玉川ニュース２月号でお知らせします）  

10:00～11:45 ☆オンライン傍聴あり 

場所：玉川ニュース２月号でお知らせします（用賀、桜新町、奥沢周辺で検討中） 

まち・玉川 まち大会（実出席及び書面決議併用開催） 

代議員になってまち大会に出席しませんか？ 

生活クラブ歴に関係なく 2021 年 11 月末時点で 

生活クラブに加入している方であればどなたでも 

資格があります。 

代議員 60 名 募集 
立候補締切り 1 月 31 日（月） 

*2 

 
※ 

*1 
「まち大会」のお知らせ 

2021 年度 

about:blank
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バレンタインデーももうすぐですね！生活クラブにはバラエティーに富んだチョコレ

ートが沢山あります。美味しくて、高品質、しかもリーズナブル！！ 

一人でも多くの方に知っていただきたいと、色々なチョコレートを準備いたします。

見て、持ち帰って、食べて、「おいしさ」を実感してください。 

ご参加お待ちしております。 

 

日時：1 月26 日(水) 13:30～15:00  

場所：二子玉川地区会館（玉川４-４-５） 

（玉川高島屋  出入り口近く、二子玉川出張所との併設施設） 

持ち物：マスク・飲み物（消毒関係はこちらで準備いたします）  

参加費：無料 

    当日参加可 

＊託児はありませんがお子さん連れ OK です 

※社会状況により、会場の使用ができなくなったら企画は中止になります。 

もうすぐバレンタインデー！チョコレートがいっぱい‼ 
玉川 

西 

「きばる」の甘夏を知っていますか？  

夏までに少しの農薬を使用するだけの独自栽培方法で毎年安心でおいしい甘夏を届け

ています。甘夏の手作りおやつのデモあり、お土産あり、お友達を誘ってご参加 

ください。 

＜甘夏の手作りおやつ＞ 

・甘夏シフォン ・甘夏のシロップ漬けなど 

 

日時：1 月29 日(土) 10:00～12:00  

10 時にはスタートしますので 10 分前には着席お願いいたします。 

場所：奥沢地区会館 料理講習室 （奥沢 7-35-8） 

定員：10 名 

参加申し込み締切：1 月 21 日（金）※当選者には連絡します。 

持ち物：エプロン・マスク・飲み物 

参加費：無料 

 

＊託児はありませんがお子さん連れ OKです 

～「きばる」の甘夏 手作りおやつを紹介します～ 
玉川 

南 
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月号 
 

 1 

 

〜知っておきませんかお葬式〜 

        葬儀 学習会 in 公益社用賀会館   11 月 15 日開催 

講師の生活クラブ・スピリッツ株式会社シニア事業部・手塚光彦氏（生活クラブ葬祭サービス）

葬祭ワーカーズ・吉村節子氏をお迎えして、公益社用賀会館にて参加者 12 名で開催されました。

ご用意していただいた資料より、この 5 年で少人数のお葬式で、1 日葬や火葬式が増えていると

いう状況を知りました。生活クラブの葬儀は、生前相談から葬儀後までサポートしてくださるき

め細やかな組合員目線の心強い葬儀だとわかりました。 

 お得情報として、直接葬祭場に依頼するよりお得であること、生活クラブの組合員でなくても

紹介があれば利用できること、返礼品も生活クラブの消費材を使えること、さらに返礼品だけで

なく、ギフトとして使用できるとのことでした。たっぷり 1時間半の講義終了後は、公益社用賀

会館をスタッフの方に案内していただき見学ができました。その際、生活クラブで取組みされて

いる  "エコロジー棺"を実際に見ることができました。エコロジー棺は、特殊三層強化剤(バージ

ンパルプ使用)に布を貼って製造しているもので、燃焼時間は一般の合板製に比べ約 1/2。燃焼

時の NOx、SO2、COの排出量が 1／3 以下という地球にやさしい仕様になっていることがわか

りました。 

 最後になりますが感想に、両親のもしもの時のために参加させていただいた勉強会でしたが、

自分の終末を考えるよいきっかけになりましたと言ってくださる 

組合員さんがいらっしゃいました。 

いざという時の為に生活クラブ葬祭サービスの電話番号をわかるところに❕ 

 

 0120-098-325（24 時間対応） 

 

ちいき大会のお知らせ 

年度末に各ちいきの組合員全員が集まる会です。それぞれのちいきの今年度の活動を振り返り、 

来年度の活動計画や予算を決めます。議案書、出欠票（状況により書面決議）、アンケートが届き

ますので。必ずご確認をお願いします。 

玉川東 2/16(水) 10:00～ （抱き合わせ企画：こんなの食べてみたかった！簡単消費材） 

（桜新町、新町、深沢、駒沢３～５丁目、等々力７～８丁目） 

玉川西 2/28(月) 13:30～ 

（上用賀、用賀、玉川台、瀬田、上野毛４丁目、玉川、中町３～５丁目） 

玉川南 2/26(土)10:00～11:30 等々力 

（上野毛１～３丁目、中町１・２丁目、等々力１～６丁目、玉堤、尾山台、奥沢、玉川田園調布、東玉川） 
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お豆腐リレー 

まちのテーマ消費

材の「豆腐」につい

ての話をリレー形

式でお伝えします。 11月の注文数 108個

やわらか絹とうふ（充填豆腐） 

 

 月号 1 

4 月からまち・玉川のテーマ消費材として、「やわらか絹とうふ」について、お知らせしてきま

したが、たくさんの方々が買ってくださるようになりました。そこで、みなさまから、 

「やわらか絹とうふ」の推しの食べ方を大募集します。下記の質問を２次元バーコードからか、

P8 の通信欄の特設枠に１月３１日までにお願いします。 

 

【２次元コードを使っての入力の方法】 

・フォームの最初にタイトルを入力する欄がありますので「１月 やわらか絹とうふの食べ方 

アンケート」と入力してください。（フォームの設問解答欄が 1から 5まで枠がありますが、今回は設

問 1から設問 2までの 2枠を使って回答をお願い致します。） 

★設問 1）やわらか絹とうふをどんなふうに食べますか？ 

(冷奴、湯豆腐、味噌汁、その他いろいろ) 

★設問 2）やわらか絹とうふのどんなところが好きですか？ 

(大豆の味がしっかりする、口当たりが〇〇、その他感じるままにお書きください) 

設問は以上です。必要事項を入力の上、送信してください。回答ありがとうございました。 

やわらか絹とうふのおすすめの食べ方募集 

やわらか絹とうふ（2 個セット） 

共生食品㈱ 150ｇ×2 15３円（税込） 

＜今月のやわらか絹とうふに合う調味料＞ 

 

白だし 360ml 448 円（税込） 

500ml 583 円（税込） 

900ml 864 円（税込） 

 

湯豆腐にこの白だしで 
なんとも上品な 
湯豆腐になります。 

この２次元コードを読み取って回答ください。→ 

https://bit.ly/3gLLadz 

【通信欄を使った提出方法】 

・８ページの通信欄よりご回答をお願いします。 
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21 年度 目標人数 11 月実績 あと何人 

お米 506 504 2 

牛乳 833 821 12 

鶏卵 1019   1025 ＋６達成‼ 

 

消費材リサーチチーム 
メンバー随時募集♪ 

 生活クラブの消費材が大好きな方、消費材

についてのいろいろなお話をしませんか？

興味のある方は８ページの通信欄か２次元

コードを使ってお申し込みください。 

ビジョンフード登録状況（よやくらぶ）11 月実績 

ビジョンフードを予約しませんか？ 

米、牛乳、卵を定期的に利用している

方は予約に切り替えると通常価格 

よりもお得になります！ 

要らない時はお休みすることも簡単

にできます。是非ご利用ください。 

 

 月号 1 

生活クラブでんき新規ご契約の方にお米（5kg）のプレゼント 

あと限定 

1１人 「生活クラブでんき」は、にかほ市の風力発電をはじめ全国 61 か

所の発電所から電気を調達しています。94%（2021 年度 4～

8 月速報値）が再生可能エネルギー発電所からお届けしてい

ます。「生活クラブでんき」にスイッチングして、私たち組合員の

望む再生エネルギー！１００％のでんきにしよう！ 

申込みは生活クラブエナジーへ→ 
生活クラブでんきの 

イメージキャラクター「でんきくん」 

次回の予定 1／19(水) 10：00〜 

深沢区民センター料理講習室 
 

『きばるの甘夏で美味しくランチ      

食べ方いろいろ〜』 
 
デモンストレーションがあります！ 

☆CO２を減らすためのおすすめ電力会社 5 社に選ばれました！ 

生活クラブエナジーの HP を見てみて！ 

契約された方には先着順でご希望の生活クラブのお米(3,000 円以内)をプレゼント

します。(まち・玉川限定) 

２０２２年度まち委員募集 

 まち・玉川の運営スタッフを募集しています。４月

から一緒にまち・玉川を盛り上げていきませんか？ 

 

・消費材メッセージ委員… 

消費材について考え、継続した利用がきるような

活動をおこないます。 
 
・まちづくり委員… 

ご近所の組合員同士の助け合い、環境、福祉、共

済などについて考えます。 
 
・情報委員…玉川ニュースの発行、SNS 投稿、メル 

マガ配信などの情報発信。 
 
・拡大担当…生活クラブの仲間を増やすための活動

をします。 
 
興味のある方は８ページの通信欄からお申し込み 

ください。 

当日参加も可能です     
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野菜くずのスープ（べジブロス） 

ニンジンの皮、頭、玉ねぎの皮、大根の皮、キャベツの外葉や芯、シイタケの軸、他にもた

くさんの野菜の皮等袋に入れて冷蔵庫に取っておきスープを取るときにきれいに洗って使っ

てください。 

両手いっぱいの野菜と水 1200～1500cc を鍋に入れて火にかけ、煮立ったら弱火にして

30～40 分煮ます。それをざるでこして保存袋等に入れて取っておき煮物などに使います。

そのまま味をつけてスープでも。大体 3日ぐらいで使い終わってください。冷凍もいいです

ね。料理の時に出た野菜で試してください。玉ねぎの皮を入れるときれいな色が出ますよ！

かぼちゃのワタや種もいいそうです。 

本を見ると抗酸化作用が強い｢ファイト 

ケミカル｣がたっぷり。 

ファイトケミカルは、第七の栄養素を 

呼ばれ、老化防止や生活習慣病予防効果で 

注目されているようです。そんなことは 

知らずに作っていました。（西尾光子） 

 

 

 月号 1 

テイクアウト容器 

お店でテイクアウトをすると、食べた後の容器や包み袋の多さにびっくりします。 

コロナで好きなお店が窮地に立たされているのも辛いです。 

先日、和菓子屋さん（おにぎりやお赤飯も売っています）に行く時に家にある容器を持って

行き、入れてもらいました。 

お店のおばちゃんも「素敵な入れ物ね」と言ってくれて嬉しかったです。（菅田澄子） 

 

 

 

ごみを減らす工夫 

今年も無理なく楽しみながらごみを減らしましょう 
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ジップ袋の再利用 

海苔や小麦粉のジップ袋、最近は捨てずに、市販のファスナー付き袋代わりに使っています。質

がいいことに気づきました。野菜のもちもいい。 

１週間前の泥付き長ネギ。来たら早めに洗って、袋に入るサイズに切っておくのです。切り口が

傷んでいません。この鮮度！切れ端などは小さい袋、キャベツは大きい袋に上下を半分にしたら

入ります。 

この３年、市販のファスナー付き袋は人から回ってきたのと、買わずにやり過ごしています。

（大坪千鶴） 

布製生理用ナプキン 

布ナプキンを使用して２０年になります。 

家にいる日には布ナプキンを使っています。大中小と３サイズを組

み合わせて日によって使い分けています。使用後は重曹と水を入れ

た蓋つきのバケツに入れて置き、下洗いした後、洗濯機で洗ってい

ます。綿（オーガニックコットン）なので、肌にあたる面が普段の

下着と変わらず、蒸れたり、かぶれたりする不快感がありません。

ごみを減らすだけでなく、肌にも優しくておすすめです。（S） 

ジップ袋 大 

ジップ袋 小 

 
      「チラシまき隊」募集！！  

お散歩がてら、チラシまきで生活クラブを広めてくださる方を募集します。（200枚） 

～応募からチラシまき終了までの流れ～ 

①  応募専用フォームに入力→→→→→→→→→ 

②  配達便か生活クラブ館でチラシを受け渡し。 

③   都合の良い時にチラシまき。 

④  終わったら、報告フォームに入力。(配布日、エリア程度) 

または８ページの通信欄でお申込みください。 
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通信欄 ご感想や意見も自由にお書きください。いただいたご意見は広報紙に掲載させていただくこともあります。 
お名前の掲載 可・不可（どちらかに〇をつけてください） 

 

お名前 お電話 

ご住所 メールアドレス 

 

 

提出は①牛乳以外の配達便 

②fax:03-5748-0314(大田センター) 

企画の申し込みは WEB からもできます 

「23 区南生活クラブ イベント」で検索 

    

コロナ禍なので急遽中止になる場合もあります。日中連絡が取れる番号をお願い致します。 

↓希望の欄に○印 

 1/19（水） きばるの甘夏で美味しくランチ 食べ方いろいろ～  

 1/26（水） もうすぐバレンタインデー! チョコレートがいっぱい!! 

 1/29（土） ～「きばる」の甘夏 手作りおやつを紹介します～ 

 ３月 代議員に立候補してまち大会に申込みます（申し込み〆切 1/31） 

 生活クラブでんきに興味がある 

 チラシまき隊に応募したい 

 まちやちいきでイベントの講師をしてみたい 

 まち委員に興味がある 

 

 

 

 

 

 

 

facebook 

まち・玉川の Facebook とインスタグラム 

machi_tamagawa 生活クラブ まち玉川 

まち・玉川 1月号  
企
画
申
込
み
     

まち・玉川 

いただいた個人情報は生活クラブの活動の範囲内に限り使用いたします。 

おすすめの消費材や企画の 

お知らせなど発信しています。 

「＃まち玉川」を使って 

盛り上げてくださいね！ 

【やわらか絹とうふの質問】 
★設問 1）やわらか絹とうふをどんなふうに食べますか？ 
★設問 2）やわらか絹とうふのどんなところが好きですか？ 


