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webでも玉川ニュースが見られます  生活クラブ 玉川ニュース 

７ 
まち・玉川 2022 年 7 月 4 日発行 23 区南生活クラブ生協 https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami 
発行責任者／関口江利子  コールセンター電話 03-5426-5218 

 

 

July 

月号 
6月 1日現在組合員人数 2,014人【世帯当購入額 5月実績 24,535円】 

 
 

2022 年 

７月はせっけんをアピールする「シャボン玉月間」です♪ 

 生活クラブの洗浄剤は、食器洗いから洗濯・洗髪まで「せっけん」が主要成分です。なぜ

なら、せっけんは合成洗剤に比べて洗浄力が変わらないのに分解が早いので、肌に優しく、

排水は自然環境への負荷も少ないからです。成分に、「石ケン素地」「純石けん」などと書か

れているのが合成洗剤ではなくせっけんです。ぜひ、みんなで利用しましょう！ 

 全国の生活クラブや様々な団体と作った「せっけん運動ネットワーク」は、統一行動とし

て、毎年 7 月に行政を訪問してせっけんの利用を働きかけています。世田谷区では、7 月 7

日に区長を訪問する予定です。先立って、せっけん運動へのメッセージをいただきましたの

で紹介します。訪問の様子は次号で報告しますのでお楽しみに♪ 

 

   快適せっけん生活はじめよう♪ ＜連続講座第 1回＞ 

日時：7 月25 日(月) 10:30～12:00  申込〆切：７月 19日（火） 

場所：オンライン（Zoom）のみ 

参加費：無料 

 

 

 

ウイルスの感染防止対策にも有意義なことで
あると考えます。 
毎年、粘り強く継続されている「石けん運

動」の取り組みに敬意を表しますとともに、今
後のますますのご発展を祈念申し上げます。 

    世田谷区長 

 

 

世田谷区では、世田谷区気候非常事態宣
言を表明し、2050年までに区内の二酸化炭
素の排出量を実質ゼロにする脱炭素社会を
実現するため、現在、地球温暖化対策地域推
進計画の見直しを進めています。また、気候
危機から区民の生命と財産を守り、気候変
動を食い止める施策を安定的・継続的に行
うための財源を確保していくため基金を創
設しました。 
貴会が展開している「石けん運動」も、持

続可能な社会に繋がる重要な取り組みであ
り、環境保全への貢献とともに、新型コロナ 

きれいなお肌はせっけんから♪まち・玉川の組合員宅から実際に 

使っている様子をオンラインで配信しながら、質問にもどんどん 

答えてあなたのせっけん生活をサポートします！ 参加者には、 

豪華「今すぐはじめる・せっけん生活セット」をプレゼント♪ 

11/3（木）は、連続講座第 2回！生産者のヱスケー石鹸（株）の 
お話を聞く予定です♪（主催：23区南せっけんチーム） 

 

 

 

参加申込↓ 

快適せっけん 
生活はじめよう♪ 

https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami
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ノンホモ牛乳からサンモッツアチーズとピザ生地を作り フライパンピザを焼くデモンストレーションです。 74 

試食はコロナ禍の状況によります。 75 

 76 
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色々ある共済で、どこまでケガ・病気などがカバーできるのか、また今入っている共済が

どこまでカバーできているのか？生活クラブ共済ハグくみの事も教えてもらいましょう❣ 

 

日時：7 月 20 日（水）10:00～12:00 申込み締切：7/15（金） 

場所：等々力地区会館 (等々力 3-25-16) 等々力児童館と同じ建物です 

講師：藤村 健一郎 (共済担当職員) 

定員：15人 

持物：筆記用具、マスク、飲み物 

参加費：無料  

託児はありませんがお子さん連れでお出かけください。 

教えてください CO・OP 共済❣ 
玉川 

南 

どなたでも興味のある企画にご参加いただけます。 

生活クラブにも便利で美味しい「レトルト食品」が沢山あります。色々、見て、おうちで試

食して、忙しさや、コロナ騒動の疲れの日々、たまにはレトルト食品も使って、ゆとり時間

を作りませんか？ 

 

日時：7 月 22 日（金）13:30～15:30 当日参加可 

場所：二子玉川地区会館（玉川 4-4-5） 

（二子玉川出張所との併設施設、   玉川高島屋近く） 

定員：10人 

参加費：無料 

託児はありませんがお子さん連れでお出かけください。 

 
 

生活クラブにだってレトルト食品がいっぱい！ 
玉川 

西 

ノンホモ牛乳からサンモッツアチーズとピザ生地を作り、フライパンピザを焼く 

デモンストレーションです。 試食はコロナ禍の状況によります。  

 

日時：8 月 21 日（日） 10:00～12:00  申込み締切：8/11（木） 

場所：深沢区民センター料理講習室 （深沢 4-33-11）  

定員：20 人 

参加費：無料  

託児はありませんがお子さん連れでお出かけください。 

親子企画 牛乳でピザを作ろう 
玉川 

東 
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日本では、1996 年に遺伝子組換え大豆の輸入が始まりました。豆腐や納豆、味噌、醤

油の原料である大豆は、93％が輸入であることから、いま日本で流通している 8 割以上

が遺伝子組み換えではないかと言われています。 

遺伝子組換え作物とは、ある生物の遺伝子の一部を切り取って、他の生物の遺伝子に組み

込んだものです。交配を繰り返してつくる従来の品種改良とは違い、自然界では発生し

えない現象を実現できます。遺伝子操作された作物が、例えば 50 年先、100 年先の自

然界に与える影響については確かめられていません。私たちの孫やその先の子どもたちに

対して、どのような影響が出るかは、誰にもわかりません。 

1997 年 1 月、生活クラブでは「遺伝子組み換え作物・食品を取り扱わないことを基本

とする」「やむをえず使用する場合は情報を公開して取り組む」ことを決めました。 

遺伝子を操作する技術はさらに進化し、ゲノム編集食品が登場しました。日本では、従来

の交配による品種改良や自然に起きた突然変異と差がないと判断され、食品表示義務もあ

りませんが、遺伝子を人為的に変えたことに変わりはなく、その影響は未知数と言わざる

を得ません。生活クラブでは、遺伝子組み換え作物と同様に安全性に懸念があるとし

て、ゲノム編集食品を消費材の原材料として受け入れないことを決めました。 

 

 月号 ７ 
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2021 年９月から販売され始めたゲノム編集トマトは、GABA
ギ ャ バ

合成を抑制する遺伝子

を人為的に破壊したことで通常より 5 倍のGABA を含みます。販売会社は、今年から

福祉施設に、2023 年には小学校に苗を無償提供して、子どもたちがこのトマトを

育てるようにしていきたい、と言っています。なぜそんなことをするのか？これに先

立って 5,000 名の一般家庭へ苗を無償提供（モニター）した理由として経済誌に会

社会長の談話が掲載されました。 

・遺伝子組み換えへの消費者の抵抗が強い 

・農家が種苗を買って生産し、生産物をスーパーが販売するという通常の流通方式を取る

と、（ゲノム編集作物の安全性について）消費者、マスコミに加え、生産から流通までの

関係者を説得しなければならず、大変 

・それで家庭菜園に苗を無償で配り、栽培者に S N S で情報発信してもらうことにした 

子どもへの無償配布は、食の安全意識を持つ前の刷り込み行為となりかねず、長期的

に見て消費者の「由来をわかって選んで買う」権利を侵害するものです。 

 

ゲノム編集が今後推進されるか、または規制されるのか、現在の行動が重要な分かれ目と

なります。まち・玉川は、消費材への「遺伝子組み換え作物」と「ゲノム編集食品」の対

策をまちの組合員へ伝えます。さらに、まち・せたがや、まち・からきた、まち・きぬた

と協力して、 

①サナテックシード㈱・パイオニアエコサイエンス㈱に対して福祉施設や小学校へゲノ

ム編集苗の配布中止を求めるオンライン署名活動 

②世田谷区に対して福祉施設や小学校へゲノム編集苗の受け取りを拒否する要請 

③世田谷区の対応について調査する活動を行います 

生活クラブ ゲノム編集トマト オンライン署名 

オンライン署名にご協力ください 

 

 

 月号 ７ 
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夏休みのランチにぴったりのメニューをご紹介します。 

まち・玉川の 2022年度のテーマ消費材のトマトケチャップについての情報をお知らせしていきます。 

生活クラブでんき 

      料金プラン 

 電気料金シュミレーション 
生活クラブエナジーの料金プランをご紹介し

ます。現在ご利用の電力会社とどのくらい電

気料金が変わるのか「料金シュミレーション」

を使って比較もできます。 

シュミレーションでは料金だけでなく、今と

比べてどのくらい CO２排出が少なくなるか

についてもご確認いただけます。 

まずは『生活クラブエナジー/電気シュミレー

ション』で検索してみてください。 

使い終わった R びん（びんに R の文字が刻印され

ています）は、洗って乾かした後、配達時に 
必ず返却をお願いします。 
 

こんな時は… 

☆キャップがうまく外せない… 

→無理にはずさず、そのまま返却 
してください。 

☆ラベルがはがせない… 

→無理にはがして傷つきそうな時は、 
ラベルつきのまま返却してください。 

生活クラブの R びんは 

行政の資源ごみに出さないで 

生活クラブでんきの 

イメージキャラクター 

「でんきくん」→ 

まち・玉川限定 生活クラブでんき契約プレゼント 
（2023年 3月末まで） 

なたね油 
1650g 

リサーチチーム：MH 

ごま油 
500g 

＋ 
合計 2500円 
相当の油を 
２種類 
プレセント！ 

ま
ち
・
玉
川 

６
月
の
ケ
ッ
チ
ャ
ッ
プ
の
注
文
数 

３
６
６
個 

電気シュミレーション 

生
活
ク
ラ
ブ
エ
ナ
ジ
ー 
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2２年度 目標人数 ５月実績 あと何人 

お米 518 496 22 

牛乳 840 808 32 

鶏卵 1,042   1,032 10 

 

ビジョンフード登録状況（よやくらぶ）５月実績 

ビジョンフードを予約しませんか？ 

提出は①牛乳以外の配達便 
②fax:03-5748-0314(大田センター) 

企画の申し込みは WEBからもできます 
「23区南生活クラブ イベント」で検索 
    

お名前 お電話 

ご住所 メールアドレス 

 

コロナ禍なので急遽中止になる場合もあります。日中連絡が取れる番号をお願い致します。 

↓希望の欄に○印 

 7/20（水） 教えてください CO・OP共済❣ 9日 

 7/22（金） 生活クラブにだってレトルト食品がいっぱい！ 

 8/24（日） 親子企画 牛乳でピザを作ろう  参加人数（  ）人 

 消費材リサーチチームに興味がある 

 

 

 

 

 

 

facebook 

まち・玉川の Facebookとインスタグラム 

machi_tamagawa 生活クラブ まち玉川 

まち・玉川７月号  
企
画
申
込
み
     

いただいた個人情報は生活クラブの活動の範囲内に限り使用いたします。 

おすすめ消費材やレシピ、イベント 

情報などお届けしています。 

７月のリサーチチームでは牛乳からサンモッツア（自家製ナチュラルチーズ）を作ります。

リサーチチームでは毎月楽しく消費材について話しながら知識を深めたり、 

レシピを交換したりしています。只今メンバーは 12人。 

活動日は基本的には毎月第一か第二月曜日。 

興味のある方は下記の通信欄を使ってお申し込みください。 

 
  

 

お友達の 

お名前 

お友達の 

電話 

さらに「23区みなみ」から
温州みかんジュース 485ml
プレゼント！ 

消費材リサーチチームへのお誘い 

→ 

紹介したお友達が生活クラブに加入

したら、まち委員が選んだおすすめ

の「牡蛎味調味料」と「白だし」をプ

レゼントします！ 

T
AM
AG
AW
A
 
TA
M
AG
AW
A 

T
AM
AG
AW
A
 
 T
A
MA
GA
WA

 
TA
MA
GA
WA
 

TA
MA
GA
WA
 

 ※プレゼントは下記のエリア（23 区南）への紹介の場合になります。 

世田谷区・渋谷区・大田区・目黒区・品川区・港区・江東区・江戸川区・中央区 


