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web でも玉川ニュースが見られます  生活クラブ 玉川ニュース 

８ 
まち・玉川 2022 年８月１日発行 23 区南生活クラブ生協 https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami 
発行責任者／関口江利子  コールセンター電話 03-5426-5218 

 

 月号 
７月 1日現在組合員人数 2,014 人【世帯当購入額６月実績 31,963 円】 

 
 

2022 年 

親子企画 牛乳でピザを作ろう 
ノンホモ牛乳からサンモッツァチーズとピザ生地をつくり、 

フライパンピザを焼きます。 

 

日時：8 月21 日（日） 10:00～12:00   

申込み締切：8/11（木） 

場所：深沢区民センター料理講習室 （深沢 4-33-11） or オンライン（zoom） 

定員：20 人 

参加費：無料  

持ち物 エプロン、手拭きタオル、ピザ持ち帰り用容器(20×20cm位)、マスク、飲み物 

※託児はありませんがお子さん連れでお出かけください。 

August 

例えばこんなお手伝いをしてほしいという依頼があります。 

■印のケアをすると１回４00 円のケア金が支払われます。 

〇印のケアをすると 30分 400 円のケア金が支払われます。 

（ケアの内容によってケア金が異なります） 

毎月の引き落としの際に相殺で支払われます。 

エッコロ たすけあい制度 

ケア者の登録のお申し込みは６ページの通信欄からどうぞ 

■留守中の植木の水やり、ゴミ出し 
■電球の交換 
■生活クラブの配送の受け取りと預かり 

■犬の散歩 

〇子どもの送迎 

■祝儀袋の代筆 
■宅急便の持ち込み、送付 

エッコロたすけあい制度って？ 
民間や行政のケアサービスとは違う、組合員どうしのたすけあいと、地域福祉 
推進のための生活クラブ独自のしくみです。暮らしの中でちょっと人の助けを 
借りたい時、身近にたすけあえる関係があることはとても心強いものです。 
※ケア者になるにはエッコロへの加入が必要です。 
（掛け金は毎月 100円）                詳しくはこちら→ 

〇託児 

■デポーに行って買い物 

■着物の着付け 

〈ケア者〉に登録して、ちょっと困っている人のお手伝いをしませんか？ 

主催：玉川東 

生活クラブ 

東京エッコロ 

https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami
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 区長訪問報告 

 
7 月 7 日、保坂区長に会いに行こう！の企画に高校 3 年生の娘と共に参加させて

頂きました。娘が環境問題に興味がある事から気軽な気持ちで申込んだのです

が、組合員の皆さんの環境に対する真摯な思いや、区民の声を受け止めて一緒に

考えて下さる区の担当の方々の姿勢を知る事が出来、貴重な経験となりました。

また、保坂区長は、個人としての問題意識のほか、行政や企業側の視野も合わせ

持ち、それを分かりやすくお話しして下さったので、とても勉強になりました。

このような意見交換の場を大切にしている生活クラブ、改めて良いな！と思いま

した。                          M.S さん 

 

保坂区長に会いに行こう！の企画に参加させていただきました。 

香害に苦しんでいる組合員さんの話を真剣に聞いてくださったり、私は小学生の

息子と娘が給食当番をした週末に持って帰って来る、学校給食の白衣の洗剤や 

柔軟剤の匂いが強すぎてどうにかならいかと、常日頃思っている思いを話しまし

た。こんな一区民の話を丁寧に聞いてくださり「発言してもいいんだ」と感動 

しました。そして、世田谷区の環境問題の取り組みついてもっとしりたいと 

思いました。今回企画していただきましてありがとうございました。生活クラブ

ってすごいですね。                       T.Yさん 

7 月 7 日（木）午後、シャボン玉月間に向けて保坂世田谷区長にメッセージのお礼を 

伝えるために面談しました。世田谷区内の 4 つのまちから合わせて 8 名と、コーディネー

ター役で 3 人の代理人（区議）が参加しました。 
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 月号 ８ 

生活クラブは、生活協同組合（生協）。 

自分たち（組合員）の生活を豊かにする

組織で、その運営は私たち組合員なの 

そう、でも難しく考えないで 

消費材を共同購入するこ

とも運営参加の一つ。 

自分の安心＋“日本の第一

次産業を守る”みんなのミ

ッションにも貢献してるのよ 

いま、まち・玉川では「世田谷区の子どもたちが 

“のびのびと子どもらしく”幼少期を過ごすには？」

「子どもに優しいまちは、障がい者にも高齢者にも優し

いまち」と考え、「子どもにやさしいまちづくり」

をテーマに話し合いを進めようとしています！ 

代理人※を通じて行政へ働きかけたいことを知るため

に、みなさんの声を集めています 

「美味しくて安全な食べ物が欲しい！」そう思って生活

クラブに加入したけど、どうもそれだけではないみたい…？ 

 

運営？ 

最初は、なんだか大きな話だなと思ったけど、思っていることを言えばいいのね。

日々の忙しさにそんなこと考えなかったけど、良い機会だわ！ 

次のページのアンケートに、ぜひお答えください！ 

でも、共同購入だけで解決で

きない身近な生活課題もたく

さんある… 

組合員の先輩たちは、自分たちが

暮らすまちの中で「学校の合成洗

剤をせっけんに」など行政に対し

て声を上げてきたんですって 

※代理人運動：生活クラブの事業としては難しい分野の課題を、組合員（市民）の代表を議会へ送り出

すことで解決することを目的として、1977年から始まった活動です 

について、皆さまの声をお寄せください 
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 月号 ８ 

＜ご自由にコメント下さい＞（子ども以外のことでも！） 

◆あなたの年齢 □18 歳以上 □17 歳以下 

◆9/5（月）13〜16時、集計と分析作業をします。 

 一緒にしませんか？ □参加 □不参加 

 

お名前                ご連絡先                     

まち・玉川行き 

□公園などの遊び場 □マスク □ワクチン接種 □ヤングケアラー 

□18 歳成人 □不登校 □インターネットモラル □性教育・人権教育 □虐待 

□その他 

「子どもにやさしいまちづくり」について、 

どんな課題（解決したいこと）があると思われますか？ 

 

配達の時に提出してください〆切 8/19 
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夏休みのランチにぴったりのメニューをご紹介します。 

      生活クラブでんきは 

剰余が生まれた場合、利用者に 

割戻として還元されます 

 

『生活クラブでんき』を供給・販売する 

「生活クラブエナジー」は、各地の生活クラ

ブが出資して作った電力小売会社です。 

いわば「生活クラブでんき」を契約して利用

している、組合員みんなの会社です。 

「生活クラブでんき」を継続して利用し 

剰余が生まれた場合は、利用者に割戻と 

して還元されます。 

➀ 加工肉生産者交流会 (株)平田牧場 

9 月 8 日(木) 10:30～12:00 

ZOOM /視聴会場：生活クラブ館 201  
 

② 豚肉生産者交流会 (株)平田牧場 

   9 月 16 日(金) 10:30～12:00 
   ZOOM /視聴会場：生活クラブ館 201  
 

③ 牛肉生産者交流会 (株)北海道チクレンミート  

10 月 3 日(月) 10:30～12:00 
   ZOOM /視聴会場：生活クラブ館 201  
 
④ 鶏肉学習会  

10 月 11 日(火) 10:30～12:00 

   ZOOM /視聴会場:生活クラブ館地下スペース 2  
 

①～④会場定員：10 名、オンライン定員：50 名 

消費材メッセージ委員会主催 

学習会のご案内 

 生活クラブでんき契約プレゼント 
（2023年 3月末まで） 

なたね油 
1650g 

ごま油 
500g 

＋ 

ま
ち
・
玉
川 

６
月
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
注
文
数 

３
０
７
個 リサーチチーム：TY 

まち・玉川の 2022 年度のテーマ消費材のトマトケチャップ
についての情報をお知らせしていきます。 

合計 2500 円 
相当の油 
２種類 
プレゼント！ 

まち・玉川限定 

イベント申込 

お申し込みはこちらの２次元
コードを使って、参加したい
会をお申し込みください。→ 
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2年度 目標人数 ６月実績 あと何人 

お米 518 507 11 

牛乳 840 819 21 

鶏卵 1,042   1,042 達成！ 

 

ビジョンフード登録状況（よやくらぶ）６月実績 

ビジョンフードを予約しませんか？ 

提出は①牛乳以外の配達便 
②fax:03-5748-0314(大田センター) 

企画の申し込みは WEB からもできます 
「23 区南生活クラブ イベント」で検索 
    

お名前 お電話 

ご住所 メールアドレス 

 

コロナ禍なので急遽中止になる場合もあります。日中連絡が取れる番号をお願い致します。 

↓希望の欄に○印 

 8/24（日） 親子企画 牛乳でピザを作ろう   実参加 参加人数 大人（  ）人 小人（  ）人 

   オンライン参加（zoom） 

 

 消費材リサーチチームに興味がある 

 エッコロの＜ケア者＞に登録をする  

 

 

 

 

 

 

facebook 

まち・玉川の Facebookとインスタグラム 

machi_tamagawa 生活クラブ まち玉川 

まち・玉川８月号  
企
画
申
込
み
     

いただいた個人情報は生活クラブの活動の範囲内に限り使用いたします。 

おすすめ消費材やレシピ、イベント 

情報などお届けしています。 

リサーチチームでは毎月楽しく消費材について話しながら知識を深めたり、 

レシピを交換したりしています。只今メンバーは 12 人。 

活動日は基本的には毎月第一か第二月曜日。 

興味のある方は下記の通信欄を使ってお申し込みください。 

 
  

 

お友達の 

お名前 

お友達の 

電話 

消費材リサーチチームへのお誘い 

お友だちを紹介してくれたあなたへは、「温州みかんジュース」

（485ml）とまち委員が選んだおすすめの「牡蛎味調味料」と 

「白だし」（500ml）をプレゼントします！ 

T
AM
AG
AW
A
 
TA
M
AG
AW
A 

T
AM
AG
AW
A
 
 T
A
MA
GA
WA

 
TA
MA
GA
WA
 

TA
MA
GA
WA
 

 

※プレゼントは下記のエリア（23 区南）への紹介の場合になります。 

世田谷区・渋谷区・大田区・目黒区・品川区・港区・江東区・江戸川区・中央区 

どちらかに〇 


