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web でも玉川ニュースが見られます  生活クラブ 玉川ニュース 
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まち・玉川 2022 年９月５日発行 23 区南生活クラブ生協 https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami 
発行責任者／まち・玉川まち運営委員会  コールセンター電話 03-5426-5218 

 

 月号 
8月 1日現在組合員人数 2,004人【世帯当購入額 7月実績 23,968 円】 

 
 

2022 年 

生活クラブの消費材が好きなメンバーで集まる＜リサーチ・チーム＞。 

月に一度集まって、消費材についていろいろおしゃべりしたり、知識を深めたり、 

新しい使い方を伝授しあったりしています。生活クラブに入ったばかりでもベテラン 

でもOK。ただいま 30代～70代まで幅広い年齢構成で活動しています。 

参加は都合の良い時で OK。１回だけ参加してみたい方でも、お子様連れでも OKですよ♪

是非お気軽にお出かけください♪お待ちしています。 

・第１or第２月曜、または土日（だいたい 10:00～12:00くらい） 

・深沢地区センターや Zoomなどで活動しています 

・参加費無料 

・Lineでおすすめ消費材の情報交換しています 

September 

興味のある方は４ページの通信欄からお申し込みください。 

こちらからご連絡いたします。 

＜今年度の活動内容＞ 

4月 トマトケチャップ レシピ情報交換 

5月 桜新町駅前マルシェに参加                                

6月 平田牧場の豚肉 デモンストレーションとメンバー発表 

7月 ノンホモ牛乳 サンモッツアチーズとフライパンピザの実習 

   ３０分で作る４人５０００円のおうちご飯のレシピ作成 

8月 親子企画「牛乳からピザを作ろう」のアシスタントを担当サンモッツア作り 

9月 「麹から２種類の調味料を作る」実習予定 

 

他にも豆腐、牛乳、電気、フルーツ、 

甘夏、お弁当など月ごとにテーマを決めて 

活動しています。 

リサーチチームで作成したトマト 
ケチャップレシピが好評でした 

これ、 

美味しいよ！ 

https://tokyo.seikatsuclub.coop/23ku-minami
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もしもにそなえる応急救護 〜乳幼児から大人まで〜  
玉川 

西 

玉川消防署から、乳幼児〜大人への心肺蘇生や AED の使い方を教わります。また、代理人

の金井えり子さんから世田谷区の防災対策、代理人候補の関口江利子さんから回転備蓄や在

宅避難について話を聞きます。 

AED の使い方は機種によって微妙に違います。ご自宅マンションやよく行く施設に設置し

てある AED の写真をお持ち頂ければ、消防署の職員がお教えします。 

当日参加 OK ですが、できるだけ WEBでお申込みください。 

 

日時：９月12 日（月）13:30～15:30 当日参加 OK 

場所：二子玉川地区会館（世田谷区玉川 4-4-5） 

定員：10名（心肺蘇生・AED体験） 

持ち物：マスク、飲み物、動きやすい服装    

参加費：無料 

託児はありませんがお子さん連れ OK 

※代理人運動：生活クラブの事業としては難しい分野の課題を、組合員（市民）の代表＝代理人を議会へ送り出

すことで解決することを目的として、1977年から始まった活動です 

 

参加申し込みは２次元コードからお願いします。→ 

                             

ノンホモ牛乳からモッツアレラに似たサンモッツアチーズをみんなで作りましょう。 

出来たチーズは分けてお持ち帰り頂けます。 

 

日時：９月19 日（月・祝）9:30～12:30 申込〆切 9/9(金) 

場所：奥沢地区会館料理実習室（世田谷区奥沢 7-35-4）九品仏駅下車 浄真寺近く 

定員：12名 

持ち物：エプロン 持ち帰り用容器 

参加費：無料 

託児はありませんがお子さん連れ OK→ 

人数制限がありますのでお申し込み必須です。 

※火を使うのでお子さまは十分お気をつけください。 

※締め切り日以後にお申込みいただいた場合は、ご参加いただけません。 

※申込み多数の場合は抽選となります。結果は申し込みされた方全員へ主催者から連絡します 

４ページの通信欄よりお申し込みください。 

牛乳からサンモッツアチーズを作ろう  
玉川 

南 



3 

 

s 80 

 81 

 82 

 83 

 84 

 85 

 86 

 87 

 88 

 89 

 90 

 91 

 92 

 93 

 94 

 95 

 96 

 97 

 98 

 99 

 100 

 101 

 102 

 103 

 104 

 105 

 106 

 107 

 108 

 109 

 110 

 111 

 112 

 113 

 114 

 115 

 116 

お弁当にも     

生活クラブでんき 
に切り替えた方にききました 

 
Q生活クラブでんきに切り替えようと思ったのは 
なぜですか？ 

A 食生活をヴィーガンにしたのをきっかけに、自分
自身の生活が知らず知らずのうちにかけている環
境負荷について考え、火力発電に依存する生活を
改めたかったから。 

 
Q生活クラブでんきに切り替えてよかったですか？ 
A 良かったです！エアコンを使う罪悪感が減りまし
た。生活全般について節電を意識するようになり
ました。 

 生活クラブでんき契約プレゼント 
（2023 年 3月末まで） 

なたね油 
1650g 

ごま油 
500g 

＋ 

ま
ち
・
玉
川 

７

月
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
注
文
数 

２
９
２
個 

今年度の 

テーマ消費材 
トマトケチャップ 
のレシピ 

合計 2500 円 
相当の油 
２種類 
プレゼント！ 

まち・玉川限定 

7 月 20 日「教えてください CO・OP 共済❣」報告 

ジュニアコースは 19 歳まで契約すれば補償期間が 30 歳まで、個人賠償責任保険が月額 140 円で補償
額最高 3 億円 一世帯の 1 人が加入すれば共済契約者の配偶者や配偶者の同居の親族及び別居の未婚の
子が補償の対象になる などなど知らない事が多くとっても良い企画でした。皆さん共済のチラシは捨
てずに見てください。気になったら電話をかけて下さい。コープ共済センター 0120-50-9431 
 
<企画後のアンケートより>一部を抜粋しています。 
分かっているようでよく分かっていない共済のこと再確認できてよかったです。/コロナのこと、自
転車のこと等など都民共済、国民共済のチラシまで持って来ていただき、違いを教えていただきありがと
うございました。/都民共済・国民共済との比較もでき、改めて CO・OP 共済の優位性を知ることがで
きました。/今プラチナ 85 は入院は出るが通院がないという事を最近知りました。70 歳くらいからケガ
もあるのでぜひケガの保障がついてくれるととも思います。/ハグくみが 70 歳で終わり、もう少し年齢上
げてくださいませんか？/CO・OP 共済たくさんの人に知ってほしいと思いました。/自分が入っている
保険を見直すきっかけができ、とても勉強になります。お話が分かりやすかったです。/コロナの話
はガツンと来ました。/ジュニアコースの優位性（19 歳までに加入すれば 30 歳までカバーできる）
が良く分かった。/広く知らせたいことは、いろいろな方法で知らせないと組合員にまで伝わらない
こともあるので方法をよく考えて欲しい。（今回のリニューアルについてなど）/65 歳以上の保障に
ついて変換時、詳しい説明を聞く機会が少ないので考えて欲しい。「センターに問い合わせできます」
などと表記するとか/コープ共済が最初の頃からすると保障が充実されてきました。65 歳以上「ずっ
とあい終身医療」に入っていますがケガなどついていません。 保障の充実を考えて欲しい。たすけ
あい共済なのに金額は高すぎると思います。 

リサーチチーム：IM 
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2年度 目標人数 7月実績 あと何人 

お米 518 500 18 

牛乳 840 818 22 

鶏卵 1,042   1,034 8 

 

ビジョンフード登録状況（よやくらぶ）７月実績 

ビジョンフードを予約しませんか？ 

提出は①牛乳以外の配達便 
②fax:03-5748-0314(大田センター) 

企画の申し込みは WEB からもできます 
「23区南生活クラブ イベント」で検索 
    

お名前 お電話 

ご住所 メールアドレス 

 

コロナ禍なので急遽中止になる場合もあります。日中連絡が取れる番号をお願い致します。 

↓希望の欄に○印 

 9/19（月） 牛乳からサンモッツアチーズを作ろう 
 

 消費材リサーチチームに興味がある 

 

 

 

 

 

 

facebook 

まち・玉川の Facebookとインスタグラム 

machi_tamagawa 生活クラブ まち玉川 

まち・玉川９月号  

2
3

区
南
生
活
ク
ラ
ブ

イ
ベ
ン
ト 

検
索
     

いただいた個人情報は生活クラブの活動の範囲内に限り使用いたします。 

おすすめ消費材やレシピ、イベント 

情報などお届けしています。 

① 加工肉生産者交流会 （株）平田牧場  9 / 8 (木) 10:30～12:00 

② 豚肉生産者交流会  （株）平田牧場  9 /16 (金) 10:30～12:00 

③ 牛肉生産者交流会  （株）北海道チクレンミート  10/ 3 (月) 10:30～12:00 

④ 鶏肉学習会            10/11(火) 10:30～12:00  
 

①～④会場定員：10名、オンライン定員：50名 

消費材メッセージ委員会主催学習会のご案内 

お友達の 
お名前 

お友達の 
電話 

お友だちが加入しなくてもあなたへプレゼントを差し上げます！ 

T
AM
AG
AW
A
 
TA
M
AG
AW
A 

T
AM
AG
AW
A
 
 T
A
MA
GA
WA

 
TA
MA
GA
WA
 

TA
MA
GA
WA
 

 

※プレゼントは下記のエリア（23 区南）への紹介の場合になります。 

世田谷区・渋谷区・大田区・目黒区・品川区・港区・江東区・江戸川区・中央区 

Zoom /視聴会場：生活クラブ館 消
費
メ
ッ
セ
ー
ジ
委
員
会

学
習
会
申
込
み
     

・白だし（500ml） 

・牡蛎味調味料 
ブルーベリー 
ソース 80g 

まち委員が選んだ 

「おすすめの調味料２点」 

  

 

 

 

＋ 

生活クラブをおすすめしたい 


