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2018年度エッコロひろば企画申請書

　　　　　　　　　　　　　　　　　申込日20　　年　　　月　　　日

	まち名
	
	連絡先
	お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ふりがな　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　
ｅ-mail:
住所(資料送付先)：　〒

自宅電話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX　　　　　

携帯電話番号

	委員会名
	
	
	

	希望日時

	第１希望
	20    年　 　月　 　日（　　　）
	講座時間
	　　：　　～　　：　　
	

	
	
	
	総ひろば時間
	　　：　　～　　：　　
	

	
	第２希望
	20    年　 　月　 　日（　　　）
	講座時間
	　　：　　～　　：　　
	

	
	
	
	総ひろば時間
	　　：　　～　　：　　
	

	
	第３希望
	20    年　 　月　 　日（　　　）
	講座時間
	　　：　　～　　：　　
	

	
	
	
	総ひろば時間
	　　：　　～　　：　　
	


ブロック名　　　　　　　　　担当事務局　　　　　　　　　　　　連絡先　TEL　　　　　－　　　　　－　　　　　　　　　　　　

	健康な身体づくり
	· ①　エアロビクスで生き生きと　　　　□ ②　筋力・脳力アップ体操　

· ③　愛情たっぷり「らくらく」離乳食・幼児食

	リフレッシュ
	· ④　心と身体を癒すアロマテラピー　□⑤　和の香りを楽しむ　　□⑥女性を楽しむ～更年期のすごし方

· ⑦　らくらくコミュニケーション術　　 　□⑧トラブルにならない会話術

	介護
	· ⑨　認知症の人の心を感じて　　 　 □ ⑩ 家族が行なう介護のポイント
· ⑪　人生の良き伴走者としての後見人、成年後見制度を学ぼう!

	子育て
	· ⑫ 性教育はじめの一歩　 　　　  　□ ⑬　大人が学ぶ子どもの人権～犯罪予防の知恵袋

	おやこ
	· ⑭ おやこ体操　　 □　⑮ 表現あそび一緒にいるから面白い！ 　
· ⑯ おやこクッキング（飲茶編・おやつ編・お魚編）

· ⑰　赤ちゃん・子どもの救命講座①「～1分１秒を争う緊急事態の手当～」
· ⑱　赤ちゃん・子どもの救命講座②「～日常に役立つ事故防止とケガの手当～」

	くらしの知恵
	· ⑲　大人のための救命講座「心筋梗塞や脳卒中への対応」
□　⑳　お片づけ講座で部屋も気持ちもすっきり!

	参加人数
規模
	　　
	希望・連絡事項など

	開催場所
	所在地　　　　　　　　　　　　　　電話番号

	交通手段

一番利用しやすいルートをお書きください。
	最寄駅　　　　　　　　　線　　　　　　　　　　駅　　　徒歩　　　　　　分　または、タクシー　　　　　　　　　　分
バス乗車　　　　　　　　　　　　　　　　　行き　停留所　　　　　　　　　で下車　徒歩　　分　　　　　　　　　　　　　※バスの系統が複数ある場合も記載ください｡最寄り駅（停留所）からの地図を添付してください。

	＊企画名

	＊講師氏名　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　しおり　　　ページ



	


2018年度エッコロひろば企画報告書

	

提出日　20　　年　　月　　日

ブロック名
まち名
	主催団体名

	報告者氏名
連絡先

	開催日時　20　　　　　年　　　　　　月　　　　　　　日（　　　　　）　　　　　　　：　　　　　　　～　　　　　　　：　　　　　　

	企画（メニュー）名

	開催会場

	参加者：　組合員参加　　　　　　　　名
一般参加　 　　　　　　　　名
主催者参加　　　　　　　　名
合計　　　　　　　　　　　　 名
　
	エッコロ当日加入者　　　　　名・見込あり　　　　　　名

	
	ケア　　：　託児依頼者　　 　　　　　名
子どもの人数　　　 　 　　名

ケア者の人数　　 　　　　名

	企画内容報告・参加者の感想


	今後、活動への活かし方・イメージ、関係性に繋がる事例 （ケア、エッコロコーディネーターやケアグループへの推進、登録など）

	講座で気がついたこと、講師へのメッセージ・意見　　（メニュー検討や次回の企画時の参考にします）


	■東京への予算補助申請明細　（東京が費用負担する項目のみ記入してください）
	事務局記入欄

	支　　出　　
	備　考
	

	講師料
	
	
	

	講師交通費★
	
	
	

	会場費
	
	
	

	⑯おやこクッキング食材費
	
	
	

	東京費用：計
	　　　　　　　　円
	
	





主催者➠ブロック事務局➠政策調整部共済課➠講師調整➠ブロック事務局➠主催者





地域福祉政策委員会





　 　　　　　








　　／　　　　印





共済課





　　　　／　　　　印





講師確認





　　　　　／　　　　





ブロック事務局


　 


　　   ／　　　　印　





事務局


記入欄





理事長


　　／　　　　印





事務局長


　　／　　　　印





多摩きた事務局


　　／　　　　印





センター長


　　／　　　　印





ブロック精算


　　　








　　／　　　　印





地域福祉政策委員会





　　　　  ／　　　　











　　／　　　　印





共済課





　　　　／　　　　印





ブロック事務局


　


　　／　　　　印　





講師精算





　　　








　　／　　　　印








25

