
～2020年よやく利用している組合員の声です～ 

※あきるの野菜のよやく利用は、現在以下の地域の組合員のみの限定取り組みです。 

あきる野市、日の出町、青梅市、福生市、羽村市、瑞穂町、武蔵村山市、昭島市（配送：青梅センター） 

東大和市、立川市、東村山市、東久留米市、清瀬市（配送：東村山センター） 

 

  季節ごとの野菜 3～4品目が 5月～12月、3月に毎週届きます。   

☆お問い合わせ、よやく野菜申し込みはこちらまで！ 

・東村山センター・青梅センター TEL:042-452-9797（コールセンター） 

ミニチンゲン菜 

【シャオパオ】 

説明にもあったように、小ぶりでスジ張っていないので、とても美味しかったです。 

柔らかく、スジもないので、今度はそのまま煮びたしにしたらいいだろうなあと 

思いました。金額も書いてあると分かりやすいです。 

青梅 

かぶ 

【金町小かぶ】 

美味しく頂きました。酢の物で頂きましたが、柔らかくなめらかでした。葉っぱまで 

頂きました。 

青梅 

大根【亀戸大根】 届いてすぐに葉を切って洗った時、茎が白くてびっくり！そのまま(洗いながら） 

ポリポリ食べて、その甘さにびっくり！こんなに甘い大根、生まれて初めてでした。 

育てて下さってありがとうございました。 

青梅 

小松菜 

【新黒水菜小松菜】 

ちょっと成長しすぎ？の小松菜にびっくり！あんなに伸びた小松菜は初めてだった 

ので、さぞかし茎が固いだろうなと思ったのですが、茎も筋っぽくなくて炒め物で 

美味しく頂きました。 

青梅 

さつまいも 

【紅はるか】 

スチームオーブンで加熱しました。しっとりと～っても甘くていも羊羹みたいでした。 

3本入っていたので干し芋も作ってみようかと思っています。お砂糖なしでおやつに 

なるのは助かります。 

あきるの 

ものすごく甘い紅はるか、といっても白っぽいのですね。もっと欲しい。 青梅 

馬鈴薯 

【アンデスレッド】 

ホクホクして美味しい。１コが赤く丸いスジが。じゃがいも悪いものは同じように 

茶色くなっているものがありますよね。それと同じことなのでしょうか。心配して 

食べませんでしたが。 

青梅 

ポップコーン用 

トウモロコシ 

ポップコーン子どもが大喜びでした。砂糖がなくても子どもが喜んで食べるので、 

いいおやつになりました。自分では買おうと思わなかったので、今回届いて新しい 

レパートリーができてうれしかったです。 

あきるの 

ちりめん白菜 

【しんとり菜】 

やわらかくてとても美味しかったです。生のまま食べやすい大きさに切り、白だし、

なたね油、かつお節で和えたらすぐに食べきりました。 

にしたま 

小さくてもしっかり白菜ですね。かわいくていいです。小型野菜は少ない人数の家に

はありがたい素材です。まずはみそ汁に入れてみました。ありがとうございます。 

青梅 

おみそ汁の具として食べました。たべごたえのあるしっかりとした味わいでした。 あきる野 

今日はちょっと小ぶりの物、小ぶりの方が柔らかい感じ、これが良いなあ。 青梅 

白い部分はサラダに良いですねー。普通の白菜より好きです。 青梅 

サラダがとても美味しい！レタスより好きかも。スープに入れてもグーでした。 あきしま 

生でも火を入れても美味しいです。 青梅 

ほうれん草 

【日本ほうれん草】 

赤い根っこがとても美味しそうです。まずはお浸しにしてみます。 

生でも食べられるんですね。冬のほうれん草は本当に楽しみにしている野菜の 

一つです。ありがとうございます。 

青梅 

小ぶりでいいです。美味しい。 青梅 

人参 

【黒田五寸人参】 

えーこんなに小さいのーですが、この人参とっても美味しい。 青梅 

 

tel:042-452-9797（コールセンター

