
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な

生
活
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ
と
は

　

本
木
さ
ん
が
生
活
ク
ラ
ブ
を
知
っ
た

の
は
ご
結
婚
後
、
組
合
員
で
も
あ
る
お

義
母
さ
ん
か

ら
。
そ
こ
で
食

べ
た
ヨ
ー
グ
ル

ト
の
味
に
衝
撃

を
受
け
た
そ
う

で
す
。
ご
実
家

が
農
家
で
無
農

薬
の
野
菜
を

作
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
生

活
ク
ラ
ブ
を
意

識
し
て
い
っ
た

と
い
う
こ
と

で
、
お
義
母
さ

　

デ
ポ
ー
す
ぎ
な
み
永
福
の
組
合
員
の

本
木
裕
恵
さ
ん
は
、
目
が
ご
不
自
由
で

P3
で
紹
介
し
た
Ｙ
ｏ
ｍ
ｕ
２
の
利
用
者
で

も
あ
り
ま
す
。
２
０
１
７
年
の
ジ
ョ
イ

エ
ス
紙
上
で
も
、
Ｙ
ｏ
ｍ
ｕ
２
代
表
の
市

谷
さ
ん
と
『
情
報
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
』

と
い
う
特
集
の
対
談
で
ご
登
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
回
は
、
杉
並
地
域
協
議

会
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
、
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
ふ
た
り
の
お
子
さ
ん
を
も
つ

本
木
さ
ん
。
保
育
園
の
送
り
迎
え
で
は
、

「
子
ど
も
が
ひ
と
り
の
時
は
、
ま
わ
り

の
お
母
さ
ん
た
ち
に
も
サ
ポ
ー
ト
し
て

も
ら
っ
て
ひ
と
り
で
送
迎
し
て
い
た
ん

で
す
け
ど
、
ふ
た
り
に
な
っ
て
か
ら
そ

う
も
い
か
な
く
て
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
と
一
緒
で
す
」
と
の
こ
と
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
が
一
緒
だ
と
、
ど
う
し
て
も

少
し
だ
け
周
り
の
人
た
ち
と
の
距
離
を

感
じ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
だ

か
ら
、
ひ
と
り
で
行
動
で
き
る
こ
と
が

大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
ま
ち
の
企
画
に
行
っ
て
み
た
い
け

れ
ど
、
交
通
の
便
が
悪
い
と
躊
躇
し
ま

す
」
と
の
言
葉
に
は
、「
他
の
ま
ち
で

も
行
き
や
す
い
企
画
が
あ
っ
た
ら
参
加

で
き
る
よ
」、「
エ
ッ
コ
ロ
が
使
え
な
い

か
し
ら
」、「
企
画
参
加
者
で
何
か
の
役

割
分
担
し
て
も
い
い
わ
ね
」
な
ど
な

ど
、
組
合
員
パ
ワ
ー
を
生
か
し
た
発
言

が
続
々
。
お
話
を
聞
い
た
約
２
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

ん
と
一
緒
に
注
文
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
配
布
物
も
義
母
に
読
ん
で
も
ら
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、
時
間
が
合
わ
な
い

時
も
あ
り
、
Ｙ
ｏ
ｍ
ｕ
２
の
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
知
り
、
利
用
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
本
木
さ
ん
。

「（
録
音
は
）
バ
ッ
ク
も
無
音
で
活
舌
も

よ
く
、
聞
き
や
す
く
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
「
注
文
は
ど
う
し
て
い
る
の
」
と
い

う
質
問
に
は
、「
ス
マ
ホ
で
す
」
と
、

実
演
し
て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

本
木
さ
ん
は
、
ス
マ
ホ
の
ボ
イ
ス

オ
ー
バ
ー
と
い
う
音
声
読
み
上
げ
機
能

を
使
っ
て
「
ｅ
く
ら
ぶ
」
の
注
文
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
読
み
上
げ
の
速
さ
に
誰

も
聞
き
取
れ
ず
、
ま
ず
び
っ
く
り
。
さ

ら
に
高
速
の
ス
マ
ホ
さ
ば
き
に
、
ま
た

び
っ
く
り
。「
で
も
今
の
ｅ
く
ら
ぶ
は
、

私
に
と
っ
て
情
報
が
多
く
っ
て
、
30
個

注
文
す
る
の
に
40
分
く
ら
い
は
か
か
る

ん
で
す
」
と
い
う
悩
み
も
。
そ
の
他
に

も
、「
音
声
だ
け
だ
と
や
っ
ぱ
り
わ
か

ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以
前
ノ
ン

カ
ッ
プ
麺
が
届
い
た
と
き
、
こ
ん
な
に

大
き
な
セ
ッ
ト
な
の
！
と
サ
イ
ズ
感
に

び
っ
く
り
」
さ
れ
た
こ
と
も
。

　
「
消
費
材
は
ど
う
や
っ
て
管
理
し
て

い
る
の
？
」
と
い
う
質
問
に
は
、「
び

ん
や
袋
に
点
字
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い

手前左から本木裕恵さん、お義
母さんの本木千鶴子さん、地域
協議会事務局の小松久子さん、
後ろ左から地域協議会事務局
の長島順子さん、代理人の奥
田雅子さん、そね文子さん、ま
ちすぎなみ南の星川律子さん、
ワーカーズふくふく代表・冨永
敦子さん、練馬センター長・伊
達亮太朗さん、まちすぎなみ北
の黒木沙織さん、保育園モモの
田村智子さん

る
」
そ
う
で
、
リ
ユ
ー
ス
び
ん
の
形
状

が
統
一
さ
れ
て
、
か
え
っ
て
判
別
し
に

く
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

《5》 《4》

ス
マ
ホ
で
注
文
、

点
字
で
管
理

ひ
と
り
で
行
動
で
き
る

こ
と
が
大
事

フ
ロ
ア
ー
ワ
ー
カ
ー
ズ

冨
永
さ
ん
が
ご
案
内

デポーすぎなみ永福で
お買い物

「どこに何があるか、フロアを説明してもらうと助かります」

生活クラブ館杉並３F の組合員集会室で

高速のスマホさばき
杉並地域協議会のみなさんと

冨永さんのおすすめ貴重な豚のヒレ肉

　

デ
ポ
ー
す
ぎ
な
み
永
福
は
、

２
０
１
８
年
12
月
に
で
き
た
東
京
で
一

番
新
し
い
デ
ポ
ー
で
す
。
フ
ロ
ア
ー

ワ
ー
カ
ー
ズ
代
表
の
冨
永
さ
ん
に
、
店

内
を
案
内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
お
店
に
入
っ
て
す
ぐ
、
冬
野
菜
や

み
か
ん
、
り
ん
ご
な
ど
の
果
物
も
た
く

さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
」（
冨
永
）。
と
、

さ
っ
そ
く
、
お
す
す
め
の
み
か
ん
の
試

食
で
モ
グ
モ
グ
タ
イ
ム
。
さ
ら
に
日
配

品
の
冷
蔵
ケ
ー
ス
や
陳
列
棚
を
案
内
し

て
い
き
ま
す
。「
今
は
年
末
だ
か
ら
、

イ
ベ
ン
ト
台
は
、
大
掃
除
用
に
せ
っ
け

ん
類
を
置
い
て
い
る
の
」（
冨
永
）。

　
「
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
で
店
内
も
変
わ

る
か
ら
、
教
え
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い

で
す
」（
本
木
）。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
サ
ポ
ー
ト
で
お
買
い

物
が
し
や
す
く
、
楽
し
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
障
が
い
の
有
る
な
し
に
か
か

わ
ら
ず
同
じ
こ
と
。
デ
ポ
ー
は
食
を
か

こ
む
和
で
ひ
と
や
消
費
材
を
つ
な
ぎ
ま

す
。

【
編
集
後
記
】

　

本
木
さ
ん
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
お

話
を
伺
っ
て
、
驚
く
こ
と
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
本
木
さ
ん
に
す
れ
ば

当
た
り
前
の
日
常
。『
目
が
不
自
由
だ

と
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
は
』

と
い
う
こ
ち
ら
の
思
い
込
み
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
取
材
で
も

「
こ
ん
な
カ
ッ
ト
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
で
す
か
」
な
ど
撮
影
に
も
積
極
的

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
目
の

不
自
由
な
方
の
た
め
に
文
字
情
報
に

よ
る
注
文
サ
イ
ト
を
開
発
中
で
す
。

サ
イ
ト
オ
ー
プ
ン
の
際
は
、
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

同じみかんでも
産地で味も違うの。

食べてみて

こうやって、
棚を触らせて
もらうとわかり

やすいです

試食も
あるんですね


