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束
で
育
て
て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
、
急

激
な
増
加
に
こ
た
え
ら
れ
な
い
し
、
代

替
も
き
か
な
い
で
す
し
ね
。

谷
野　

対
面
す
る
の
を
気
に
し
て
い
な

い
人
も
い
る
一
方
で
、
不
在
で
は
な
い

け
れ
ど
置
き
配
を
希
望
す
る
組
合
員
も

多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

増
田　

一
方
で
、
生
産
者
交
流
会
も
で

き
な
い
か
ら
、
直
接
の
状
況
が
見
え
な

く
な
っ
て
、「
元
気
な
の
か
な
」
と
心
配

に
な
り
ま
し
た
。

小
林
　
労
働
時
間
を
延
ば
し
て
頑
張
っ

て
い
る
と
い
う
話
は
聞
き
ま
し
た
ね
。

共
生
食
品
に
話
を
聞
い
た
と
き
、「
生

活
ク
ラ
ブ
の
場
合
は
受
注
予
測
が
立
て

ら
れ
る
か
ら
、
な
ん
と
か
な
っ
て
い
る
。

生
産
工
程
で
時
間
の
か
か
る
製
品
（
厚

揚
げ
の
よ
う
に
冷
ま
す
時
間
が
必
要
な

も
の
）
が
大
変
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
オ
ン
ラ
イ
ン
の
組
合
員
企
画
な
ど

で
確
認
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
供
給
状
況小

林
　
ま
ず
、
こ
の
間
の
配
達
状
況
が

ど
う
だ
っ
た
か
と
い
う
と
、
４
～
６
月

の
生
活
ク
ラ
ブ
の
配
送
の
受
注
金
額
は

前
年
比
で
１
３
７
％
。
こ
れ
は
他
生
協

と
比
べ
て
も
10
ポ
イ
ン
ト
く
ら
い
高
い

ん
で
す
。
他
生
協
で
は
、
注
文
制
限
を

か
け
る
な
ど
の
対
応
を
と
っ
た
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
実
際
に

ど
れ
だ
け
配
達
で
き
た
か
と
い
う
話
で

す
が
、
生
活
ク
ラ
ブ
は
４
～
６
月
の
欠

品
率
は
１
．
９
％
（
受
注
金
額
ベ
ー
ス
）

で
し
た
。
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
や
マ
ス
ク
、

そ
の
他
の
消
費
材
で
も
欠
品
は
出
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
他
生
協
と
比
較
す
る

と
低
く
お
さ
え
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

消
費
材
の
国
産
比
率
の
高
さ
や
オ
リ
ジ

ナ
ル
で
あ
る
こ
と
に
要
因
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
輸
入
原

材
料
比
率
が
高
い
製
品
は
製
造
が
難
し

い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
市
販

品
の
場
合
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
競
合
相
手

と
取
り
合
い
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

基
本
的
に
一
消
費
材
一
生
産
者
と
い
う

政
策
が
、
生
産
者
と
の
丁
寧
な
や
り
と

り
に
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

コロナ禍の影響により、宅配需要が急増しました。生活クラブでも 3 ～ 5 月の問合せ数は 8,314 件（前年比 168.4％）、加入数
は 3,186 人（前年比 164.2％）、世帯当たり月平均利用高 30,110 円（前年比 127％）と物流も大きく増加。一時は加入受付けを
中断せざるを得ませんでした。組合員活動も大きな制約を受ける中、生活クラブ東京理事長の増田和美さん、23 区南生活クラブ
理事長の谷野あかねさん、生活クラブ東京専務理事の小林徹也さんに、これからのあり方について語っていただきました。
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組
合
員
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
？

谷
野　

班
で
利
用
し
て
ま
す
が
、
最
初

の
頃
は
さ
す
が
に
、
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー

が
よ
く
話
題
に
出
ま
し
た
。
い
つ
も
利

用
し
て
い
る
組
合
員
に
優
先
に
で
き
た

ら
い
い
な
と
い
う
話
が
で
た
り
、
よ
く

わ
か
っ
て
い
る
人
で
も
不
安
に
な
っ
て
、

毎
週
「
１
」
っ
て
書
い
て
し
ま
っ
た
り
。

増
田　

デ
ポ
ー
で
も
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
「
一

家
庭
一
個
」
で
制
限
を
か
け
て
い
ま
し

た
が
、
花
粉
症
の
時
期
で
も
あ
っ
た
の

で
あ
る
程
度
混
乱
は
あ
り
ま
し
た
ね
。

小
林
　
配
送
組
合
員
は
７
万
人
弱
で
す

が
、
Ｇ
Ｗ
頃
は
実
利
用
者
が
６
万
人
く

ら
い
。
昨
年
は
５
．
５
万
人
な
の
で
、

４
月
か
ら
の
加
入
者
分
を
加
味
し
て
も
、

３
０
０
０
人
強
は
利
用
し
て
い
な
か
っ

た
人
が
注
文
し
始
め
た
の
が
実
態
で
し

た
。
そ
れ
に
よ
り
、
豚
肉
や
、
米
が
足

り
な
く
な
っ
て
き
た
り
し
ま
し
た
。

増
田　

豚
も
、
何
頭
食
べ
る
と
い
う
約

谷野 あかね さん
23 区南生活クラブ理事長
(2019 年度より)

増田 和美 さん
生活クラブ東京理事長
(2019 年度より)

参
加
型
の
活
動
の
積
み
上
げ

谷
野　

コ
ロ
ナ
が
流
行
り
だ
し
た
頃
、

ち
ょ
う
ど
ま
ち
大
会
の
時
期
で
、
急
遽

か
参
加
者
が
い
な
く
て
も
、
オ
ン
ラ
イ

ン
だ
と
、
す
ご
く
向
い
て
い
る
思
う
ん

で
す
よ
ね
。

谷
野　

有
名
な
先
生
の
講
演
で
も
、
遠

い
か
ら
行
け
な
い
と
か
費
用
が
か
か
る

と
か
あ
る
け
れ
ど
、
気
軽
に
参
加
で
き

て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
だ
と
後
か
ら
も
見
ら
れ
る
し
。
専

門
委
員
会
で
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を
始
め

た
こ
ろ
に
、｢

じ
ゃ
あ
切
ら
ず
に
つ
け
て

お
く
の
で
、
な
に
か
質
問
と
か
あ
っ
た

ら｣

と
続
け
た
ら
、
み
な
さ
ん
ほ
ぼ
切

ら
な
か
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

増
田　

や
っ
ぱ
り
不
安
よ
ね
。
会
議
終

わ
り
ま
し
た
っ
て
な
っ
た
と
き
に
あ
と

は
自
分
し
か
い
な
い
か
ら
。

谷
野　

オ
ン
ラ
イ
ン
の
企
画
で
目
的
や

思
惑
を
主
催
者
側
が
し
っ
か
り
持
っ
て

お
か
な
い
と
、
た
だ
良
い
こ
と
を
聞
い

た
だ
け
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
感
触
の
良
い
人

に
会
っ
た
ら
、
次
の
委
員
に
つ
な
げ
て

と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て

き
た
と
思
う
ん
で
す
け
ど
。
そ
こ
の
反

応
は
見
れ
な
い
ま
ん
ま
で
終
わ
っ
ち
ゃ

う
企
画
に
な
り
か
ね
な
い
。
誰
か
し
ら
、

何
か
し
ら
繋
が
り
た
い
な
と
思
っ
て
企

画
す
る
と
か
、
組
み
立
て
る
こ
と
を
し

な
い
と
、
た
だ
や
っ
た
だ
け
で
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

小
林
　
難
し
い
で
す
け
れ
ど
、
な
ん
ら

か
、
双
方
向
性
の
こ
と
は
考
え
る
べ
き

で
し
ょ
う
ね
。
伝
え
っ
ぱ
な
し
じ
ゃ
な

く
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
る
と
か
。

増
田　

参
加
型
で
す
よ
ね
。出
て
聞
く
だ

け
じ
ゃ
な
く
て
ね
。そ
う
い
う
こ
と
を
や
り

な
が
ら
活
動
を
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
ね
。

10 月 24 日アジア太平洋資料センター（PARC）共同代表の内田聖子さんを講師に迎えてオンライン企画で開催。39
人の組合員が参加しました。

≪食と農を考えるフォーラム 開催報告≫

考えよう食の未来
～コロナ禍で見えた食料自給率 37％の現実と問題点

内田 聖子さん

コ
ロ
ナ
禍
で
考
え
る

生
活
ク
ラ
ブ
の
価
値
と
役
割

小林 徹也 さん
生活クラブ東京専務理事
(2020 年度より)

書
面
議
決
に
し
ま
し
た
。
案
外
、
社
会

全
体
が
オ
ン
ラ
イ
ン
の
リ
モ
ー
ト
会
議

が
す
す
ん
で
い
っ
た
か
ら
、
会
議
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
で
も
企
画
は
な
か
な
か
取
り
掛
か

れ
な
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
と
、
今
年

ま
ち
委
員
が
大
幅
に
変
わ
っ
て
加
入
１

～
２
年
の
人
が
多
く
な
り
、
た
ま
た
ま

Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
に
長
け
て
い
る
人
が
い
る

ま
ち
は
、
情
報
発
信
で
き
る
け
れ
ど
も
、

そ
う
で
な
い
ま
ち
と
の
違
い
が
出
て
い

ま
す
。

小
林
　
会
議
は
成
り
立
つ
ん
だ
け
ど
、

背
景
が
分
か
ら
な
い
な
か
で
や
っ
て
い

る
寂
し
さ
も
あ
り
ま
す
ね
。
オ
ン
ラ
イ

ン
で
は
、
こ
っ
ち
で
も
雑
談
、
あ
っ
ち

で
も
雑
談
と
い
う
の
は
で
き
な
い
。
企

画
内
容
以
外
で
も
、
今
自
分
が
気
に
な

っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
た
い
、
消
費
材

の
こ
と
を
聞
き
た
い
、
料
理
の
こ
と
を

聞
き
た
い
っ
て
い
う
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
と
ブ
ツ
っ
と
終
了

に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

増
田　

組
合
員
は
、
会
議
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
そ
の
他
の
こ
と
を
話
し
た
い
ん
で

す
よ
ね
。
そ
こ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
れ
る
っ
て
い
う
か
、「
わ
た
し
も

入
っ
て
い
い
ん
だ
」
と
い
う
思
い
が
生

ま
れ
る
と
い
う
か
。
仲
間
っ
て
い
う
の

は
会
わ
な
い
と
ね
。

小
林
　
企
画
終
了
後
に
、
希
望
す
る
メ

ン
バ
ー
で
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
す
る
と
か
、

実
出
席
と
併
用
す
る
と
か
。
人
と
触
れ

合
う
こ
と
で
落
ち
着
く
こ
と
や
い
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

は
参
加
が
広
が
る
と
い
う
点
で
、
よ
り

大
き
な
企
画
ほ
ど
力
を
発
揮
す
る
の
か

な
っ
て
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
カ
ン
パ

の
報
告
会
な
ど
。
実
会
場
で
は
数
人
し

講演では、コロナ禍において先進国以上にアフリカ大陸の途上国が抱える飢
餓や貧困が増大すること、移民労働力に頼っていたヨーロッパの農業、外

国人技能実習生の労働力が途絶えてしまった日本の農業の問題、米国の食肉加
工場でのクラスター問題などをあげられ、中にはメディアでは報道されない話もあ
りました。そして、各国で行なわれた国ぐるみ、地域ぐるみの連帯による食料品の
販売や分配など、コロナ後の社会が抱える問題の解決に結びつくような事例も紹
介されました。

質疑応答では組合員のお子さん（中学生）から「今、わたしたちにできること
は何ですか？」というストレートな質問もありました。
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地
域
で
の
生
活
ク
ラ
ブ
運
動

「
私
」
が
登
場
す
る
地
域
づ
く
り

増
田　

気
候
危
機
な
ん
て
待
っ
た
な
し

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
の
部
分
で
は
、

ま
だ
ま
だ
で
ん
き
の
共
同
購
入
は
す
す

ん
で
い
ま
せ
ん
。
自
分
の
行
動
一
つ
が

そ
こ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
っ
て
な
か
な

か
そ
こ
ま
で
思
え
な
い
の
か
な
。

谷
野　

意
識
の
あ
る
人
は
た
く
さ
ん
い

ま
す
よ
ね
。
意
外
と
学
生
の
方
が
敏
感

だ
っ
た
り
、
習
う
機
会
が
あ
っ
た
り
。

も
っ
と
子
ど
も
と
一
緒
に
何
か
で
き
る

集
ま
り
と
か
、
取
組
み
と
か
を
や
る
と

お
も
し
ろ
い
の
か
な
。

小
林
　
た
し
か
に
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
中

だ
け
で
淡
々
と
や
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

社
会
の
し
く
み
を
変
え
て
い
か
な
い
と

ダ
メ
で
す
ね
。
飼
料
用
米
な
ど
も
生
活

ク
ラ
ブ
で
取
組
み
始
め
て
、
制
度
に
基

づ
い
て
社
会
に
広
が
っ
て
い
っ
た
み
た

い
に
。
い
か
に
社
会
化
す
る
か
が
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
す
ね
。
環
境
で
い
う
と
、

水
辺
の
い
き
も
の
調
査
と
か
で
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
も
川
で
調
査
し
て
も

お
も
し
ろ
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思

い
ま
す
。
そ
の
時
に
ど
こ
か
の
大
学
の

研
究
室
と
組
ん
で
、
学
生
も
地
域
の
市

民
と
一
緒
に
調
査
を
行
な
い
、
そ
の
結

果
を
社
会
に
発
信
し
て
い
く
と
か
。

増
田　

数
年
後
の
目
標
が
ち
ゃ
ん
と
あ

っ
て
、
い
ま
そ
こ
に
向
け
て
何
が
で
き

る
か
を
考
え
て
次
の
世
代
の
人
た
ち
を

ま
き
こ
ん
で
い
く
っ
て
い
う
の
は
す
ご

く
い
い
と
思
い
ま
す
。

谷
野　

グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
も
、
私
だ

け
や
っ
て
て
も
、
ど
れ
く
ら
い
効
果
あ

る
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
う
人
も
い
る
だ
ろ

う
け
ど
、
そ
の
小
さ
な
こ
と
と
シ
ス
テ

ム
が
変
わ
る
と
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
見
え
る
化
す
る
の

が
重
要
で
す
ね
。
両
輪
じ
ゃ
な
い
と
ダ

メ
な
ん
だ
っ
て
わ
か
る
。
23
区
南
生
活

ク
ラ
ブ
の
長
期
計
画
の
中
に
電
気
の
地

産
地
消
と
い
う
言
葉
を
入
れ
て
い
ま
す
。

難
し
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
載
せ

よ
う
っ
て
残
し
た
ん
で
す
け
ど
。
ち
ょ

っ
と
見
え
て
き
た
な
っ
て
（
笑
）。
も
し

か
し
た
ら
！
っ
て
。
一
番
可
能
性
が
遠

い
と
こ
ろ
か
な
っ
て
思
っ
て
い
た
ん
で

す
け
れ
ど
、
５
年
の
間
だ
か
ら
わ
か
ら

な
い
じ
ゃ
な
いで
す
か
。
こ
ん
な
ふ
う
に

世
の
中
一
変
す
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
か

ら
、
ど
ん
な
こ
と
も
な
い
と
は
限
ら
な

い
。
目
標
を
掲
げ
て
あ
る
っ
て
い
う
こ

と
が
大
事
で
す
よ
ね
。

小
林
　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
み
た
い
な
キ
ー
ワ
ー

ド
は
、
唐
突
感
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
基
本
的
に
は
今
の
長
期
計
画
で
や

っ
て
い
る
Ｆ
Ｅ
Ｃ
自
給
圏　

づ
く
り
と

居
場
所
と
出
番
の
あ
る
生
活
ク
ラ
ブ
を

実
現
す
る
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

男
の
人
な
ん
か
特
に
、
定
年
後
に
な
に

も
地
盤
が
な
い
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま

す
。
少
な
い
時
間
で
も
関
わ
れ
る
よ
う

な
地
域
活
動
を
つ
く
れ
る
と
い
い
ん
だ

ろ
う
な
っ
て
思
い
ま
す
。
そ
こ
が
厚
く

な
る
と
お
も
し
ろ
く
な
る
で
し
ょ
う
ね
。

谷
野　

過
程
と
か
、
実
現
の
た
め
の
プ

ロ
セ
ス
を
楽
し
め
る
よ
う
な
感
じ
で
や

っ
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

小
林
　
そ
れ
を
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
織
と

し
て
ど
う
い
う
支
援
体
制
を
つ
く
れ
る

か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
運

動
グ
ル
ー
プ
と
も
次
を
見
据
え
て
ど
う

連
携
し
て
い
く
か
。

増
田　

Ｆ
Ｅ
Ｃ
の
ど
の
部
分
で
も
、
そ

こ
に
長
け
て
い
る
人
が
い
る
、
期
待
さ

れ
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
。
自
分
が
社

会
や
生
活
ク
ラ
ブ
に
登
場
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
居
場
所
が
あ
る
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
場
づ
く
り
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
ど
う
や
っ
て
活
躍
し

て
い
く
か
が
大
事
で
、
そ
の
お
膳
立
て

を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

り
返
し
見
れ
る
ツ
ー
ル
を
も
っ
と
駆
使

し
て
い
き
た
い
で
す
が
、
そ
う
い
う
こ

と
に
長
け
た
組
合
員
を
見
つ
け
る
っ
て

い
う
こ
と
も
視
野
に
入
れ
た
い
で
す
ね
。

小
林
　
加
入
す
る
人
の
こ
だ
わ
り
が
薄

く
な
っ
て
い
る
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す

が
、
新
規
加
入
者
の
利
用
の
高
さ
、
こ

れ
は
明
ら
か
に
プ
ラ
ス
面
で
す
よ
ね
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
を
最
初
か
ら
た

く
さ
ん
食
べ
て
る
と
い
う
、
こ
こ
は
可

能
性
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

谷
野　

去
年
ま
で
の
新
規
加
入
者
の
フ

ォ
ロ
ー
は
、
と
に
か
く
一
品
何
か
頼
ん

で
み
て
っ
て
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て

い
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
よ
ね
。

増
田　

こ
の
春
に
入
っ
た
人
が
そ
ろ
そ

ろ
半
年
。
半
年
間
食
べ
続
け
て
る
と
、

他
に
は
変
わ
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
、

っ
て
ち
ょ
っ
と
考
え
た
い
で
す
よ
ね
。

牛
乳
一
杯
で
も
味
が
違
う
っ
て
わ
か
る

よ
ね
。

小
林
　
も
っ
と
消
費
材
開
発
に
ま
つ
わ

る
苦
労
話
と
か
を
伝
え
た
い
で
す
よ
ね
。

そ
れ
が
物
語
だ
っ
た
り
す
る
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。

谷
野　

た
し
か
に
そ
う
で
す
。「
み
な
み

風
」（
23
区
南
ブ
ロック
機
関
紙
）
で
毎
月

消
費
材
を
ひ
と
つ
選
ん
で
、
生
産
者
に

こ
れ
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
っ

て
感
じ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
組
合
員

が
読
ん
で
わ
か
る
の
か
な
っ
て
い
う
言

い
回
し
と
か
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
や

っ
ぱ
り
省
略
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
ん

増
田　

10
月
か
ら
「
運
動
グ
ル
ー
プ
応

援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
し
た

が
、
先
日
あ
る
ワ
ー
カ
ー
ズ
メ
ン
バ
ー

に
会
っ
た
ら
、
も
う
泣
か
れ
ち
ゃ
っ
た

ん
で
す
よ
。｢

助
け
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う｣

っ
て
。
東
京
と
し
て
の
助
成
は
、

私
が
や
っ
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
だ
け
れ

ど
、
そ
れ
だ
け
大
変
な
思
い
を
し
て
い

る
っ
て
こ
と
は
な
か
な
か
伝
わ
っ
て
こ

な
い
。
福
祉
や
保
育
系
の
所
は
、
危
険

と
隣
り
合
わ
せ
で
、
自
分
を
守
り
な
が

ら
相
手
に
も
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
っ
て

や
っ
て
ま
し
た
し
。
ま
し
て
国
の
助
成

が
お
り
な
い
と
こ
ろ
は
も
っ
と
苦
し
い

と
思
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
解
決

す
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
け
れ
ど
、
こ

れ
を
き
っ
か
け
に｢

運
動
グ
ル
ー
プ
と

は
な
ん
ぞ
や｣
っ
て
そ
の
あ
た
り
を
組

合
員
に
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

小
林
　
改
め
て
話
を
整
理
し
な
き
ゃ
い

け
な
い
な
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
後
の

世
界
と
い
っ
て
も
、
コ
ロ
ナ
前
か
ら
起

き
て
い
た
問
題
は
変
わ
ら
な
く
て
、
地

球
温
暖
化
は
進
み
、
格
差
は
固
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ　

の
行
動
宣
言
も
出
し
ま
し

た
け
ど
、
単
協
で
は
何
を
す
べ
き
な
の

か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
地
域
で
の
実
践

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
で
必
要
な

も
の
は
自
分
た
ち
の
資
本
で
つ
く
る
と

か
、
自
分
が
居
心
地
良
い
場
所
、
自
分

の
最
期
の
居
場
所
は
自
分
で
確
保
す
る

と
か
、
自
己
実
現
を
地
域
で
果
た
す
と

か
で
す
ね
。
こ
れ
を
す
す
め
て
き
た
の

が
今
の
ワ
ー
カ
ー
ズ
運
動
や
運
動
グ
ル

ー
プ
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
ロ
ー
カ
ル
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
い

う
と
堅
く
な
っ
ち
ゃ
う
け
ど
、
生
産
者

の
と
こ
ろ
で
体
験
農
園
や
っ
て
み
よ
う

と
か
、
電
源
と
か
も
地
域
で
開
発
し
て

も
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
。
ま
た
、

介
護
の
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
は
、

や
っ
て
る
事
業
は
同
じ
で
も
、
株
式
会

社
と
お
金
の
使
い
方
が
全
然
違
っ
て
く

る
ん
で
す
よ
ね
。
株
主
に
還
元
す
る
の

で
は
な
く
地
域
の
た
め
に
お
金
を
使
う

こ
と
の
意
味
を
伝
え
ら
れ
る
と
良
い
ん

で
し
ょ
う
ね
。
今
後
国
会
で
労
働
者
協

同
組
合
法
案　

が
可
決
の
見
通
し
で

す
。
そ
れ
を
う
ま
く
使
い
な
が
ら
考
え

な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。
ま
た
、
自

治
体
で
も
創
業
支
援
み
た
い
な
も
の
は

あ
る
の
で
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
支
援
を
ど

う
組
み
合
わ
せ
る
か
も
重
要
で
す
。

谷
野　

若
い
人
や
女
性
で
起
業
す
る
人

で
す
よ
。

増
田　

生
産
者
の
こ
だ
わ
り
と
か
、
苦

労
し
た
と
こ
ろ
、
他
社
と
の
違
い
と
か
。

ま
し
て
知
っ
て
い
る
生
産
者
だ
っ
た
ら

よ
け
い
に
応
援
し
な
く
ち
ゃ
っ
て
思
う

こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

谷
野　

ま
ち
・
玉
川
の
テ
ー
マ
消
費
材

が
食
酢
で
、
毎
月
広
報
紙
に
コ
ラ
ム
を

載
せ
て
い
ま
す
。
私
も
、
初
め
て
知
る

よ
う
な
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
面
白

く
て
、
つ
い
注
文
し
ち
ゃ
い
ま
す
。

小
林
　
ま
ち
の
テ
ー
マ
消
費
材
っ
て
利

も
増
え
て
い
て
、
関
心
も
高
い
の
で
、

働
き
方
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
知

る
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
す
ね
。

小
林
　
地
域
協
議
会　

も
あ
り
ま
す
か

ら
ね
。
生
活
ク
ラ
ブ
が
ど
う
支
援
し
て
、

地
域
協
議
会
の
団
体
を
増
や
し
て
、
そ

の
中
で
も
ま
た
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
て
、
み
た
い
な
絵
を
ど
う
描

け
る
か
っ
て
い
う
の
が
次
の
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

増
田　

地
域
協
議
会
に
つ
い
て
は
、
よ

く
知
ら
な
い
組
合
員
も
多
い
で
す
よ
ね
。

小
林
　
自
分
た
ち
の
仲
間
が
ど
ん
な
思

い
を
し
て
作
っ
た
と
こ
ろ
な
の
か
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

小
林
　
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
新
規
加
入
者

の
利
用
が
高
い
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま

す
。
新
し
い
方
た
ち
に
生
産
者
と
の
関

係
だ
と
か
消
費
材
に
ま
つ
わ
る
物
語
み

た
い
な
も
の
を
、
こ
の
期
間
に
ど
れ
だ

け
届
け
ら
れ
る
か
が
勝
負
か
な
っ
て
感

じ
は
し
ま
す
ね
。
そ
れ
に
は
、
今
の
ま

ち
運
営
の
人
た
ち
に
も
ど
れ
だ
け
届
け

ら
れ
る
か
、
運
営
の
人
た
ち
も
若
か
っ

た
り
す
る
の
で
。
運
営
委
員
発
で
自
分

た
ち
の
企
画
を
や
っ
た
り
と
か
、
広
報

紙
に
載
せ
た
り
と
か
。
こ
れ
ま
で
と
か

わ
ら
な
い
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
と
い

う
ツ
ー
ル
は
あ
る
の
で
、
幅
広
く
届
け

る
よ
う
な
仕
掛
け
を
作
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

谷
野　

コ
ロ
ナ
禍
の
前
か
ら
、
こ
だ
わ

り
が
あ
ま
り
な
く
加
入
す
る
人
の
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

利
用
も
少
な
く
な
っ
て
、
脱
退
に
も
す

ぐ
繋
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
危
機
感
が
、

理
事
に
な
る
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
加
入
も
だ
け
れ
ど
、
脱
退
防
止
の

活
動
を
も
っ
と
や
り
た
い
と
い
う
ま
ち

も
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
、

ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
が
な
く
な
っ
た
段
階

で
、
そ
の
し
く
み
と
か
を
機
関
紙
に
掲

載
で
き
た
の
は
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
、

地
道
に
続
け
る
と
い
う
か
、
色
々
な
と

こ
ろ
か
ら
情
報
が
入
っ
て
く
る
環
境
だ

け
は
整
え
て
、
何
か
し
ら
で
ヒ
ッ
ト
す

る
人
が
少
し
ず
つ
で
も
増
え
て
い
け
ば

い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。
動
画
と
か
繰

大
切
な
の
は
、
組
合
員
目
線
の
情
報
発
信

用
が
伸
び
ま
す
も
ん
ね
。
や
っ
ぱ
り
組

合
員
が
組
合
員
目
線
で
感
じ
た
こ
と
を

自
分
の
言
葉
で
発
信
す
る
っ
て
い
う
の

は
す
ご
い
大
事
で
す
よ
ね
。

✽1

✽2

✽3

✽4

✽1  SDG ｓ：2015 年に国連サミットで採択された持続可能な開発目標。
✽2  労働者協同組合法：「出資・経営・労働を一体とした協同労働を行う組織」

（ワーカーズ・コレクティブ）に法人格を与える法律。

✽3 地域協議会：各地で発足した生活クラブの運動グループが集まり、自治体ごとに結成された組織。
暮らしや環境、福祉などさまざまな課題を共有し行政への意見提案なども行なっている。
✽4  FEC 自給圏：内橋克人氏（評論家）が提唱する「食（Food）」「エネルギー（Energy）」「福祉（Care）」
のしくみを自分たちでつくりだす社会をめざす構想。



東京理事の リレーコラム 

《7》 《6》

展示即売会

「持続可能な地球環境と地域社会のバトンを次の世代へ」
昨年スウェーデンの環境活動家のグレタ·トゥーンべリさんが、飛行機
に乗らずにヨットで大西洋を横断しました。その理由はみんなにやって
もらいたいのではなく、システムの変更が必要であるというメッセージ
を送るためです。
2019 年、世界の再生可能エネルギーによる発電量が初めて原発を上
回りました。原発が 18 年比 3.7％増加のところ、風力は12.6％、太
陽光は 24.3％と大幅に伸長。世界では着実に再生可能エネルギーへ
とシステムの変更がすすんでいます。日本では菅首相により、遅れば
せながら2050 年に温室効果ガス排出を実質ゼロにすることが宣言さ
れました。とは言っても、再生可能エネルギーの活用と原子力の推進
がセットです。唯一の戦争被爆国で、世界最悪レベルの原発事故を発
生させた日本において、脱原発と再生可能エネルギーの推進へとシス
テム変更することは必然です。
生活クラブでは再生可能エネルギーを推進するために、生活クラブエ
ナジーの電気の共同購入をすすめています。組合員の参加率はまだ
３％ほどです。電気の共同購入への参加は、子どもたちや孫たちの世
代に、持続可能な地球環境と地域社会のバトンを渡していくための大
切な一歩。おおぜいで踏み出していきたいですね。　　　　　　　

（生活クラブ東京　専務理事　小林徹也）

●クッキングスタジオ BELLE の中期計画（2018-2020 年度）中間総括及び 2021
年以降の方針について  ● 20 年度総代意見交換会および新年交流会について　
●認定 NPOまちぽっと「ケアラー支援政策に向けた実態調査」への協力について
● ACT・たすけあいワーカーズ連合への事業継続支援への追加助成の承認および
運動グループ応援キャンペーン関連報告　●生活クラブ保育園ぽむ就業規則の改
定について　●あのねのお家　児童発達支援の運営規程の改定について　
● 2020 年度 10 月審査分　生活クラブエッコロこども基金助成について　
●板橋センター隣地購入、および板橋センターと葛飾センターの建て替えについて

月　理事会報告　議事抜粋

●詳細・お申込みは WEB から！

問
合
わ
せ

事業企画課 
ＴＥＬ 03-5426-5206

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第 3 者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験を活かして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐに配送センター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

●天地堂 ランドセル
組合員価格で購入できるのは、12 月末まで !
ランドセルお買い上げの方にもれなく＜木製
ネームタグ＞をプレゼント ! カタログご希望の
方は、お電話ください。

ご希望のイベント名を
ご記入ください

生活クラブの学校 
【環境政策委員会主催】

旬を知り、季節を大切にした食生活を提
案する生活クラブの料理教室｡

塩麹ブームから 10 年。一時期不足し
ていた原料の加工米はコロナ禍も加
わった今、どんな状況なのでしょう。
(BELLE マネージャー・セミナー講師 
近藤さん )

生活クラブだからできるお教室

１DAY セミナー＆クッキング 
（金曜日開催）

10:30 ～ 12:30

話題の食材をテーマにしたセミナーと、テーマ
食材を使ったメニューのお料理レッスン。

【塩麹ブームで見えた加工用米の現状～日本の米のゆくえ】

受講料 4,300 円
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豚肉の麹焼き・にんじんの和え物

和洋中の家庭料理を基礎から学べます。お料
理が楽しくなり自信がつくコースレッスンです。​

まずはチャレンジ♪

基礎から学べるおうちごはん

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

２０２１年 1月11日（月・祝）10:30 ～ 12:30
講師：江守正多さん

（国立環境研究所地球環境研究センター 副センター長）

会場：生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）

参加費：組合員 500 円   組合員外 800 円　
託児なし
申込締切り：12 月25日（金）
※オンラインで参加の場合、参加費は組合
員の方は後日共同購入代金とともに引落し

いのちと水の連続講座（全 5 回）
●第 4 回「気候危機から
電気を考える」 【オンライン併用開催】

●小平センター展示会
12 月5日（土）10:30 ～ 16:00
会場：小平センター（小平市花小金井 8-13-4）

出展品目：スーツ、ワイシャツ、ジャケット、
メガネ、靴、宝飾品（かたやま工芸）、ラン
ドセル（天地堂）、浄水器（RHS）、くらしの
道具（カワグチ企画）
ランドセルや浄水器など、一般のものとの違
いを生産者から聞くことができます。

申込不要

問
合
わ
せ

政策推進課
ＴＥＬ 03-5426-5204

スーツは今年の冬物の新柄を入荷しまし
た。約 4 週間でお届けします。

●久月  ひな人形
２０２１年 1月12日（火）〜 24日（日）
10:00 ～ 18:00（本店 9:15 ～）
問合わせ：浅草橋総本店（台東区柳橋 1-20-4）

TEL : 03-5687-5176
相模原店、小田原店、草加店でも開催します。
＊各会場駐車場完備
組合員は特別価格で購入できます。※ご来
場の際には組合員確認ができる、配達伝票
や個人引落通知書などをご持参ください。

豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です｡

協同村

● 3/15までの特典
　   駐車料金半額 ! ペット（犬）同伴 OK!
　   （放し飼いはできません）
●入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
※繁忙期 710 円（4 歳～小学生 510 円）
※繁忙期（4/15 〜 5/15、7/1 〜 8/31）
●駐車料：600 円／１日　
● 12 月の休村日：火・水曜日（祝日を除く）　
●年末年始のお休み：12/28（水）〜 1/6（水）

問
合
わ
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103
問
合
わ
せ

展示会関連
ＴＥＬ 03-3324-4502  （10:00 〜 16:00）

定休日：水・日（祝日の場合は営業）

＜これからお申込みいただける教室＞
コースレッスン
・12/12（土）男の手料理
マカロニグラタン・クレソンとにんじんのサラ
ダ・フルーツサンド

クリームシチュー・ビーンズサラダ・簡単ティラミス

【ホワイトソースをつくります。デザートも楽しくクリスマスに！】 12/19

ダマにならないホワイトソースづくりのコ
ツを覚えましょう。グラタン、クリーム
煮などお手製メニューがぐーんと広が
ります。（講師 山田先生）

10:30 ～ 12:30
お試し1回  4,300 円

問
合
わ
せ

NPO 法人ＣＳ・まちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

●デポー国領駅前展示会　
12 月12日（土）13日（日）
10:30 ～ 17:30  
会場：調布センター（調布市国領町 3-4-3）

問合せ：デポー国領駅前（調布市国領町 3-3-5）

TEL : 042-442-0710
出展品目：スーツ、ワイシャツ、ジャケット、
メガネ、靴、宝飾品（東京真珠）、バッグ（ア
フロディーテ）

申込不要

●東京真珠㈱謝恩セール
12 月4日（金）〜 6日（日）
10:30 ～ 19:00  （※ 6日は 18:00まで）
会場：時事通信ホール

（中央区銀座 5-15-8　時事通信ビル 2F）

新作も多数取り揃えています。謝恩セールな
らではの品揃えとなっております。

申込不要

●東京真珠㈱クリスマスセール
12 月16日（水）〜 21日（月）
11:00 ～ 19:00
会場：東京真珠㈱銀座ショールーム

（中央区銀座 6-16-3）

大切なあの人のクリスマスのプレゼントに。
自分へのご褒美にいかがですか？

申込不要

【食農共育講座】
NPO 法人 CS まちデザインとの共催企画
会場は生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）

両企画ともオンライン参加可能。お問合わ
せください

●たべものラボ
～何が変わったの？食品表示～
12 月8日（火）10:30 ～ 12:00
講師：近藤惠津子さん（CS まちデザイン理事長）

受講料：1,000 円
今年度スタートした新しい食品表示ルール、
コロナ禍で特例が認められた産地表示…ご
存知ですか？実際の表示を確認します。

●今だから身につけたい、
家族と自分を守る「安心な食品」
の選び方
12 月11日（金）10:30 ～ 12:30
講師：安部司さん

（食品ジャーナリスト、( 一社 ) 加工食品診断士協会　代表理事）

わたしの声Ｑ＆ＡＱ
Q:	ごま油が液だれして使いにくいです。使いやすい
キャップになりませんか？
A:「ごま油 800g」缶のキャップ変更は、缶の金型変更に莫大
な経費がかかってしまうためすぐには難しいのが現状で、今後の
課題です。ひとまわり小さい「ごま油 500g」缶は液だれしにくい
ポリエチレン製のヒンジキャップになっていますので、あわせて
ご利用ください。

A

★便利なインターネット注文 「eくらぶ」を登録しよう
毎日を忙しく過ごすあなたにぴったり！ 
カタログをひろげて注文書に記入する手間
なく、画面からカンタンに注文できます。

させて頂きます。組合員でな
い方はお申込み確認後お送り
する払込票にてご入金（前払
い）ください。

液だれしにくい注ぎ方
缶を通常と逆の持ち方（注ぎ
口が上になるように）にして
注ぎますと、液だれしにくくな
ります。ぜひお試しください。

受講料：1,425 円（組合員価格）

『食品の裏側』で著名な講師のお話で、家計
にも体にもやさしく、添加物の心配のない
食の「ぶれない選択眼」を養いましょう。

問
合
わ
せ

クッキングスタジオ BELLE
世田谷区宮坂 3-13-13
ＴＥＬ 03-5426-5213

クッキングスタジオ　BELLE

第 3 土曜日




