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みんなに知らせたい！【企画開催報告】
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豊崎 千津美さん
「農あるまちづくり委員会」
担当理事
多摩きた生活クラブ理事長
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※１　就労が困難な障がいをもつひとに雇用契約を結ばず働く場を提供。
※２  ６次産業化：１～3次産業を融合し、新たな価値を生み出すこと。６次はそれぞれの数字の掛け算。

農福連携フォーラム

生活クラブ農園・あきる野では、2019 年度より農福連携の実践として、都立あきる野学園（特別支援学校）やあきる野市内の就
労継続支援 B 型事業所※１と連携した活動を行なってきました。11月15日、『農福連携』研究の先駆者である濱田さんの講演と
パネルディスカッションを通じて、農福連携を通した地域づくりの可能性についてフォーラムを開催しました。

講師：
濱田 健司さん
JA共済総合研究所主席研究員
日本農福連携協会顧問

「地域でつながる 農福連携」「地域でつながる 農福連携」

シントリ菜

内藤かぼちゃ

農園の
江戸東京野菜

説
解
の
な
て
は 配達時に回収したびんや袋、カタログ類は、センター

で異物や汚れがないかチェックして種類ごとに仕分
けた後、飯能DCに集められます。リユース・リサイク
ル品の返し方でわからないことがあれば、配達担当
者にお声がけください！

生活クラブ東京には11の配送センターがあり、約71,000人の組合
員へ配達をしています(2020年11月末現在）。配送センターでは、
職員、配送を担うワーカーズ・コレクティブ「轍（わだち）」、事務や
組込みを行なう組合員アルバイトや、拡大・共済スタッフなどが一
緒に活動をしています。職員の総数は東京全体で200人余りです。

配送センターって
どんなところ？

▲詳しくはこちら





東京理事の リレーコラム 
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展示即売会

「L’sトマトケチャップはトマト栽培からはじまる」
うちのベランダで大豆を育てて5ヶ月が過ぎ、11月上旬に収穫
しました。2粒の大豆がなんと376 粒に！両手を広げた中にちょ
うどおさまるぐらいです。次の年に撒く大豆を残して、美味しくい
ただきたいと思います。
さて、植物を育てていると毎日の天気が本当に気になりました。
2020 年は 7月の長梅雨と8月の日照り。農産物の生育に大きく
影響しました。希少な加工用トマトも例外ではありません。国内
では例年の 80％という大幅な収量減（全国トマト工業会調べ 9
月現在）となりました。生活クラブでは、加工用トマトの新たな
産地として（有）丸エビ倶楽部の3.5ha が加わったことで、L’sトマ
トケチャップを2021年 7月までは国産トマト100％で生産でき
る見通しが立ちました。（有）丸エビ倶楽部では目標である200ｔ
の収穫を達成したいとすでに準備が始まっています。届く消費材
に、原材料を育てる人の姿まで思いを馳せられる消費者であり
続けたいと思います。　　　　

（生活クラブ東京　副理事長　加瀬和美）

●江東センター目黒営業所の起ち上げについて　● 2020 年度 11月審査分 
生活クラブエッコロこども基金助成について　● 子育て広場ぶらんこ（自主
事業）のＩＴ機器購入に伴うエッコロファンドの活用について　●協同村新た
なキャンプサイトの整備について

月　理事会報告　議事抜粋

●詳細・お申込みは WEB から！

問
合
わ
せ

事業企画課 
ＴＥＬ 03-5426-5206

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第 3 者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験を活かして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐに配送センター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

生活クラブの学校 
【環境政策委員会主催】

旬を知り、季節を大切にした食生活を提
案する生活クラブの料理教室｡

「ゲノム編集」がノーベル化学賞に、
芽に毒のないじゃがいもは便利…？？
どんな技術、何が問題？　探ってみ
ましょう。(BELLE マネージャー・セ
ミナー講師 近藤さん )

生活クラブだからできるお教室

１DAY セミナー＆クッキング 
（金曜日クラス）

10:30 ～ 12:30

話題の食材をテーマにしたセミナーと、テーマ
食材を使ったメニューのお料理レッスン。

【ゲノム編集で芽に毒がないじゃがいもができる？！】

受講料 4,300 円

  1/22

魚のパイ包み・ほうれん草のスープ

いろいろなお料理にチャレンジしたい方にお
すすめ

おもてなしメニュー

１DAY レッスン（土曜日クラス）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

1月11日（月・祝）10:30 ～ 12:00
講師：江守正多さん

（国立環境研究所地球環境研究センター 副センター長）

会場：生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）

参加費：組合員 500 円   組合員外 800 円　
申込締切り：12 月25日（金）

いのちと水の連続講座（全 5 回）
●第 4 回「気候危機から再生可能エネ
ルギーを考える」 【オンライン併用開催】

●デポーいたばし 展示会
1月16日（土）17日（日）10:30 ～ 17:30
会場＆問合わせ：デポーいたばし

（板橋区徳丸 2-30-16）

TEL：03-5922-5444

申込不要

問
合
わ
せ

政策推進課
ＴＥＬ 03-5426-5204

入学式・卒業式、入社式の季節です。
この機会に新調しませんか？　約 4 週
間でお届けいたします。出展品目は、スー
ツ、ワイシャツ、ジャケット

●久月  ひな人形 展示会
1月12日（火）～ 24日（日）
10:00 ～ 18:00（本店 9:30 ～）
問合わせ：浅草橋総本店（台東区柳橋 1-20-4）

TEL : 03-5687-5176
相模原店、小田原店、草加店でも開催します。
＊各会場駐車場完備
雛人形を特別価格でご購入できます。
※ご来場の際には、組合員確認ができる配達
伝票や個人引落通知書などをご持参ください。

豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です｡

協同村

●入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
●駐車料：600 円／１日　
● 1 月の休村日：火・水曜日　
●年末年始のお休み：12/28（月）～ 1/6（水）

問
合
わ
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103

＜これからお申込みいただける教室＞
コースレッスン
・1 / 9 （土）男の手料理
・1/16（土）基礎から学べるおうちごはん
・1/28（木）１DAY レッスン（木曜日クラス）

鮭の幽庵焼き・炒り豆腐・呉汁

【焼き物のコツを学び、一汁二菜の和食を楽しんで】  1/23

鷄挽肉も入った炒り豆腐は栄養バラン
スのよいお勧めの副菜です。魚の扱い
方も覚えて、和食のバリエーションを広
げませんか。（講師 石川先生）

10:30 ～ 12:30
受講料 4,300 円

問
合
わ
せ

NPO 法人ＣＳ・まちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

●デポー町田 展示会　
1月23日（土）24日（日）10:30 ～ 17:30  
会場＆問合わせ：デポー町田

（町田市成瀬が丘 2-27-1）

TEL：042-706-0360

申込不要

【食農共育講座】
NPO 法人 CS まちデザインとの共催企画
受講料は組合員価格

●気温上昇が私たちの食べもの
を変える？【オンライン講座】
1月16日（土）14:00 ～ 16:00
講師：杉浦俊彦さん

（国立研究開発法人 農業・食品産業技術総合研究機構　果樹研
究所 栽培・流通利用研究領域 上席研究員）

受講料：1,425 円
「気候危機」がもたらす私たちの食卓への影
響について、農業への温暖化影響を最初に
調査した第一人者のお話を伺います。

●満喫・江戸東京野菜
～ 達人農家のお話＆農園レストラン

「La 毛利」でランチ～
1月29日（金）11:00 ～ 14:00
講師：渡戸秀行さん（ファーム渡戸）

毛利彰伸さん（La 毛利オーナーシェフ）

会場：La 毛利（練馬区大泉町 1-54-11）

受講料：3,075 円
（ランチ代含む。デザート希望の方はプラス 650 円）

「江戸東京野菜」の一種の練馬大根。栽培
農家のレクチャーと白石農園の野菜をたっぷ
り使った「La 毛利」のランチを楽しみます。

問
合
わ
せ

クッキングスタジオ BELLE
世田谷区宮坂 3-13-13
ＴＥＬ 03-5426-5213

クッキングスタジオ　BELLE

●デポー西東京 展示会　
1月30日（土）31日（日）10:30 ～ 17:30  
会場＆問合わせ：デポー西東京

（西東京市泉町 3-12-25）

TEL：042-439-7780

申込不要

●きく屋宝石店 感謝祭
2 月5日（金）～ 14日（日）
10:00 ～ 19:00（日祝は 18:30まで）
会場：㈱きく屋宝石店（渋谷区渋谷 1-8-7）

日頃のご愛顧にお応えする感謝祭。特別企
画のジュエリーから、普段使いのライトジュ
エリー、ご好評のジュエリーリフォームな
ど幅広くご用意しています。

●パンデミックを生きる指針
～これからの人類の生き方、社会の
あり方～【オンライン講座】
2 月3日（水）10:30 ～ 12:30
講師：藤原辰史さん（京都大学人文科学研究所 准教授）

受講料：1,425 円
新型コロナウイルスの問題を歴史的にとら
え、未来への指針を提示していただきます。今、

 ワンコインレッスン！

ハンバーグをおいしく仕上
げるコツをお伝えします！
1 月30日（土）10:30 ～ 12:00受講料 500 円

03-5426-5227
受付時間 ：月～金

9:00 ～ 19:00暮らしの中の困りごと・悩みごと
おしえてネっとにご相談ください

生活クラブ総合案内窓口
おしえてネっと

「おしえてネっと」は生活クラブの機能やネットワークを、よ
り多くの組合員が活用するための総合案内窓口です。子育て
や介護の相談から「お金のこと」まで、日々の暮らしの中で
の心配ごとや困りごとはひ
とそれぞれ。生活クラブの
幅広いネットワークがきっ
とお役に立ちます。

どう生きたらよいかを一緒に考えましょう。

臨時総代会開催報告
2020 年 11 月 17 日、総代定員 300 人のうち、232 人（うち書
面 228 人）の出席で、臨時総代会が開催されました。

議案と議決結果
第１号議案 板橋センター隣地購入および板橋センターと葛飾
センターの建て替えについて
賛成：228 人（うち書面 225 人）、保留：3 人（うち書面 3 人）、
反対：0 人

2 月1日（月）10:00 ～ 12:30
講師：小泉昭夫さん

（公益財団法人京都保健会・社会健康医学福祉研究所所長、
京都大学名誉教授）

会場：生活クラブ調布センター（調布市国領町 3-4-3）

参加費：組合員 500 円   組合員外 800 円　
申込締切り：1月15日（金）

●第 5 回「水が危ない！ 有機フッ
素って？」 【オンライン併用開催】

※連続講座に関して詳しくはこちらから→




