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今後の取組み予定は「eくらぶ」で検索

「最期」のお別れは安心とともに

は
て
な
の
解
説

かつおのまち　枕崎市
枕崎市は鹿児島県薩摩半島の最南端に位置し、300年以上の歴史
を誇るかつお漁業を中心に繁栄してきた「かつおのまち」です。枕崎
市漁協はこのまちの漁業を支え続け、生活クラブとの提携は30年
以上になります。●かつお炭火焼たたき 560g／200g／お試し・100g

食品添加物不使用の干物
酸化防止剤を使わずに国内産原料だけで開発した干物は、1980
年頃の提携開始当時の常識とは全く異なるものでした。それから
長年生活クラブとの関係を深め、工場の電気も生活クラブでんき
を使用しています。●真あじ開き 4枚／500g（7～8枚）

家族も絶賛!
真あじ開きとかつお炭火焼たたき

＊東京ワーカーズ葬祭サポートセンター…東京ワーカーズ ・ コレクティブ協同組合
  加盟の非営利の任意団体。葬儀料金を透明化し、市民の感覚を大事にしながら
  葬儀サポートを行なっています。

1. 生前相談

2. 逝去

3. 打合せ

4. 葬儀施行

5. 事後案内

要望に沿ってプランを提案。概算費用を算出

24時間受付。提携葬儀社を選定し、搬送の手配と安置

葬祭サポーター*が同席し、アドバイス。見積書提示

エコ棺、消費材返礼品、料理の利用

ファイナンシャルプランナーによる葬儀後の相談

サステイナブル（持続可能）な暮らしのために

生活クラブ・東京の葬儀プラン「灯花」
仏教、神道、キリスト教から無宗教まで、どの様な宗教形式でも「お
葬式」を営むことができ、規模（参列者数）や場所（式場）に関係な
く、祭壇の有無・種類を希望に応じて自由に選べます。

生活クラブのお葬式 誰にでも必ず訪れる「最期」のお別れ。家族に任せっきり
ではなく自分らしいものにしたいと、生前相談をする人が
増えています。組合員向け「生活クラブ葬祭サービス」に
ついて紹介します。

通夜・告別式、式典を2日間執り行ないます。
価格：380,000 円（税込 418,000 円）

他にも、ワンデー・シンプルといった
プランを用意しています

スタンダードプラン

軽量で頑丈な紙素材をベー
スにした棺。国内初の植林付
きエコ棺で環境貢献に取り
組んでいます

「安心」と「安全」の消費材を
返礼品にすることができます
(例：焼き海苔とわたらい茶セット)

生活クラブの「お葬式」5つの安心

生活クラブ　葬儀 検索 0120-098-325

問合わせ先：役員室03-5426-5202

定款および総代選挙規約にもとづき2021年度の総代選挙を行ないます。総代定数は300人です。

「生活クラブでんき」を選ぼう！
生活クラブは、組合員と生産者がともに安全で安心な食べものをつくってきました。それは
電気も同じこと。生活クラブのでんきの電源は、その6割以上が再生可能エネルギーです。

電源構成の公開は義務化されていませんが、生活クラブでは毎月の明細書
に電源構成を記載してお知らせする他、WEBサイトでも確認できます。
持続可能な未来のために、生活クラブでんきを選びませんか？

　生活クラブでんき 検索

2021年度総代選挙のお知らせ

3月13日～4月1日
総代立候補 受付期間

4月19日～4月25日
総代当選者掲示期間と公告

当選人公告の翌日から1年間
総代の任期



ワーカーズまちの縁がわ

すずのなる木 （地域協議会  運動グループ紹介）

《5》 《4》

生活クラブ運動グループ八王子地域協議会
　

昨
年
3
月
に
八
王
子
で
２
つ
の
運
動
グ
ル
ー
プ

が
誕
生
し
ま
し
た
。
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
を
行

な
う
「
す
ず
の
な
る
木
」
と
、
家
事
・
介
護
な
ど

の
自
立
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
行
な
う
「
バ
ー
ド
ハ
ウ

ス
」で
す
。
２
つ
の
団
体
は
め
じ
ろ
台
（
八
王
子
市
）

の
一
軒
家
を
活
動
場
所
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
す
ず
の
な
る
木
」
代
表
の
鳥
家
さ
ん
が
、
地

域
の
居
場
所
づ
く
り
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の

は
、
空
き
家
の
活
用
が
き
っ
か
け
。「
い
ろ
い
ろ
な

ス
キ
ル
を
持
っ
た
ひ
と
が
い
る
の
で
、
活
躍
の
場
を

つ
く
り
た
い
の
」と
鳥
家
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、

で
き
る
こ
と
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
続
き
ま
す
。

  

八
王
子
地
域
協
議
会
で
は
、
定
例
の
ニ
ュ
ー
ス
発

行
の
ほ
か
、「
介
護
者
の
た
め
の
し
ゃ
べ
り
場
」、「
わ

た
し
の
ま
ち
の
水
辺
調
査
」、
各
種
の
講
演
会
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
声
を
届
け
る
た
め
に
組
合
員
か
ら
意

見
を
募
集
し
、
行
政
へ
の
ひ
と
こ
と
提
案
な
ど
も

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
3
回
の
「
で
あ
い
ふ
れ
あ
い
市
」
は
「
こ
す

も
す
」
と
「
元
気
広
場
」
の
店
舗
前
で
に
ぎ
や

か
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
服
や
雑
貨
な
ど
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
八
王
子
産
野
菜
の
販
売
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
刃
物
研
ぎ
な
ど
、
人
や
物
、
情

報
が
出
会
い
ふ
れ
合
う
場
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

すずのなる木　
代表 鳥家敬子さん 

八王子地域協議会 多摩統合センターでの定例会

2019 年の「であいふれあい市」では、ソーラークッカーも紹介

空き家を活用し、ゆったり過ごせる居場所に

多摩南生活クラブ生協 ま
ち八王子北 / まち八王子
南、ワーカーズ・コレクティ
ブかみつれ、NPO法人こ
すもす、NPO法人エコメッ
セ風とみどりのマルシェ八
王子店、八王子・生活者ネッ
トワーク、エコショップ元
気広場、NPO 法人すずし
ろ22、 NPO 法人食事サー
ビス加多厨、 NPO 市民ユ
ニットりぼん、ワーカーズ
まちの縁がわ すずのなる
木 、ACT八王子たすけあ
いワーカーズ バードハウス

八王子地域協議会メンバー

イートインもできるこすもすのパン パン＆カフェ こすもす エコショップ元気広場

趣味の集まりや会議に使える
レンタルスペース

作品の展示や販売ができるレンタル BOX

ACT八王子たすけあいワーカーズ

バードハウス
　
「
バ
ー
ド
ハ
ウ
ス
」
は
、
掃
除
洗
濯
な
ど
の
家
事

援
助
や
通
院
・
外
出
な
ど
の
軽
度
な
介
助
、
子
育

て
援
助
な
ど
を
行
な
う
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
。

「
す
ず
の
な
る
木
」
と
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
兼
任

で
す
。「
短
期
間
で
２
つ
の
団
体
を
立
ち
上
げ
た
の

で
、
コ
ロ
ナ
で
活
動
が
ま
ま
な
ら
な
い
分
、
こ
れ

か
ら
自
分
た
ち
が
何
を
し
た
い
の
か
、
し
っ
か
り

考
え
る
時
間
に
な
っ
た
」
と
代
表
の
谷
岡
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

バードハウス　
代表 谷岡由美子さん 

※「まちの縁がわ」「たすけあいワーカーズ」については「アビリティクラブたすけあい（略称ＡＣＴ）」の WEB サイトもご覧ください

生活クラブの運動グループ紹介 お弁当の製造や生協委託業務、 リサイクル、保育、福祉など、生活クラブの運動グループとして、さまざまな団体が地域で活躍
しています。各地で発足した運動グループが自治体ごとに集まり組織化したものが「地域協議会」です。地域協議会では情報
交換や地域の課題の共有など、多様な活動を行なっています。

さまざまな場面で気兼ねなく頼める間柄と、
笑顔で繋がる「安心の拠点」をめざします



東京理事の リレーコラム 
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展示即売会

「エッコロたすけあい制度が変わります」
地域福祉政策委員会ですすめてきた、エッコロたすけあい制度
の改定が 4月からスタートします。今回の改定のポイントは『生
活保障のケア金のA（コーディネーター無し）をB（コーディネー
ター有り）と同じ、30 分 400 円、1時間 800 円に統一し、ケ
ア時間の上限を3 時間とした』ことです。また、ガイドブックも
大幅に作り変え見やすくなりました。必要な方はセンターやデポー
にお知らせください。東京のWEBサイトでも見ることができます。
エッコロに入っていても全然活用できないと思っている方、あな
たの月々100 円がまちで活動する組合員を支えています。また、
保育園や子育て広場など、福祉事業の備品などにも活用されて
います。生活保障の「困ったことを手伝うケア」はどなたでも使
えます。エッコロ学習会を開催し、地域やコミュニティでたすけ
あう関係を作っていきましょう。

（生活クラブ東京　副理事長　田中のり子）

●「あと４年、未来を守れるのは今」キャンペーンへの賛同と署名取
組について ●生産者出会いの旅 2021 年度方針について　●まち
づくり・しごとづくりコネクト プロジェクト（仮称）の設置について　
●生活クラブエッコロこども基金の 2021 年度助成内容および審査
会運営規程　●第二次生活クラブ 2030 行動宣言に向けた単協意
見提出について　●悠遊への貸付金の返済猶予について　●未収
金の償却処理について

月　理事会報告　議事抜粋

●詳細・お申込みは WEB から！

問
合
わ
せ

事業企画課 
ＴＥＬ 03-5426-5206

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第 3 者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験を活かして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐに配送センター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

生活クラブの学校 

旬を知り、季節を大切にした食生活を提
案する生活クラブの料理教室｡

ブドウのみを煮詰め木樽で熟成させ
たバルサミコ酢は、北イタリアの伝統
的な調味料でとても高価。市場で見
かける安価なものの裏側を探ります。
(BELLE マネージャー・セミナー講師 
近藤さん )

生活クラブだからできるお教室

１DAY セミナー＆クッキング 
（金曜日クラス）

10:30 ～ 12:30

話題の食材をテーマにしたセミナーと、テーマ
食材を使ったメニューのお料理レッスン。

【バルサミコ酢にも添加物？～本当に上質なお酢を選ぶには】

受講料 4,300 円

  3/19

カルボナーラ・カリフラワーのサラダ

日々 の食卓で季節を感じていただく和食のクラ
ス

おもてなしメニュー

１DAY レッスン（木曜日クラス）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

【紳士・婦人スーツのお仕立て】

協同村

問
合
わ
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103

つくねの若竹煮・青豆のすり流し汁・あさりの玉締め

【春の食材の魅力を存分に味わう和のおもてなし料理です】  3/25

寒さに耐えた野菜には独特の風味が
あります。代表格である竹の子を鶏の
旨みを加えた若竹煮にします。青豆、
あさりと共に春を満喫してください。（講
師 石川先生）

10:30 ～ 13:00
受講料 4,600 円

問
合
わ
せ

NPO 法人ＣＳ・まちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

【食農共育講座】
NPO コミュニティスクール・まちデザイン
との共催企画
記載のない講座の会場は生活クラブ館

（世田谷区宮坂 3-13-13）

●たべものラボ 伸びる家庭用冷食の裏側
3 月10日（水）10:30 ～ 12:00
講師：近藤惠津子さん （CS まちデザイン理事長）

受講料：1,000 円（一律）

コロナ禍で簡便で個食型の冷凍食品、とり
わけ冷凍麺・農産・米飯の消費が伸びてい
ます。どんな中身なのか探ってみましょう。

●ベランダからはじめる野菜づくり
～春夏野菜をつくってみましょう～
3 月9日（火）14:00 ～ 16:00
講師：白石好孝さん（「大泉 風のがっこう」主宰）

受講料：1,425 円（組合員価格）

プランターで野菜を育てるコツをプロの農
業者に教わります。種のプレゼントも有！

予約不要●赤堤館 常設店舗
10:00 ～ 16:00
会場：生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）

入学式・卒業式、入社式の季節です。この
機会に新調しませんか？　約 4 週間でお届
けいたします。紳士・婦人スーツ、ワイシャ
ツ、ジャケットのお仕立てを承ります。

●江戸の台所空間と江戸エコ行楽重
3 月18日（木）10:30 ～ 13:00
講師：大久保洋子さん

（一般社団法人和食文化国民会議顧問、元実践女子大学教授）

安部憲昭さん
（皇居外苑楠公・北の丸レストハウス総支配人・総料理長）

会場：楠公レストハウス
（東京メトロ千代田線二重橋前駅下車徒歩 5 分）

受講料：3,735 円（組合員価格 食事代含む）

エコ時代といわれる江戸時代の台所、道具
や食器はどんなもの？「江戸エコ行楽重」
をいただきながら思いを馳せます。

●女性の養生法
～漢方的に循環器系を強くする～
3 月31日（水）10:30 ～ 12:30
講師：邱紅梅さん

（中医師、桑楡堂薬局顧問、北京中医薬大学非常勤講師）

受講料：1,425 円（組合員価格）

「心」の機能と関連する循環器系について学
びます。コロナ対策にも役立てましょう。

●作って楽しむクラフト系デイキャンプ
3 月7日（日）10:00 ～ 14:30
共催：生活クラブ・NPO 法人地球野外塾
参加費：4,500 円／人（小学生〜）
協同村にあるもの（木材など）を組み合わ
せて、色々なものを作ります。
●入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
●駐車料：600 円／１日（3/15 まで半額）
● 3 月の休村日：火・水曜日

●東京真珠決算セール
3 月12日（金）〜 21日（日）
11:00 ～ 19:00  ※16日（火）は休み
会場：東京真珠㈱銀座ショールーム

（中央区銀座 6-16-3）

半期に一度の決算sale 開催！通常価格より
最大 70％ OFF（赤札・一部除外品あり）。
ご来場をお待ちしております。

問
合
わ
せ

展示会関連
ＴＥＬ 03-3324-4502  （10:00 〜 16:00）

定休日：水・日（水・日曜日が祝日の場合は営業）

●きく屋宝石店 ジュエリー修理＆リフォームフェア
4 月6日（火）〜 12日（月）
10:00 ～ 19:00  ※11日18:30まで
会場：㈱きく屋宝石店

（渋谷区渋谷 1-8-7 渋谷駅から徒歩 5 分）

パール糸替え、指輪サイズ直し、新品仕上
げなどその他の修理も承ります。お気軽に
ご相談ください。

●久月 五月人形 展示即売会
3 月15日（月）〜 28日（日）
会場：浅草橋本店（台東区柳橋 1-20-4）

TEL：03-5687-5176
相模原店、小田原店、草加店でも開催します。
※各会場駐車場完備
組合員向けに年 1 回五月人形を特別価格で
購入できる展示即売会を開催します。この
機会にぜひご来場ください。※尚、参加の
際には組合員確認ができる、配達伝票や個
人引落通知書などをご持参願います。

●キッズラボ ～買ってきたおにぎりのヒミツ～
3 月30日（火）10:30 ～ 12:00
講師・受講料：同上

●東京真珠 パスポートカード 会員募集
年間受付中！
決算セールや展示会に都合がつかなかった
方におススメ。生活クラブと東京真珠で企
画する特典満載のカードです。このカード
利用で、東京真珠銀座店において生活クラ
ブ展示会と同様のサービスが受けられます。
お電話にてお申し込みください。

＜これからお申込みいただける教室＞
・3 / 6 （土）1DAY レッスン（土曜日クラス）
・3/13（土）男の手料理
・3/27（土）基礎から学べるおうちごはん

問
合
わ
せ

クッキングスタジオ BELLE
世田谷区宮坂 3-13-13
ＴＥＬ 03-5426-5213

クッキングスタジオ　BELLE

自分でつくったおにぎりと買ってきたもの
をいろいろな角度から比べてみましょう。
小学生対象講座です。

03-5426-5227
受付時間 ：月〜金

9:00 〜 19:00

暮らしの中の困りごと・悩みごと
おしえてネっとにご相談ください

生活クラブ総合案内窓口
おしえてネっと

「おしえてネっと」は、生活クラブの機
能やネットワークを、より多くの組合員
が活用するための総合案内窓口です。

ジョイエスモニターを募集します！
本紙ジョイエスの 4 ～ 7 月
号をモニターしていただけ
る方を募集します。モニター
意見は今後の紙面づくりに
反映させていきます。4 号
分すべて回答いただくと、
謝 礼として 1,000 円分の
図書カードをプレゼント。

● 3 月12 日( 金 ) 締切
　（応募多数の場合は抽選。当選者は発送をもって発表）

●申込みは WEB サイトから
　 お電話でも受け付けます
　TEL：03-5426-5204（情報企画課）

生活クラブ東京　ジョイエスモニター

特典内容 
①カードを提示するだけで定価の 30％ OFF
　（一部除外品あり）
②ご購入いただいたパールネックレスの糸
　替え加工代金を永久サービスなど




