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開する子ども食堂や学習支援などの活動に活用するほか、
「インクルファンド」を通して地域福祉推進する活動や事業
に役立てています。
エッコロのガイドブックをご希望の方はセンター・デポーへ
お問い合わせください。WEB からもご覧いただけます。

「エッコロたすけあい制度」は、組合員どうしのたすけあい
と、地域福祉推進のための生活クラブ独自のしくみです。
掛け金はケア金の給付だけでなく、地域福祉政策を推進す
るための基金（エッコロファンド）としても活用されています。
エッコロファンドからエッコロこども基金を通し、地域で展

は
て
な
の
解
説

エッコロたすけあい制度
ってなあに？

 生活クラブ　協同村 検索

秋川のほとりにある生活クラブの農空間、協同村ひだまりファーム。
東京の中でも自然といっしょに生きたい、つくられたレジャーではな
く、自分たちで発見したり創造する喜びを味わいたいという思いを込
められてオープンし、今年でちょうど30年になりました。
日帰りやキャンプ利用のほか、定番のピザ焼き体験や、季節によって農
作業体験や魚釣りなど、さまざまなイベントをご用意しています。さわ
やかな風と緑に包まれた時間をすごしませんか。

石窯ピザ焼き体験
自分の手で焼いてみよう！
5 月 2 日（日）3 日（月）
　　4 日（火）5 日（水）
11:00 ～ 13:00
参加費：1,600 円 /1 人

木登りとターザン風
ブランコ

ターザン風ブランコに乗って空中に飛び出せ！
5 月 1日（土）2 日（日）3 日（月）4 日（火）5 日（水）
15:00 ～
参加費：300 円 /5 歳以上～小学生、500 円 / 中学生以上

ピザ生地を伸ばし、トッピング、
石窯に入れて焼きます。

石窯貸だし用の
ための講習会！
5 月 1日（土）
10:00 ～ 15:00
参加費：4,000 円 /1 人

ピザ窯の使い方を学
び、実際にピザ・パン・
野菜などを焼きます。

楽しい
イベント

5 月 16 日（日）
11:00 ～ 14:00
参加費：3,000 円 / 親子ペア
　　　　 （1 人追加毎に 1,500 円）

協同村の 5 ｍほどの大きな木
に登ります。ターザン風ブラン
コにも乗ります。

ターザン風ロープでブランコに乗って風を感じよう！

夜のイベント
ムササビ観察
5 月 1日（土）
　　4 日（火）
18:00 ～ 20:00 頃
参加費：600 円
/ 小学生以上

手もみで美味しい
my 紅茶を作ろう！
5 月 30 日（日）10:00 ～ 15:00
参加費：2,000 円 /1 人
　　　　　　※小学生以上対象

お茶の葉を摘んで my 紅茶を作り
ます。石窯でパウンドケーキも作り
ます。オプションでお昼にピザもあ
ります。（要予約別料金）

ソーセージ作りと石窯パン サンドイッチも作るよ！
5 月 9 日（日）
10:00 ～ 15:00
参加費：2,500 円 /1 人

羊腸とセロハンでソーセ
ージ作り、石窯で焼いた
パンにソーセージを挟ん
で食べます。オプションで
お昼にピザもあります。

（要予約別料金）

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

TEL042-596-0103

●入村料 510 円
　（4 歳～小学生 310 円）
　※繁忙期 710 円（4 歳～小学生 510 円）
　※繁忙期（4/15 ～ 5/15、7/1 ～ 8/31）

●駐車料 600 円 /1 日
● 5 月の休村日：火・水曜日
　（5/4・5 は開村）
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江戸川たすけあいワーカーズもも （地域協議会  運動グループ紹介）

生活クラブ運動グループ  江戸川地域協議会

　

も
も
は
、
訪
問
・
親
子
ひ
ろ
ば
・
カ

フ
ェ
と
３
つ
の
事
業
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
訪
問
事
業
は
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
つ
な
が
る

ケ
ア
の
他
、介
護
保
険
・
障
が
い
者
福
祉
・

養
育
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事
業
で
、
地
域
の

方
々
の
在
宅
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
ケ
ア
は
緊
張
の
連
続
で

す
が
、
マ
ス
ク
越
し
に
利
用
者
さ
ん
の

笑
顔
に
元
気
を
い
た
だ
く
毎
日
で
す
。

　

も
も
は
、「
た
す
け
あ
い
の

ま
ち
づ
く
り
を
し
た
い
」
と
の

思
い
か
ら
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
メ

ン
バ
ー
8
名
で
設
立
し
、
3
月

に
25
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
現

在
メ
ン
バ
ー
は
37
名
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
ひ
ろ
ば
・
カ
フ
ェ
の

休
業
、
休
校
や
在
宅
ワ
ー
ク
の

増
加
に
よ
る
移
動
支
援
な
ど
ケ

ア
の
大
幅
な
減
少
が
あ
り
、
一

時
は
事
業
継
続
の
不
安
も
頭
を

よ
ぎ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、今
、

ひ
ろ
ば
・
カ
フ
ェ
に
は
何
が
必

要
な
の
か
を
み
ん
な
で
考
え
、

よ
り
「
も
も
ら
し
い
」
活
動
を

大
切
に
繋
い
で
い
ま
す
。

　

訪
問
は
、
個
々
の
利
用
者
さ

ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
こ

こ
ろ
の
ケ
ア
も
含
め
た
援
助
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。
運
営
は

大
変
で
す
が
、
知
恵
を
出
し

合
い
新
し
い
取
り
組
み
に
も
挑

戦
。
こ
れ
か
ら
も
明
る
く
逞
し

く
地
域
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

　

エ
コ
メ
ッ
セ
平
井
店
は
、

２
０
１
２
年
に
オ
ー
プ
ン
。
環

境
に
負
担
を
か
け
な
い
循
環
型

社
会
を
め
ざ
す
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

毎
日
訪
れ
る
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー

の
方
も
い
て
、「
介
護
の
息
抜
き

に
立
ち
寄
る
ひ
と
の
話
し
相
手

に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
」
と
語

る
永
井
さ
ん
。
地
域
の
ほ
っ
と

で
き
る
拠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

緊
急
事
態
宣
言
で
昨
年
春
は

一
時
休
業
し
、
6
月
か
ら
再
開
。

売
り
上
げ
も
減
っ
て
し
ま
っ
た

と
の
こ
と
で
す
が
、
環
境
の
こ

と
を
考
え
る
契
機
の
ひ
と
つ
に

な
れ
ば
と
元
気
に
営
業
を
し
て

い
ま
す
。

　

江
戸
川
地
域
協
議
会
は
、
現
在
６
団

体
。
福
祉
や
環
境
、
暮
ら
し
に
か
か
わ

る
活
動
や
課
題
を
共
有
し
、
よ
り
よ
い

ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
活
動
と
し
て
、
２
０
１
６
年
に

は
「
え
ど
が
わ
あ
っ
た
か
子
ど
も
食
堂
」

を
、
２
０
１
７
年
に
は
「
か
さ
い
あ
っ
た

か
子
ど
も
食
堂
」
を
実
行
委
員
を
募
っ

て
開
始
し
ま
し
た
。

マネージャーの 永井安子さん（右）
アシスタントの 小板橋千尋さん

江戸川たすけあい
ワーカーズもも　
代表 仁ノ平洋子さん 

地域の市民団体などが集まる共同事務所で行なわれている地域協議会

昨年店内を改装しお買い物しやすくなった平井店

子ども食堂では、コロナ対策でお弁当を配布
訪問ケアの移動手段は、ほぼ自転車。強い
脚力と優しい笑顔、どちらも大切！

コロナ禍の中のクリスマス会

明るく元気なワーカーズメンバー

元気力発電所 平井店 （地域協議会  運動グループ紹介）

23 区南生活クラブ生協まち江戸川 

江戸川・生活者ネットワーク

NPO 法人アビリティクラブ
たすけあい 
江戸川たすけあいワーカーズもも 

NPO 法人 ほっとコミュニティ
えどがわ

環境まちづくりNPO 
エコメッセ江戸川
元気力発電所江戸川店・平井店

江戸川 ACT 準備会

江戸川地域協議会メンバー

　

ま
た
、
江
戸
川
区
で
、
２
０
２
１
年

に
「
子
ど
も
の
権
利
条
例
」
が
制
定
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
条
例
制
定
に
至
っ
た

「こんなものがこんな価格で！」という楽しさも！

環境まちづくり NPO エコメッセ江戸川

NPO 法人アビリティクラブたすけあい

ト
ひ
ろ
ば
」
や
、
３
組
ま
で
利
用
可
能

な
「
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
」
と
「
一
時
保

育
」
で
運
営
。
カ
フ
ェ
は
人
数
を
制
限

し
て
の
ラ
ン
チ
利
用
・
パ
ン
販
売
や
パ
ン

教
室
参
加
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
以

前
と
は
違
う
利
用
の
仕
方
に
も
関
わ
ら

ず
、
来
店
し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
皆
様

に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

訪
問
ケ
ア
を
す
る
中
で
、地
域
の
方
々

が
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る
居
場
所
が

あ
っ
た
ら
…
と
い
う
思
い
が
膨
ら
ん
で
、

２
０
１
４
年
親
子
ひ
ろ
ば
と
カ
フ
ェ
の
あ

る
「
ま
ち
カ
フ
ェ
ひ
ろ
ば
も
も
」
を
オ
ー

プ
ン
。
カ
フ
ェ
か
ら
の
楽
し
そ
う
な
お

し
ゃ
べ
り
の
声
や
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
足
音
、
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に
、
も

も
の
メ
ン
バ
ー
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
「
ま
ち
カ
フ
ェ
ひ
ろ
ば

も
も
」
の
運
営
は
、
様
々
な
対
応
の
工

夫
が
続
い
て
い
ま
す
。　

現
在
ひ
ろ
ば
は
、

「
一
家
族
で
利
用
の
で
き
る
プ
ラ
イ
ベ
ー

経
緯
や
条
例

の
内
容
な
ど

に
つ
い
て
オ

ン
ラ
イ
ン
で

学
習
会
を
開

催
し
、
子
ど

も
を
取
り
巻

く
環
境
に
つ

い
て
理
解

を
深
め
ま
し

た
。

・

・

・

・

・

・



東京理事の リレーコラム 03-5426-5227
受付時間 ：月〜金

9:00 〜 19:00

暮らしの中の困りごと・悩みごと
おしえてネっとにご相談ください

生活クラブ総合案内窓口
おしえてネっと
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展示即売会

「食料自給と飼料用米」
　平田牧場の「日本の米育ち三元豚」は、一頭当たりどの
くらい米を食べているか知っていますか？なんと、肥育期間
120日間で 73.5㎏！平田牧場で給餌する「飼料用米」の総量
は年間11,000tを超え、そのほとんどが、生活クラブの提携
産地であるJA 庄内みどり、JA 加美よつば、栃木県開拓農協
で生産されています。
　「国産の豚といってもエサは米国のトウモロコシなんですね」
という組合員のつぶやきをきっかけに、生活クラブ、平田牧場、
遊佐町の米生産者の三者が組んで「飼料用米」の取組みをは
じめたのは1996 年。当初の米の配合割合は 5％、給餌実験
と組合員による食味テストを繰り返しながら食べるひとを増や
し、片や農政としての政策化を訴えながら飼料用米をつくる米
生産者を増やし、徐々に割合を増やして、今では前期15％後
期 30％にまでなりました。さらに増やせる可能性も見通せて
います。産地では農業と畜産の連携が生まれ、飼料用米の利
用は鶏や牛にも広がりました。
　こうして生活クラブが先駆けとなる実績をつくり、日本各地
で増えてきた飼料用米ですが、国の政策にはまだまだ課題が
あります。価格や交付金のあり方、栽培技術の普及、保管や
輸送の問題、畜産との連携など。食料自給率アップに大きく
貢献する飼料用米。水田が水田として保持されるメリットを生
かし、米農家が意欲的につくっていこうと思えるようなしくみ
が構築されることを望みます。

（生活クラブ東京　副理事長　加瀬和美）

●にかほ院内風力との金銭消費貸借契約書締結と融資の実施について	
●2021年度エネルギー政策提案アクション運動方針・計画のすすめ方その２　
●生活クラブ農園あきる野 5ヶ年総括と次期 5ヶ年方針　●東京ワーカーズ・コ
レクティブ協同組合 4団体への事業継続支援への追加助成の承認および運動
グループ応援キャンペーン実績報告　●まちづくり・しごとづくりコネクトプロジェ
クトの進め方について　●新規デポー建設および既存デポーのリニューアル計画
見直しの検討について　●デポー国領駅前の冷凍冷蔵設備更新工事の実施に
ついて　●員外理事の選出について	●定款改定について　●第 53回通常総代
会について　●東京事業および各専門委員会の2020 年度総括・2021年度方
針　●まちカフェの報告と政策提案運動について　●次期東京役員体制に関す
る2021年度第1回理事会への申し送りについて　●20 年度長期住所不明組
合員の自由脱退（みなし自由脱退）公告結果と今後の手続き　●株式会社三協
運輸サービス21年度委託料の一部変更について　●株式会社流通サービス契
約書関連の対応について　●コールセンター業務委託契約書の締結について　
●エッコロファンドの運用の変更について　●エッコロファンドを活用した子育て
広場ぶらんこの事業計画について　●エッコロたすけあい制度加入者への電話
かけ実施に向けて　●生活クラブエッコロこども基金3月助成審査結果と2021
年度募集要項について

月　理事会報告　議事抜粋

●詳細・お申込みは WEB から！

問
合
わ
せ

事業企画課	
ＴＥＬ 03-5426-5206

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第 3者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験を活かして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐに配送センター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

ス ー ツ、 ジ ャ ケ ット、 ワ イ シ ャ ツ、
新 柄 が 豊 富 で す。 こ の 機 会 に 新 調

●デポー東村山 展示会
5 月8日（土）9日（日）10:30 〜 17:30
会場 & 問合せ：デポー東村山
（東村山市久米川町 3-32-44）
TEL：042-399-7151
同時出展：メガネのアイメイト

●きく屋宝石店「夏の宝飾展示会」
6 月3日（木）14:00 〜 19:30
　   4日（金）10:30 〜 19:30
　   5日（土）10:30 〜 19:00
　   6 日（日）10:30 〜 17:00
会場：東京交通会館 12 階カトレアサロン
毎年恒例！生活クラブ組合員ときく屋宝石
店の登録のお客様に限りご入場を頂くため、
一般より割引価格での販売を実現。数多く
のジュエリーをご用意しております。

●デポー石神井 展示会
5 月15日（土）16日（日）10:30 〜 17:30
会場 & 問合せ：デポー石神井
（練馬区石神井台 8-22-5）
TEL：03-5947-3460
同時出展：メガネのアイメイト

●デポーいたばし 展示会
5 月22日（土）23日（日）10:30 〜 17:30
会場 & 問合せ：デポーいたばし
（板橋区徳丸 2-30-16）
TEL：03-5922-5444

要予約●パラマウント靴 夏の履物 内覧会
6 月4日（金）〜 5日（土）9:00 〜 18:00
※予約受付期間 5 月17日〜 28日（先着順）
男女靴、サンダル、ウォーキングシューズ、
子ども靴他。インソール調整や修理も行い
ます。詳しくは5/10〜配布のチラシをご覧く
ださい。

●天地堂 ランドセル　
2022年モデル発売！
ランドセルをお買い上げの方にもれなく、
＜木製ネームタグ＞をプレゼント !　ランド
セル専門店の天地堂が自信をもってお勧め
します。カタログご希望の方は、お電話で
お申し込みください。

●デポー町田 展示会
5 月29日（土）30日（日）10:30 〜 17:30
会場 & 問合せ：デポー町田
（町田市成瀬が丘 2-27-1）
TEL：042-706-0360
同時出展：メガネのアイメイト

●かたやま工芸内覧会
5 月27日（木）〜 6 月1日（火）
11:00 〜 17:00（6/1（火）は15:00まで）
会場：吉祥寺 第一ホテル 1 階ギャラリーケイ
職人が創る1点もの。世界に一つだけの
オリジナルデザインのファッションジュエ
リーからブライダルジュエリーまで取り揃
えています。

生活クラブの学校 

【食農共育講座】
NPOコミュニティスクール・まちデザイン
との共催企画
会場は生活クラブ館（世田谷区宮坂3-13-13）
受講料は組合員価格

●家庭の食医認定講座
〜年代別養生編〜（全 5 回）
5 月 21日、6 月 25 日、7 月 16 日、9 月 17 日、
10 月 22 日（金）10:30 〜 12:30
受講料：5回連続9,500円
新規の方はテキスト代15,800円
同じ年代でも若々しく元気に過ごせるよう
学びます。

●商品化解禁が迫るゲノム編集食
品。どこが問題か？（オンライン講座）
6 月5日（土）14:00 〜 16:00
講師：天笠啓佑さん（ジャーナリスト、遺伝子組み換
えいらない！キャンペーン代表）
受講料：1,425円
「GABA高蓄積トマト」などゲノム編集食品
の何が問題かを明らかにする講座です。

問
合
わ
せ

NPO 法人ＣＳ・まちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

旬を知り、季節を大切にした食生活を提
案する生活クラブの料理教室｡

原材料に「遺伝子組換えでない」と
書かれた豆腐が今はほとんど。2年後
の改正で表示はどう変わり、どう判断
したらよいのでしょう。(BELLEマネー
ジャー・セミナー講師	近藤さん )

生活クラブだからできるお教室

１DAY セミナー＆クッキング 

家庭料理の基本からおもてなし料理まで

１DAY 料理のクラス

その土地ならではの食材や調理法が
郷土料理の魅力ですが、今回は身近
な材料でアレンジします。意外な組み
合わせも楽しく、今こそご家庭で旅行
気分を！（講師	山田先生）

問
合
わ
せ

クッキングスタジオ BELLE
世田谷区宮坂3-13-13
ＴＥＬ 03-5426-5213

クッキングスタジオ　BELLE

話題の食材をテーマにしたセミナーの後、手
軽に楽しくお料理します。

●遺伝子組み換え表示制度改正
で豆腐の表示はどうなる？
5 月21日（金）10:30 〜 12:30
受講料：4,300円
串カツ・トマトとじゃこのせ豆腐サラダ

●山口県の郷土料理〜牛甘辛煮
と錦糸卵をのせた瓦そば
5 月27日（木）10:30 〜 12:30
受講料：4,300円
瓦そば・ちしゃなます・ほうじ茶水羊羹

●鰺の三枚おろしにチャレンジしましょう
5 月29日（土）10:30 〜 13:00
受講料：4,600円
鰺の南蛮漬け / 鯵フライ・うるいの塩こうじ和え・
鰺だしのスープ

●新型コロナが直撃したシングル
マザーの暮らし
5 月15日（土）10:30 〜 12:30
講師：小森雅子さん
（NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ）
受講料：1,425円
コロナ禍で急激な生活困窮や社会的孤立に
悩むシングルマザー世帯の実態を女性全体
の問題ととらえ、支援について考えます。

●家庭の食医 実践編Ⅱ（全 5 回）
5 月 11 日、6 月 1 日、7 月 6 日、9 月 7 日、
10 月 5 日（火）10:30 〜 12:30
受講料：5回連続10,450円
「目・耳・鼻・口・尿道」で起こりやすい症状
について実践的に役立つ力を身につけます。

上記 2 企画講師：中島玲子さん（漢方薬・生薬認
定薬剤師、国際中医師、国際中医薬膳管理師）

CS まちデザイン

◇直接 CSまちデザインへお申込みください

し ま せ ん か ? 約
４ 週 間 で お 届 け
いたします。

「おしえてネっと」は、生活クラブの機
能やネットワークを、より多くの組合員
が活用するための総合案内窓口です。




