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海水温の上昇により漁業が変化
海の中でも温暖化は進んでいて、魚の生息域や旬にも大きな影響があ
るといわれています。さば水煮缶の原料となる三陸さばの旬は 8月～1
月頃ですが、昨今は11月～1月頃と水揚げ時期が狭まっています。原
料の買い付けには苦労されているようです。

旬のさばは栄養たっぷり
さばにはDHAや EPAなどの必須脂肪酸が豊富に含まれます。DHAや
EPAは、動脈硬化を予防する働きがあるとして注目されています。また、
缶詰にすることで骨や皮の栄養までしっかり取れます。缶を開けたとき、
脂が表面に浮いているのはさばの脂のりが良い証拠です。

は
て
な
の
解
説

獲れたての味そのままに
さば水煮缶

組合員どうしのつなが
りを目的とし、身近な
地域でさまざまな活動

を行う20 ～ 40人規模の集まりです。現在 445以上の
コミュニティができ、15,000人以上が参加しています。
2021年度は498 のコミュニティ形成をめざしています。

▲デポーせたがやで物資を
受け取る町田さん（2018 年
2月）

誰も孤立させない
たすけあいの地域社会づくり

コミュニティとは？
茶話会や料理会、災害時を想定した緊急
物資受け取り訓練などの活動をとおした
地域の組合員が知り合う機会をつくって
います。ふだんの暮らしの中では、地域

の中で声を掛けあえるたすけあいの関係が重要です。オンラインを利用した
コミュニケーションも広がっています。

コミュニティでは、
何をやっているの？

赤堤2丁目コミュニティ（まち・からきた）
リーダー 町田眞理子さん

以前は、班を中心に毎月地区会を開いて
いました。その後個別配送が増加する中
で近隣の組合員とつながりがつくれるよ
うに 2014 年に北山町コミュニティを立
ち上げました。
地域の「居場所づくり」をすすめるため
に市営住宅の集会所で組合員、地域の
方と交流ができるよう、ヨガと交流会「ま
ちづくりカフェ」を開催しました。それ
がきっかけで、毎月の活動を希望する声

が上がり、現在はリフレッシュヨガと消費材を食べながらの交流会
や地域の情報交換会で「地下水の汚染問題」「府中市の防災避難
計画」も開催しています。毎回 5 ～ 8 名が集まっていて、組合員以
外の方も参加する中で、地域のさまざまな情報交換ができています。
今後も世代を超えて近隣の組合員にコミュニティの目的や参加をよ
びかけ、地域に安心できるつながりをつくっていきたいです。

▲「まちづくりカフェ」の様
子 ( 右から1人目が浜田さ
ん、4人目が奥村さん）
（2018 年11月）

北山町コミュニティ（まち府中）
リーダー 浜田優子さん 奥村幸子さん

コミュニティができたきっかけは、前任
のリーダーの娘さんが小さかった頃、あ
わや大事件になるような時、たまたま通
りかかった同じ班の組合員に声をかけ
てもらって助かったことから、組合員ど
うしのつながりが持てる地域づくりがと
ても大切だと考えました。現在は、近
隣の配送・デポー組合員が参加して生
活クラブ館、区民集会所で茶話会など
を企画し、近隣の組合員に手紙を配布

して案内をしています。地域のことに詳しい組合員から、ハザード
マップを見ながら浸水しやすい場所や過去浸水があった場所の話
を聞くことができ、お年寄りの避難のタイミングの難しさや今後
の課題についても話し合うことができました。顔見知りの組合員
も少しずつ増え、年に一回でも集まる機会を続けていきたいと思っ
ています。

問合わせ・資料請求・契約先

所得保障共済（ワーカーズ・コレクティブ共済）のお知らせ

ワーカーズ･コレクティブ共済
キャラクター・きょうこちゃん

所得保障共済って？ どんな人が対象なの？ どんな時に支払われるの？

「継続して働くことを支援する」ことを目的と
した少額短期保険です。
ケガで入院・通院した場合などの「就業中傷
害保障」と仕事を休んだ時に収入
補填する「休業保障」があります。
掛け金は月1,000円。

●組合員とその配偶者および子ども
●満15歳以上の方（申込時点で）
●危険職業についていない方
●月収10万円以下の短時間
雇用で、健康保険並びに厚
生年金保険の未加入者（健
康保険の被扶養配偶者は
対象となります）

ワーカーズ・コレクティブ共済株式会社
045-662-4346（平日10:00～17:00）

ワーカーズ・コレクティブ共済株式会社 検索
詳しくはこちらから

ご近所の組合員を見つけるということからはじめてみませんか？
関心のある方は、まずはご利用の配送センターまたはデポーにおたずねください。コミュニティに参加しませんか？

コミュニティ活動を紹介する動画をご覧ください▶︎
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たすけあいワーカーズ ふろしき （地域協議会  運動グループ紹介）

生活クラブ運動グループ  練馬地域協議会

　

ふ
ろ
し
き
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｃ

Ｔ
の
最
初
の
ワ
ー
カ
ー
ズ
と
し
て
、

１
９
９
２
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

市
民
に
よ
る
た
す
け
あ
い
の
し
く
み

づ
く
り
を
め
ざ
し
、
自
立
援
助
サ
ー

ビ
ス
か
ら
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
ふ
ろ
し
き
」
の
名
前
に
は
、
地
域

の
方
々
を
温
か
く
包
み
こ
ん
で
い
こ

う
と
い
う
思
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
後
の
29
年
間
で
事
業
と
活

動
を
ひ
ろ
げ
、
訪
問
介
護
サ
ー
ビ

ス
（
生
活
援
助
・
身
体
介
護
な
ど
）、

練
馬
区
委
託
事
業
（
地
域
生
活
支
援

事
業
・
育
児
支
援
ヘ
ル
パ
ー
・
子
育

て
ス
タ
ー
ト
応
援
券
・
ひ
と
り
親
家

庭
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
・
い
き
が
い
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）、
子
育
て
広
場
（
だ
る

ま
ち
ゃ
ん
）、
ね
こ
の
手
（
相
談
情
報

ひ
ろ
ば
・
シ
ョ
ッ
プ
・
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ー

ビ
ス
）、
こ
ど
も
食
堂
、
ふ
ろ
し
キ
ッ

チ
ン
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
ろ
し
き
で
は
営
利
事
業
（
訪
問
サ
ー

ビ
ス
と
委
託
事
業
）
と
非
営
利
事
業
（
子

育
て
広
場
や
こ
ど
も
食
堂
な
ど
）
を
両
輪

に
、
事
業
と
活
動
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
と
し
て
、
メ

ン
バ
ー
で
支
え
合
い
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
る
訪

問
サ
ー
ビ
ス
は
、
チ
ー
ム
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
自
分
が
ケ
ア
に
入
れ
な
い
日
の
ケ
ア

内
容
も
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
ど
う
し
で
共
有

し
、
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
働
き
や
す
い
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
広
場
を
利
用
し
た
お
母
さ
ん
が

メ
ン
バ
ー
と
な
る
な
ど
、
人
と
の
縁
や
メ
ン

バ
ー
の
思
い
で
、運
営
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
自
分
た
ち
の
手
で

つ
く
っ
て
い
く
、
新
た
な
メ
ン
バ
ー
も
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
主
力
事

業
に
、
地
域
活
動
の
充
実
を
め
ざ
し
て
い

き
ま
す
。

　

理
事
長
の
新
藤
さ
ん
は
、
１
９
８
６
年

の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
を
き
っ
か

け
に
、
環
境
問
題
を
地
域
で
解
決
し
た
い

と
考
え
、
２
０
０
１
年
に
仲
間
と
共
に
エ

コ
メ
ッ
セ　

を
設
立
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

２
０
１
３
年
よ
り
「
環
境
ま
ち
づ
く
り
Ｎ
Ｐ

Ｏ
元
気
力
発
電
所
」
と
し
て
活
動
を
始
め

ま
し
た
。

　

元
気
力
発
電
所
で
は
、
地
域
の
方
の
家

庭
で
眠
っ
て
い
る
物
品
を
寄
付
し
て
い
た

だ
き
、
販
売
す
る
リ
ユ
ー
ス
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
リ
ユ
ー
ス
品
の
売
上
げ
収
益

は
市
民
発
電
所
設
置
費
用
と
し
て
積
み
立

て
、
意
志
あ
る
方
か
ら
の
寄
付
金
と
あ
わ

せ
て
、
公
共
性
の
高
い
施
設
に
太
陽
光
パ
ネ

ル
を
設
置
す
る
活
動
の
原
資
と
し
て
い
ま

す
。
２
０
０
４
年
の
練
馬
市
民
発
電
所
1
号

機
か
ら
始
ま
り
、
２
０
２
０
年
９
月
に
は
10

号
機
「
今
神
」
が
発
電
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
と
共
に
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
の
取
組
み
を
す
す
め

ま
す
。
ま
た
、原
発
の
な
い
社
会
の
実
現
と
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。 環境まちづくりNPO

元気力発電所

理事長 新藤絹代さん（中央）
理事 青木まりさん（右）
スタッフ 江原晴子さん（左）

NPO・ACT 練馬　
たすけあいワーカーズふろしき

理事長 馬渕さおりさん

店内にはたえず利用者が訪れます

こども食堂では、子育て家庭へのお弁当の配
布・販売を始めました

元気力発電所 （地域協議会  運動グループ紹介）

北東京生活クラブ生協 まち大泉
／まち石神井／まち練馬南／
まち練馬北

（株）わだち大泉
（一社）ワーカーズ・コレクティブ 
すぐり
NPO・ACT 練馬
たすけあいワーカーズ ふろしき
NPO 法人アクト練馬
たすけあいワーカーズ エプロン
特定非営利活動法人 むすび
NPO・ACT ねりま
居宅介護支援事業所
NPO 福祉サロン
ワーカーズ・まちの縁がわ 楽多舎
環境まちづくりNPO 元気力発電所
練馬・生活者ネットワーク

練馬地域協議会メンバー

最寄り駅より徒歩5分の石神井ステーション

環境まちづくり NPO

　

現
在
ふ
ろ
し
き
で
は
30
代
か
ら
80

代
ま
で
の
55
人
の
メ
ン
バ
ー
が
元
気

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
訪
問
サ
ー
ビ

ス
を
主
な
事
業
と
し
て
、
地
域
に
必

要
な
た
す
け
あ
い
を
メ
ン
バ
ー
で
話

し
合
い
、
課
題
を
解
決
し
な
が
ら
、

メ
ン
バ
ー
が
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
練
馬
区
の
「
子
育

て
ス
タ
ー
ト
応
援
券
」
を
利
用
し
た

方
の
お
子
さ
ん
が
成
長
し
、
親
子
で

子
育
て
広
場
「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
」
に

参
加
す
る
な
ど
、
利
用
者
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
あ
わ
せ
た
支
援
と
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ね
こ
の
手
「
相
談
情
報
ひ

ろ
ば
」
な
ど
、
地
域
の
人
が
訪
れ
る

居
場
所
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
子

ど
も
を
あ
ず
け
あ
う
「
な
か
ま
ほ

い
く
」
や
昼
食
を
み
ん
な
で
食
べ
る

「
ふ
ろ
し
き
食
堂
」
な
ど
実
施
で
き

な
い
活
動
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
状
況
で
あ
っ
て
も
、
地
域

協
議
会
ニ
ュ
ー
ス
に
お
知
ら
せ
を

掲
載
し
た
と
こ
ろ
、
地
域
の
方
々
か

ら
こ
ど
も
食
堂
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

へ
多
く
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

活
動
を
制
限
さ
れ
る
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、
メ
ン
バ
ー
ど
う
し
が
知

恵
を
出
し
合
い
、
工
夫
を
し
な
が

ら
、
多
世
代
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い

ま
す
。

練馬市民発電所10号機「今神 (いまがみ)」

だるまちゃんでの「なかまほいく」 訪問介護サービスのメンバーでは、定期的に
研修を行っています

　

生
活
ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
練
馬

地
域
協
議
会
は
、
生
活
ク
ラ
ブ
生
協

の
活
動
か
ら
生
ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
が
参
加
す
る
、
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
協
議
会
で
す
。
地
域
の
課
題
を
お

お
ぜ
い
の
力
で
解
決
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
地
域
に
必
要
な
機
能
を
作
る
活

動
や
私
た
ち
の
声
を
政
策
に
反
映
す

る
た
め
の
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
14
の
団
体
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
専
門
分
野

の
報
告
や
課
題
を
共
有
し
、
お
互
い
に

ア
ド
バ
イ
ス
や
意
見
を
し
あ
い
、
解
決

に
向
け
て
連
携
し
た
活
動
を
で
き
る
の

が
強
み
で
す
。

　

ワ
ー
カ
ー
ズ
な
ど
多
様
な
働
き
方

を
広
め
、
構
成
団
体
の
紹
介
を
す
る

「
働
き
方
説
明
会
」
や
、
映
画
の
上

映
会
な
ど
の
企
画
も
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
発
行
し
て
い
る
地
域
協
議
会

ニ
ュ
ー
ス
で
は
「
地
域
の
運
動
グ
ル
ー

プ
の
活
動
」
を
紹
介
し
て
お
り
、
地

域
で
の
暮
ら
し
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

昨年度よりオンラインで地域協議会を開催しています

・

・
・

・

・

・
・

・
・
・
・

「ねこの手・ショップ」では、
通りがかった方が販売品を目にして立ち寄ることも

NPO・ACT 練馬

✽ 環境まちづくり NPO エコメッセ

✽ 
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展示即売会

「消費材開発改善要望プロジェクト始動！」

「子育て世代が利用したくなる、米をつかった消費材の開
発改善」。これが、今回のプロジェクトのテーマです。世帯
当たりの米の利用重量が年々減っている状況に、少しでも
米の消費を増やすための糸口にしたいという思いから、この
テーマを選びました。
30 ～ 40 代の組合員5,000人への公募に対し14人の組合
員が応えてくれ、７月からオンラインで会議がスタートして
います。９月には、生活クラブの冷凍米飯の試食や市場調
査の結果を持ち寄り、開発改善のポイントを整理します。そ
の後、生産者を招いての学習会なども織り交ぜながら、具
体的な要望案をまとめていきます。市場の問題や既存の消
費材の課題を解決し、利用結集ができる開発改善となるよ
う多角的に議論をすすめていく予定です。どんな開発改善
要望になるのか今からワクワクしています。

（生活クラブ東京　副理事長　加瀬和美）

●環境安全基本法（仮称）の制定を求める署名活動への取組み　●未
来へつなげる♪エネルギーアクション！ 関連報告とパブリックコメントの提
出について　●定型約款及び共同購入の手引き改定　●東京役員体制
について　●デポー町田と菜の花・まちだの事業連携に伴う家賃の見直し
について

月　理事会報告　議事抜粋

●詳細・お申込みは WEB から！

問
合
わ
せ

事業企画課 
ＴＥＬ 03-5426-5206

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第 3 者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験を活かして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐに配送センター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

協同村

問
合
わ
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103

○生活クラブ赤堤館 常設会場
10:00 ～ 16:00
会場 & 問合せ：生活クラブ赤堤館

（世田谷区赤堤 4-1-6）

TEL：03-3324-4502
定休日：水・日（祝日の場合は営業）
※ 9/7 までの定休日は火・水・日

●入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
※繁忙期（7/1 ～ 8/31）はプラス 200 円
●駐車料：600 円／１日
●休村日：火・水
※ 7/15 ～ 8/31 はお休みなしで開村

●きく屋宝石店
ジュエリー修理＆リフォームフェア
9 月7 日（火）〜 20 日（月・祝）
10:00 ～ 19:00  ※日曜・祝日は 18:30 まで
会場：㈱きく屋宝石店（渋谷・宮益坂本店）

（渋谷区渋谷 1-8-7）

思い出の詰まった宝石が、生まれ変わって
輝き続けます。さまざまな修理、お直しに
対応しております。他店でご購入のジュエ
リーも、修理をお受けいたします。

●天地堂 ランドセル　
組合員価格で購入できるのは、12 月末まで！
ランドセル専門店の天地堂が自信をもって
おすすめします。人気カラーから品切れに
なります。ご注文はお早めに！！
ランドセルお買い上げの方にもれなく、
＜木製ネームタグ＞と＜ランドセルカバー＞
をプレゼント ! カタログご希望の方は、お
電話ください。

豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です｡
主催はワーカーズコレクティブ草の実。

●東京真珠 クリアランスセール
９月 16 日（木）〜 26 日（日）※火曜定休
11:00 ～ 19:00  
会場：東京真珠㈱銀座ショールーム

（中央区銀座 6-16-3）

半期に一度のクリアランスセール開催！
華やかなピンクや淡いグリーンなどの色彩
はあこや真珠の魅力のひとつです！ 長くお
使いいただくものだからこそ、ベストワン
のパールネックレスをみつけませんか。

●石窯ピザ焼き体験
9 月12日（日）18日（土）19日（日）20日（月）
10 月9日（土）10日（日）11日（月）24日（日）
11:00 ～ 13:00
参加費：1,600 円／ 1 人
ピザ生地を伸ばし、トッピング、石窯に入
れて焼きます。

生活クラブの学校 
【はたらくの連続講座】

東京ワーカーズ・コレクティブ協同組合と
の共催企画
みんなで運営、みんなで働くワーカーズ・
コレクティブ（全３回）

●第２回 ワーカーズ・コレクティブ
と労働者協同組合法

（オンライン併用）
9 月 17 日（金）10:00 ～ 12:00
配布資料：労働者協同組合法ガイドブック

「労働者協同組合法」が 2020 年 12 月に成
立しました。法律をいかしてどのような働き
方ができるのか、一緒に考えましょう。

●第３回 ワーカーズ・コレクティブ
で起業しよう！プランを描くには

（オンライン併用）
10 月 19 日（火）10:00 ～ 12:00
配布資料：ワーカーズ・コレクティブガイド
ブック「はたらきかたつくろうよ！」
やりたいことを仕事にするために、具体化に
向けた計画づくりをします。

講師：小柳智恵さん（東京ワーカーズ前理事長）

　　   和田安希代さん（東京ワーカーズ理事長）

　　   金子かほるさん（東京ワーカーズ理事）他

資料代：500 円／回
会場：生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）

東京ワーカーズ

◇直接東京ワーカーズへお申込みください

問
合
わ
せ

東京ワーカーズ・コレクティブ
協同組合
ＴＥＬ 03-3207-1941

【食農共育講座】
NPO コミュニティスクール・まちデザイン
との共催企画
受講料は組合員価格

問
合
わ
せ

NPO 法人ＣＳ・まちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

CS まちデザイン

◇直接 CS まちデザインへお申込みください

●たべものラボ 
コロナ禍の食の悩みを解決②
～ドレッシングを買わない野菜の食
べ方～（オンライン講座・会場参加も可）
9 月10日（金）10:30 ～ 12:00
講師：近藤惠津子さん（CS まちデザイン理事長）

受講料：1,000 円
会場：生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）

心にも体にもお財布にもやさしい食べ方を
考えましょう。

サイズはもちろんデザインもこだわり、
細かいところまで好みにあわせてお仕立
ていただけます。約 4 週間でお届けい
たします。

○デポー石神井 展示会
10 月2 日（土）3 日（日）10:30 ～ 17:30
会場 & 問合せ：デポー石神井

（練馬区石神井台 8-22-5）

TEL：03-5947-3460
同時出展：めがね（アイメイト）

【環境政策委員会主催】
●飯舘バーチャル視察

（オンライン講座・会場参加も可）
10 月5日（火）14:00 ～ 15:50
講師：千葉訓道さん（飯舘電力㈱ 取締役副社長）

　　   米澤一造さん（飯舘電力㈱ 取締役副社長）

受講料：無料
会場：生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）

原発事故後 10 年が経過した福島県飯舘村
の現状を、生活クラブでんきの生産者でも
ある飯舘電力㈱のお二人より伺います。

●エクストラバージンオリーブオイ
ル、正しく選べていますか？
～ギリシャ料理でオリーブオイルを
味わいましょう～
10 月13日（水）10:30 ～ 12:30
講師：宇梶彰子さん（㈱ヴィボン）

　　   石川美香さん
　　   （クッキングスタジオ BELLE インストラクター）

受講料：1,925 円（お土産付き）

「エキストラバージン」表示でも値段はさま
ざま。正しく選び、おいしく使いましょう。
ギリシャの家庭料理もお楽しみに。
※ランチ材料費（実費）別途

●江戸の台所空間と江戸エコ行楽重
10 月19日（火）10:30 ～ 13:00
講師：大久保洋子さん
　　　 （一般社団法人和食文化国民会議顧問）
　　   安部憲昭さん
　　　（皇居外苑楠公・北の丸レストハウス総支配人・
　　　  総料理長）
受講料：3,735 円（食事代含む）

会場：皇居外苑 楠公レストハウス
エコ時代といわれる江戸時代の台所、道具
や食器はどんなだったのでしょう？「江戸
エコ行楽重会席」をいただきながら思いを
はせます。

03-5426-5227
受付時間 ：月〜金

9:00 〜 19:00暮らしの中の困りごと・悩みごと
おしえてネっとにご相談ください

生活クラブ総合案内窓口
おしえてネっと

「おしえてネっと」は生活クラブの機能やネットワークを、よ
り多くの組合員が活用するための総合案内窓口です。子育て
や介護の相談から「お金のこと」まで、日々の暮らしの中で
の心配ごとや困りごと
はひとそれぞれ。生活
クラブの幅広いネット
ワークがきっとお役に
立ちます。

★便利なインターネット注文 「eくらぶ」を登録しよう
毎日を忙しく過ごすあなたにぴったり！ 
カタログをひろげて注文書に記入する手間
なく、画面からカンタンに注文できます。

●イージーオーダースーツ・
ワイシャツの展示会

問
合
わ
せ

政策調整部
ＴＥＬ 03-5426-5204




